
 K a l l e l s e / f ö r e d r a g n i n g s l i s t a  
 Regionens samverkansråd 

  2026-01-26 

 

 

Tid: kl. 13:15-16:00 

Plats: Styrelserummet 
 
Ordförande 
Jonas Andersson (S) 
 
Ledamöter 
Therese Kärngard (S) 
Richard Nilsson (S) 
Lars Gunnar Nordlander (S) 
Maria Jacobsson (S) 
Anton Waara (S) 
Anton Hammar (S) 
Susanne Hansson (S) 
Martine Eng (S) 
Niklas Daoson (S), vice ordförande 
Bengt Bergqvist (S) 
Johan Loock (M) 
 
Ersättare 
Kent Karlsson (M) 
Bo-Göran Danielsson (C) 
Anders Häggkvist (C) 
Karin Jonsson (C) 
Maud Herkules (M) 
Simon Högberg (M) 
Daniel Danielsson (C) 
Pär Fredriksson (M) 
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1. Val av justerare och tid för justering 

2. Fastställande av föredragningslistan 
Förslag till beslut 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 
 

3. Etablering av arbetsgrupp för samarbete inom totalförsörjningsfrågor 
(RS/62/2026) 

 13:25 
Ärendebeskrivning 
Region Jämtland Härjedalen, länets kommuner och länsstyrelsen har behov av att 
bedriva ett mer samordnat arbete i totalförsvarsfrågor med ett särskilt fokus på 
förnödenhetsförsörjning och försörjning av tjänster. Diskussioner om hur detta 
arbete kan se ut har förts i olika grupperingar, bland annat i KHOSS-nätverket. Även 
i den gemensamma nämnden avseende samordnad upphandling, lagerhållning och 
distribution av sjukvårdsprodukter (GNUS) har frågan följts löpande.  
Ett förslag har nu lämnats från den Regionala ledningsgruppen om att en 
arbetsgrupp för samarbete inom totalförsvarsfrågor ska etableras och ledas av 
Länsstyrelsen Jämtlands län. Regionens samverkansråd föreslås vara forum för 
politisk förankring medan den Regionala ledningsgruppen föreslås vara styrgrupp 
för arbetsgruppen. Det tidigare KHOSS-nätverket föreslås att nyttjas som grund, 
men med ett utökat uppdrag. Arbetsgruppen innebär inget ekonomiskt åtagande. 
Kommunerna samt regionen avdelar personal med för gruppen relevant 
kompetens. Respektive aktör äger själv beslutsmandat avseende åtaganden inom 
förnödenhetsförsörjning samt försörjning av tjänster. 
Efter beslut hos respektive aktör samordnar länsstyrelsen arbetsgruppen och tar 
fram förslag på projektdirektiv som beslutas i styrgruppen. 
 

Förslag till beslut 
Regionens samverkansråd föreslår regionstyrelsen i Region Jämtland Härjedalen 
samt kommunstyrelserna i länets kommuner att senast besluta om följande: 

1. Delta i det aktörsgemensamma arbetet 
2. Avdela personal till arbetsgruppen 
3. Avdela direktör/länsråd till styrgruppen 

 
 

Expedieras till 
Regionstyrelsen Region Jämtland Härjedalen, Kommunstyrelser i länets kommuner, 
Tomas Jonsson, kommundirektör i Krokoms kommun, Gemensam nämnd avseende 
samordnad upphandling, lagerhållning och distribution av sjukvårdsprodukter 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse om försörjningsberedskap 

 

4. Kaffepaus 
 14:00 
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5. Uppföljning av verksamhet - Energikontoret Jämtland Härjedalen 
Per Lundkvist Molin 14:15 

Ärendebeskrivning 
Enligt samarbetsavtalet ska uppföljning ske i RSR en gång per år. 
 
"Region Jämtland Härjedalen ska till samrådsgruppen en gång per år återrapportera 
verksamheten utifrån avtalet. Återrapporteringen ska inkludera en ekonomisk 
rapport, redovisning av projektportfölj inklusive projekt avseende energi- och 
klimatrådgivning, rapport från Energi- och fastighetsnätverk. Rapporteringen ska 
även delges regionens samverkansråd." 
 

6. Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa och 
suicidprevention 2026–2034 (HSN/2088/2025) 

Anna Frisk och Jan Persson 14:45 
Ärendebeskrivning 
Statsbidraget väntas minska 2026 från 1,6 miljarder till 1,3 miljarder kronor med en 
sänkning för den regioninterna delen, men med samma summa som tidigare för 
den länsgemensamma delen som 2025 låg på 11 mkr för Jämtland. 
 
Medskick från SVOM i det fortsatta arbetet med indikatorer är att skilja på 
ojämlikhet och ojämställdhet. Även av vikt att fånga upp samers hälsa samt 
arbetsmiljöfrågor för att minska sjukfrånvaro. 
 
I ”Överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention 2025” anges att för att 
regioner och kommuner ska kunna ta del av medlen krävs att de gemensamt, på 
länsnivå, upprättar länsgemensamma handlingsplaner för genomförandet av den 
nationella strategin. 
 
Länshandlingsplanen ska fungera som en grund för samordning, prioritering och 
uppföljning av det gemensamma arbetet i Jämtlands län. Den fastslår övergripande 
mål och delmål med utgångspunkt i Nationell strategi inom området psykisk hälsa 
och suicidprevention. 
 
Aktivitetsplanen är ett levande dokument och ett operativt arbetsverktyg för 
genomförande, uppföljning och utvärdering av aktiviteter. Aktivitetsplanen, samt 
uppföljningen av denna, ligger till grund för förslag om fördelning av 
länsgemensamma statliga medel. 
 
Eftersom handlingsplanen har en bred ansats förordas förankring i Sociala vård- och 
omsorgsgruppen (SVOM), BUZ och Folkhälso-Z, samt att Regionens samverkansråd 
(RSR) rekommenderar huvudmännen att godkänna planen. 
 

Förslag till beslut 
Regionens samverkansråd rekommenderar, enligt SVOM:s beslut i §48 2025-12-12, 
att Region Jämtland Härjedalen samt länets kommuner godkänner ”Det handlar om 
livet – Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa och suicidprevention 
2026–2034. 
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Expedieras till 
Region Jämtland Härjedalen 
Länets kommuner 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Länshandlingsplan för samverkan gällande psykiskt hälsa 

och suicidprevention 2026-2034 
• Protokollsutdrag SVOM 2025-12-12 §48 Rekommendationsbeslut 

Handlingsplan psykisk hälsa 
• Utkast: Det handlar om livet - Länshandlingsplan 2026-2034 psykisk hälsa 

och suicidprevention 
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