. REGION Kallelse/foredragningslista
JAMTLAND Regionfullmaktige

HARJEDALEN 2026.06.17

Tid: kI. 08:30-17:00

Plats: 16-17 juni 2026 Folkets hus, se program

Ordforande
Anders Sundin (S)

Ledamoter

Katarina Nyberg Finn (S)
Bengt Bergquist (S)

Jonas Andersson (S)

Jenny Sellsve (S)

Jakob Eiserman (S)

Gunnel Persson Westin (S)
Robert Uitto (S)

Karin Nasmark (S)

David Adervall (S)
Claes-Goran Bergh (S)
Susanne Pettersson Graff (S)
Crister Leandersson (S)
Anders Frimert (S)

Ida Collin (S)

Anders Magnusson (S)
Jenny Palin (S)

Gunilla Larsson (S)

Roger Ostlund (S)

Malin Bergqvist (S)
Gudrun Olsson (S)
Margareta Gladh (M)
Robert Hamberg (M)
Catarina Espmark (M)

Lise Hjemgaard-Svensson (M)
Carl-Oscar Fransson (M)
Jennie Klaesson (M)

Joel Nordqvist (M)

Maud Herkules (M), 2:e vice ordférande
Therese Dahlgren Ekroth (M)
Magnus Ronnerfjall (C)
Ann-Sofie O'Dwyer (C)
Jorgen Larsson (C)

Cristine Persson (C)
Thomas Andersson (C)
Annika Lindstrom (C)
Johannes Andersson (C)
Ronny Karlsson (SD)
Anette Rangdag (SD)
Veronica Berglund (SD)
Ted Michael Lansberg (SD)
Martin Berg (SD)

Tomas Edin (SD)

Ulla Stolt (SD)
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Lars-Erik Olofsson (KD)
Karl-Erik Lundin (KD)

Elin Swérd (KD)

Andrea Hedenborg (KD)
Sebastian Hedenborg (KD)
Elin Hoffner (V)

Peter Bodemyr (V)

Bo Danielsson (V), vice ordférande
Marie Svensson (V)

Karin Thomasson (MP)
Conny Wahlstréom (MP)

Ersattare

Britt Carlsson (S)
Teodor Hogstrom (S)
Annika Nilsson (S)
Kent Wassdahl (S)
Elisabet Fjellstrom (S)
Conny Persson (S)
Katarina Rosberg (S)
Sven-Ake Draxten (S)
Nils Lindberg (S)

Eva Marcusdotter (S)
Carina Hellberg Grahn (S)
Stieg Englund (S)
Eleanor Lundberg (S)
Johan Palmquist (S)
Johanna Persson (S)
Bjorn Sandal (S)
Monica Dahlén (S)
Lena Holmgren (S)
Tahar Khalfallah (S)
Julia Aune Larsson (S)
Peter Bergman (S)
Knut Richardsson (M)
Bjorn Hammarberg (M)
Joackim Ekroth (M)
Linnea Wigg Victor (M)
Fredrik Fagerholm (M)
Marianne Nilsson (M)
Andreas Kohler (M)
Lars-Olof Mattsson (M)
Gabrielle Nyberg (M)
Mats Gard (C)

Mari Eriksson (C)

Pelle Simonsson (C)
Can Savran (C)
Susanne Moénge (C)
Nina Andersson (C)
Hakan Larsson (C)
Madeleine Reppe (SD)
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Andrea Fors (SD)

Pehr Haggkvist (SD)

Jan Johansson (SD)
Bengt-Ake Arendolf (SD)
Claes Sundberg (SD)
Kjell Ake Andersson (SD)
Bo Eriksson (KD)
Rasmus Ericsson (KD)
Linnéa Haggren (KD)
Bertil Sivertsson (KD)
Stig Andersson (KD)
Helena Asadotter Nord (V)
Hans Isgren (V)

Gert Norman (V)

Boel Hoffman (V)

Eva Ljungdahl (MP)
Maja Ramstrom (MP)
Paul Van den Brink (MP)
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HARJEDALEN

2026-06-17

Program regionfullmaktige 16-17 juni 2026
Beslutsunderlag
e Program for regionfullmaktige 16-17 juni 2026

Sammantradet 6ppnas, upprop
11:00

Val av tva justerare och tid for justering
Arendebeskrivning
Justering 23 juni

Faststallande av foredragningslistan

Arendebeskrivning

Enligt regionfullmaktiges arbetsordning har tillkdannagivande om sammantradet och
foredragningslista 6ver de arenden som ska behandlas vid sammantradet
meddelats pa regionens anslagstavla och gjorts tillgangliga for ledamoter och
ersattare.

Forslag till beslut
Preliminar foredragningslista faststalls som slutlig féredragningslista.

Avsagelser och meddelanden om nya ledamoéter och erséttare i
regionfullmaktige 2026 (RS/4/2026)
Arendebeskrivning

1. Rasmus Ericsson (KD) avsager sig den 29 april 2026 uppdraget som
ledamot i regionfullmaktige.

2. Joel Nordqvist (M) avsager sig den 12 maj 2026 uppdraget som ledamot i
regionfullmaktige.

3. Lansstyrelsen meddelar i protokoll fran 7 maj 2026 att Julia Aune Larsson
(S) utses till ersattare i Henny Lindkvists (S) stélle.

4. Lansstyrelsen meddelar i protokoll fran den 18 maj 2026 att Claes-Goran
Bergh (S) utses till ledamot i Elvira Broddesson Erikssons (S) stédlle samt
att Peter Bergman (S) utses till ersattare i Claes-Goran Berghs (S) stalle.

5. Lansstyrelsen meddelar i protokoll fran den 18 maj 2026 att Boel
Hoffman (V) utses till ersattare i Jan-Peter Lehmans (V) stalle.

6. Lansstyrelsen meddelar i protokoll fran den 19 maj 2026 att Sebastian
Hedenborg (KD) utses till ledamot i Lena Perssons (KD) stalle samt att
Hans Bertil Sivertsson (KD) utses till ersattare i Sebastian Hedenborgs
(KD) stalle.

7. Lansstyrelsen meddelar i protokoll fran den 19 maj 2026 att Elin Sward
(KD) utses till ledamot i Margareta Mahmoud Perssons (KD) stédlle samt
att Linnéa Haggren (KD) utses till ersattare i Elin Swards (KD) stalle.

8. Lansstyrelsen meddelar i protokoll fran den 19 maj 2026 att Andrea
Hedenborg (KD) utses till ledamot i Stefan Nilssons (KD) stélle samt att

Page 4 of 43



. REGION Kallelse/foredragningslista
JAMTLAND Regionfullmaktige

HARJEDALEN 20260617

Stig Andersson Edman (KD) utses till ersattare i Andrea Hedenborgs (KD)
stalle.

Forslag till beslut
1. Rasmus Ericssons (KD) avsagelse godkanns och regionfullmaktige begar ny
rostsammanrakning hos Lansstyrelsen.

2. Joel Nordgvists (M) avsagelse godkanns och regionfullmaktige begar ny
rostsammanrakning hos Lansstyrelsen.

3. Meddelande om nya ledaméter och ersattare i regionfullmaktige noteras till
protokollet.

Expedieras till
Lansstyrelsen

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Meddelanden om nya ledaméter och ersattare i
regionfullmaktige 2026

6. Anmalan av inkomna handlingar till regionfullméaktige
Forslag till beslut
Inkomna handlingar enligt upprattad forteckning noteras till protokollet.

Anmalningar

e KTN/27:1/2026 §25 Kollektivtrafiknamnden Tertialrapport april 2026 for
kollektivtrafiknamnden

e KTN/27:2/2026 Tertialrapport april 2026 Kollektivtrafiknamnden

e HSN/697:1/2026 §70 Halso- och sjukvardsnamnden Tertialrapport april
2026

e HSN/697:3/2026 Halso och sjukvardsnamnden tertialrapport april 2026

e RUN/24:1/2026 §52 Regionala utvecklingsnamnden Tertialrapport april
2026

e RUN/24:3/2026 Tertialrapport april 2026 Regionala utvecklingsnamnden

e RS/450:1/2026 8§55 RF pres Tertialrapport per april 2026 for
fortroendevalda

e RS/450:2/2026 Tertialrapport april 2026 (Fortroendevalda)

e RS/451:3/2026 §56 RF pres Tertialrapport per april 2026 for regionens
revisorer

e RS/451:2/2026 Revisorernas tertialrapport 2026

e RS/452:1/2026 8§57 RF pres Tertialrapport per april 2026 for
patientnamnden

e RS/452:2/2026 Tertialrapport april 2026 Patientndmnden

e HSN/1252:5/2025 §72 Halso- och sjukvardsnamnden Halso- och
sjukvardsnamndens plan med budget 2026

e HSN/1252:7/2025 Plan med budget 2026 Halso- och sjukvardsnamnden

e RS/998:2/2025 Tertialrapport april 2026 Regionstyrelsen
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7. Fullmaktiges presidiums information 2026 (RS/5/2026)

8. Utdelning av Arets folkhalsoinsats 2026 (RS/117/2026)
Beslutsunderlag
o §80 Regionstyrelsen Arets folkhalsoinsats 2026
e Motivering arets folkhalsoinsats 2026

9. Fordelning av inkomna motioner och medborgarforslag 2026
(RS/6/2026)
Arendebeskrivning
1. Medborgarforslag om hojd aldersgrans - subvention for livsmedel pa recept vid
celiaki (RS/490/2026) fordelas till hadlso- och sjukvardsnamnden och ska besvaras
senast vid regionfullmaktiges sammantrade 17 november 2026.

2. Motion fran Magnus Ronnerfjall (C) om inforande av specialistutbildade
akutlékare i Region Jamtland Harjedalen (RS/498/2026) fordelas till halso- och
sjukvardsnamnden och ska besvaras senast vid regionfullmaktiges sammantrade 17
november 2026.

Motion fran Magnus Rénnerfjall (C) om en vag in for barn och ungas psykiska halsa i
Jamtland Harjedalen (RS/500/2026) fordelas till hdlso- och sjukvardsnamnden och
ska besvaras senast vid regionfullmaktiges sammantrade 17 november 2026.

3. Motion fran Johannes Andersson (C) om att utveckla kollektivtrafiken till
fjalldestinationerna i Jamtland Harjedalen (RS/499/2026) fordelas till
kollektivtrafiknamnden och ska besvaras senast vid regionfullmaktiges
sammantrdade 17 november 2026.

4. Motion fran Johannes Andersson (C) och Thomas Andersson (C) om att inféra fler
helg- och kvallsturer i landsbygdstrafiken (RS/524/2026) fordelas till
kollektivtrafiknamnden och ska besvaras senast vid regionfullmaktiges
sammantrdade 17 november 2026.

Forslag till beslut
Fullmaktiges presidium foreslar regionfullmaktige

Fordelning av inkomna motioner och medborgarforslag godkanns.

Beslutsunderlag
e Medborgarférslag om hojd aldersgrans - subvention for livsmedel pa recept
vid celiaki(RS_490_1_ 2026) - Maskad
e Motion fran Magnus Ronnerfjall (C) om Inférande av specialistutbildade
akutlakare i Region Jamtland Harjedalen
e Motion fran Magnus Ronnerfjall (C) om en vag in for barn och ungas
psykiska halsa i Jamtland Harjedalen
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e Motion fran Johannes Andersson (C) om att utveckla kollektivtrafiken till
fjdlldestinationerna i Jamtland Héarjedalen

e Motion fran Johannes Andersson (C) och Thomas Andersson (C) om att
infora fler helg- och kvallsturer i landsbygdstrafiken

e 8§49 RF pres Fordelning avinkomna motioner och medborgarférslag 2026

Redovisning av motioner och medborgarforslag under beredning 2026
(RS/91/2026)

Arendebeskrivning

Enligt fullmaktiges arbetsordning ska fullméaktiges presidium 2 ganger per ar
redovisa de motioner som inte har beretts fardigt. Aven medborgarférslag
redovisas.

Foljande motioner och medborgarforslag har inkommit till regionfullmaktige och ar
under beredning:

1. Motion fran Ronny Karlsson (SD) om starkt sjalvbestammande for kvinnor 6ver 42
ar gallande hysterektomi (RS/884/2025), inlamnad 2025-10-16. Motionen har
fordelats till halso- och sjukvardsnamnden och kommer att besvaras vid
regionfullmdktiges sammantrade 16-17 juni 2026.

2. Motion fran Karin Thomasson (MP) och Conny Wahlstrom (MP) om ungdomsrad i
Region Jamtland Héarjedalen (RS/944/2025), inlamnad 2025-11-03. Motionen har
fordelats till beredningen for 6versyn av ny politisk organisation mandatperioden
2027-2030 och kommer att besvaras vid regionfullmaktiges sammantrade 16-17
juni 2026.

3. Motion fran Andrea Fors (SD) om flytande mediciner (RS/1020/2025), inlamnad
2025-11-25. Motionen har fordelats till halso- och sjukvardsndmnden och kommer
att besvaras vid regionfullmaktiges sammantrade 16-17 juni 2026.

4. Medborgarforslag om bedomning av ratt till sjukresa (RS/1019/2025), inlamnad
2025-11-25. Medborgarforslaget har fordelats till regionstyrelsen och kommer att
besvaras vid regionfullmaktiges sammantrade 16-17 juni 2026.

5. Medborgarférslag om rehabilitering genom vattentraning pa Remonthagen
(RS/139/2026) inlamnad 2026-02-09. Medborgarforslaget har férdelats till halso-
och sjukvardsnamnden och kommer att besvaras vid regionfullmaktiges
sammantrdade 16-17 juni 2026.

6. Motion fran Ann-Sofie O’'Dwyer (C) om tjanst for 65+ i primarvarden
(RS/237/2026) inlamnad 2026-03-02. Motionen har férdelats till hdlso- och
sjukvardsnamnden och ska besvaras senast vid regionfullmaktiges sammantrade 13
oktober 2026.

7. Medborgarférslag om klimatsmart bat i Storsjon (RS/275/2026), inlamnad 2026-
03-13. Medborgarforslaget har fordelats till kollektivtrafikndmnden och ska
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besvaras senast vid regionfullmaktiges sammantrdade 13 oktober 2026.

8. Motion fran Robert Hamberg (M) om battre 6vergang fran BUP till VUP
(RS/346/2026), inlamnad 2026-04-17. Motionen har férdelats till halso- och
sjukvardsnamnden och ska besvaras senast vid regionfullmaktiges sammantrade 13
oktober 2026.

9. Motion fran Robert Hamberg (M) om etiskt prioriteringsrad i Region Jamtland
Harjedalen (RS/347/2026), inlamnad 2026-04-17. Motionen har fordelats till
regionstyrelsen och ska besvaras senast vid regionfullmaktiges sammantrade 13
oktober 2026.

Forslag till beslut
Fullmaktiges presidium foreslar regionfullmaktige

Redovisning av motioner och medborgarforslag under beredning noteras till
protokollet.

Expedieras till
Sekretariatet

Beslutsunderlag
e §50 RF pres Redovisning av motioner och medborgarforslag under
beredning 2026

Regionstyrelsens rapport till regionfullmaktige 2026 (RS/11/2026)
Beslutsunderlag
e §73 Regionstyrelsen Regionstyrelsens uppsiktsplikt 2026(RS6412026)
e Rapport Regionstyrelsens uppsiktsplikt 2026(RS6422026)

Namndernas och revisionens rapporter till regionfullmaktige 2026
(RS/12/2026)

Arendebeskrivning

Hélso- och sjukvardsnamnden

Regionala utvecklingsnamnden
Kollektivtrafiknamnden

Gemensamma namnden for upphandling
Gemensamma namnden for Narvard Frostviken
Patientnamnden

Regionens revisorer
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13. Redovisning och svar pa revisorernas granskningsrapporter 2026

14.

(RS/13/2026)
Arendebeskrivning
e Granskning av operationsverksamheten (HSN/2338/2025

Beslutsunderlag
e HSN/2338/2025 Granskning av operationsverksamheten inkl HSNs svar

Regionfullmaktiges sammantradestider 2027 (RS/999/2025)
Arendebeskrivning

Enligt regionfullmaktiges arbetsordning ska fullmaktige sammantrdada minst 5
ganger varje ar. Fullméaktige ska arligen besluta nar ordinarie sammantraden ska
hallas.

Under 2027 foreslas regionfullmaktige sammantrada vid 5 tillfallen; februari, april,
juni, oktober och november sammanlagt 9 sammantradesdagar. Eftersom 2027 ar
forsta aret pa den nya mandatperioden avsatts en extra dag for
fortroendemannautbildning i februari. Tid for utbildning kommer dven att planeras
vid ordinarie sammantraden.

| forslaget har kommunallagens (2017:725) foreskrifter om den ekonomiska
forvaltningen beaktats samt andra viktiga halltider i Region Jamtland Harjedalens
planerings- och uppfdljningsprocess. En samordning med styrelsens och
namndernas sammantrdaden har ocksa gjorts i syfte att skapa en val fungerande
arendehanteringsprocess.

Arsredovisningen for 2026 behandlas i april. Enligt Region Jamtland Harjedalens
styrmodell ska regionplanen med budget faststallas i juni. Delarsbokslutet per
augusti behandlas i oktober.

Sammantradestiderna ar avstamda mot Sveriges kommuner och regioners, SKR, och
Norra sjukvardsregionférbundets planering infér 2027.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-05-26--27 § 90 och tillstyrker presidiets
forslag.

Forslag till beslut
Fullmaktiges presidium foreslar regionfullmaktige

Féljande sammantradesdagar faststalls for regionfullmaktige 2027:
9-10 februari

27-28 april

22-23 juni

19-20 oktober

30 november
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Expedieras till
Sekretariatet
Lanets kommuner

Beslutsunderlag
e 8§46 RF pres Regionfullmaktiges sammantradestider 2027
e §90 Regionstyrelsen Regionfullmaktiges sammantradestider 2027

Revidering av rutin Sakerhet for fortroendevalda (RS/403/2026)
Arendebeskrivning

Rutin Sdkerhet for fortroendevalda reviderades senast av regionfullmaktige 2021-
06-23 § 70. Enligt kommunallagen 4 kap. 18a § Skydd mot hot och vald ska fran och
med 1 juli 2025 alla kommuner och regioner starka skyddet mot hot och vald for
fortroendevalda. En utgangspunkt ska vara att allt sddant som kan leda till ohalsa
eller olycksfall ska andras eller ersattas sa att risken for ohalsa eller olycksfall
undanroéjs. Kommuner och regioner ska ocksa forvissa sig om att fortroendevalda
har den utbildning som behdvs och vet vad han eller hon behover gora for att
undga riskerna for hot och vald.

Utifran den nya lagstiftningen har rutinen reviderats och tydliggjort
ansvarsférdelningen mellan de politiska partierna och Region Jamtland Harjedalen.
Den nya lagstiftningen riktar sig i huvudsak mot heltids- eller deltidsfortroendevalda
men arbetet mot hot, hat och vald omfattar som tidigare alla fértroendevalda inom
regionen.

Regionstyrelsen behandlade darende 2026-06-15 § 107 och tillstyrker presidiets
forslag.

Forslag till beslut
Fullmaktiges presidium foreslar regionfullmaktige

Reviderad rutin Sakerhet for fortroendevalda faststalls.

Expedieras till

Tf Direktor Ledningsstod och beredskap
Sakerhets- och beredskapschef
Sakerhetssamordnare

HR-direktor

HR strateger

Sekretariatet

Gruppledare

Beslutsunderlag
e 8§52 RF pres Revidering av rutin Sakerhet for fortroendevalda
e Revidering Rutin Sakerhet for fortroendevalda
e §107 Regionstyrelsen Revidering av rutin Sdkerhet for fortroendevalda
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16. Fullmaktiges fragestund 2026 (RS/10/2026)

17.

18.

19.

Arendebeskrivning

Vid varje fullmaktigesammantrade har ledamoéter och tjanstgdrande ersattare
tillfalle att stalla fragor i dagsaktuella @mnen som berér regionens verksamhet eller
roll i samhallet till ndgon ledamot i regionfullmaktige, regionstyrelsen eller

namnd. Fragorna ska vara korta och muntliga liksom svaren. Fragor och svar
begrénsas till tva minuter vardera. En foljdfraga far stallas och besvaras.

Fragestunden far vara hogst 30 minuter vid varje sammantrade.

Anmadlan av inkomna interpellationer och fragor 2026 (RS/7/2026)
Arendebeskrivning

1. Interpellation fran Johannes Andersson (C) om Tiddpartiernas forslag om tillfalligt
sankta biljettpriser i kollektivtrafiken.

2. Interpellation fran Robert Hamberg (M) om tre ar av underskott.

3. Interpellation fran Robert Hamberg (M) om prioritering av regionens
paverkansarenor.

4. Interpellation fran Robert Hamberg (M) om medarbetarkritik och politiskt ansvar.

5. Fullméaktigefraga fran Conny Wahlstrom (MP) om miljobokslutet 2025.

Beslutsunderlag

e Interpellation fran Johannes Andersson (C) om TidOpartiernas forslag om
tillfalligt sankta biljettpriser i kollektivtrafiken

e Interpellation fran Robert Hamberg (M) om tre ar av underskott

e Interpellation fran Robert Hamberg (M) om prioritering av regionens
paverkansarenor

e Interpellation fran Robert Hamberg (M) om medarbetarkritik och politiskt
ansvar

e Fullmaktigefraga fran Conny Wahlstrom (MP) om miljobokslutet 2025

Onsdag 17 juni - sammantradet 6ppnas, upprop och kulturinslag

Allmanhetens fragestund 2026 (RS/8/2026)

Arendebeskrivning

Vid varje fullmaktigesammantrade har allmdanheten majlighet att stélla fragor till
antingen en namngiven fullmaktigeledamot eller ett visst parti. Fragorna ska vara
skriftliga och undertecknade av fragestallaren. Lémna garna in fragorna i god tid och
senast tre vardagar fore sammantradet, dvs senast torsdag 11 juni kl.

11.00. Fragorna besvaras vid en sarskild angiven punkt under sammantradet.
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Respektive fullmaktigeledamot eller parti ansvarar for att den som stéllt fragan och
ovriga partier i fullmaktige far skriftliga svar vid eller efter sammantradet.

Fragorna kan lamnas in till receptionen i Regionens hus, mejlas
till region@regionjh.se eller skickas till:

Region Jamtland Harjedalen

Box 654

831 27 Ostersund

Kontakta Charlotte Funseth, charlotte.funseth@regionjh.se, 063-147551 om det
finns avsikt att delta.

Svar pa medborgarféorslag om bedéomning av ratt till sjukresa
(RS/1019/2025)

Arendebeskrivning

En sjukresa ar den resa som en invanare gor till eller fran sitt sjukvardande besok
och ansvarar for sjalv. Sjukresan sker utanfor vardatagandet och vardansvaret, i
invanarens vardag. Invanaren kan sedan soka bidrag for sina resekostnader. Detta
sker enligt "Lagen om resekostnadsersattning (1991:419)". Lagen faststéller att
Regionen har i ansvar att administrera och betala ut bidrag for dessa omkostnader
samt reglera bidragsgrunden.

Som invanare i Region Jamtland Harjedalen och till lika andra lan i Sverige sa har
man bidragsgrund for resor till och fran sina bidragsgrundande sjukvardsbesok. Vad
som ar bidragsgrundande framgar i Region Jamtland Harjedalens regelverk for
sjukresor.

Reseservice ar forvaltningsorganisation for sjukresefragan inom Region Jamtland
Harjedalen och ansvarar for budget, regelverk och administration kopplad

till sjukresor. Syftet med en Central Bedomningsfunktion (Reseservice) ar primart
att sakerstalla en likstdlld bedémnings- och beslutsprocess samt avlasta
vardorganisationen.

Med det menas att samtliga invanare ar likvardiga infor lag och

regelverk. Bedomningen utgar fran invanarens forutsattningar eller brist pa
forutsattningar i sin egen vardag och grundar sig pa den information som ges som
svar pa de fragor som Reseservice stéller. En ny bedémning gors i varje enskilt
drende, da en invanares forutsattningar kan dndras 6ver tid. Reseservice verkar
aven for optimal samordning av upphandlade transporter samt styr mot eget
resande och da framst kollektivtrafik.

Sammanfattningsvis ligger ansvaret for sjukresor utanfor varduppdraget och
beslutsmandatet ligger inte inom vardorganisationen. Egentligen ar sjukresan ett
ekonomiskt system med syfte att reglera och utjamna kostnader for resor till och

fran planerad vard, invanare emellan.

Forslagsstallaren vill att personal inom sjukvarden skall kunna skéta kontakten med
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Reseservice samt att sjukvarden tar ett storre ansvar for patientens hemresa.

| de fall en invanare inte har mojlighet att tala med Reseservice, till exempel om
funktionshinder eller kognitiv svikt foreligger, sa kan personal inom
vardorganisationen fora samtalet med Reseservice. Sa fungerar det redan idag. En
ny bedémning gors av Reseservice i varje enskild kontakt och grundar sig pa
information som ges som svar pa de fragor Reseservice staller. Dessa fragor ar
menade att stéllas till invanaren sjalv, da den dr mest bekant med sina
forutsattningar eller brist pa dessa.

Vardorganisationens ansvar ligger i att planera, bedriva och slutfora

vard. Bedomning och beslut huruvida en patient skall skrivas ut fran varden goérs
alltid av sjukvardspersonal. Om beslutet ar att behalla en person som inskriven men
under observation, kan vardnivan dndras. Patienten kan da erbjudas plats

pa Vardhotellet Eira, som en 6vergangsfas infor hemresa. Detta i man av plats och
om patientens tillstand och situation gor att det finns en nytta med att patienten
bor pa Eira. Exempelvis visst vardbehov, behov av trygghet och patientsakerhet.
Beddmningen i detta gors av ansvarig klinik i samrad med Vardhotellet.

Om patienten skrivs ut, blir den en invanare och befinner sig i sin vardag. | och med
att en sjukresa oftast sker med egen eller narstaendes bil, buss eller tag sa varken
kan eller ska vardorganisationen ta ett ansvar for vad som sker pa sjalva resan.

Utifran ovanstaende foreslas att medborgarforslaget avslas.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

Medborgarforslaget avslas.

Expedieras till
Forslagsstéllaren
Avdelningschef Regionservice
Enhetschef serviceenheten

Beslutsunderlag
e §100 Regionstyrelsen Svar pa medborgarforslag om bedéomning av ratt till
sjukresa
¢ Medborgarforslag om bedéomning av ratt till sjukresa (RS_1019_1 2025)
Maskad

Svar pa medborgarforslag angaende rehabilitering genom vattentraning
pa Remonthagen (RS/139/2026)

Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalen erbjuder traning i rehabiliteringsbassang for patienter
inom specialistvard och primarvard. Denna traning ordineras utifran patientens
behov av sjukvardande behandling och utifran den bedémning som behandlande
fysioterapeut/sjukgymnast gor. Region Jamtland Harjedalen har idag en rutin for
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bassangverksamheten for primarvardens patienter, dar prioriteringar av patienter
och forutsattningar for traningen framgar.

N&r tréaningen inte langre bedoms som sjukvardande behandling utan som egenvard
eller friskvard, sa avslutas traningen i bassangen.

For att bidra till fortsatt mojlighet till tréaning i rehabiliteringsbassang sa hyr Region
Jamtland Hérjedalen ut bassdngerna till foreningsverksamheter. Patienterna kan da
fortsatta sin tréning via féreningarna och under eget ansvar.

Traning i Region Jamtlands Harjedalens regi erbjuds endast da patienten har behov
av sjukvardande behandling, och enligt fastslagna rutiner och strukturer.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-05-26--27 § 101 och tillstyrker halso- och
sjukvardsnamndens forslag.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige

Medborgarforslaget avslas.

Expedieras till
Forslagsstallaren

Beslutsunderlag
e §62 Halso- och sjukvardsnamnden Svar pa medborgarforslag angaende
rehabilitering genom vattentraning pa Remonthagen
e §101 Regionstyrelsen Svar pa medborgarforslag angaende rehabilitering
genom vattentraning pa Remonthagen
e Medborgarforslag om rehabilitering genom vattentraning pa
Remonthagen(RS_139 1 2026) Maskad

Hantering av halso- och sjukvardsnamndens budget for 2026 efter
tertialrapport per april (RS/998/2025)

Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalens ekonomiska lage ar fortsatt utmanande. Regionplan
med budget 2026—2028 utgar fran ett budgeterat resultat om 0 miljoner kronor for
2026, vilket innebar att verksamheterna behover bedrivas inom tilldelade
ekonomiska ramar samtidigt som beslutade resultatférbattrande atgarder behoéver
genomforas och fa avsedd effekt.

Det forsta tertialet 2026 visar ett negativt resultat efter finansiella poster pa -52
miljoner kronor, vilket ar 59 miljoner kronor lagre dn det budgeterade resultatet pa
7 miljoner kronor. Jamfort med samma period foregaende ar &r resultatet daremot
en tydlig forbattring, da resultatet efter finansiella poster vid motsvarande tidpunkt
uppgick till -239 miljoner kronor. Den forbattring som skett jamfort med foregaende
ar forklaras till stor del av en battre utveckling inom pensionsforvaltningen och
vardepappersportféljen. Verksamhetens resultat uppgick till -77 miljoner kronor,
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vilket &r 92 miljoner kronor lagre an budgeterat resultat och dven lagre an
motsvarande period foregaende ar.

Nettokostnadsutvecklingen for perioden ar 67 miljoner kronor hogre an foregaende
ar vilket motsvarar en 6kning med 3,3 procent. Verksamhetens intakter ar i niva
med samma period foregaende ar. En omfordelning har dock skett dar intdkter fran
forsaljning 6kat samtidigt som riktade stadsbidrag har minskat.

Bruttokostnaderna har 6kat med 65 miljoner kronor, vilket motsvarar en
kostnadsokning pa 2,6 procent. Den framsta forklaringen ar att
personalkostnaderna exklusive pensioner 6kade med 67 miljoner kronor,
motsvarande 6,3 procent. Kostnaderna for inhyrd personal minskade med 5
miljoner kronor, vilket motsvarar 6,5 procent, och konsultkostnaderna minskade
med 6 miljoner kronor, motsvarande 9,1 procent.

Utifran de osakerheter som foreligger i omvarlden, ar det svart att ge en
heldarsprognos som dessutom innefattar svangningar pa borsen. De riktade
statsbidragen forvantas kunna bli nagot battre an budget da rekvirering av NAT-
tester har gjorts med 23 miljoner kronor, och en bedémning har gjorts att klara
delar av bidragen kopplat till operationer. Sammantaget bedéms det darfor vid
rapportens avlamnande kunna bli en liten forbattring sedan mars pa
heldarsprognosen efter finansiella poster till minus 170 miljoner kronor. Prognosen
bygger pa antagandet att planerade atgarder genomfors och far den effekt som
anges i respektive namnds verksamhetsplan, men dar handlingsplanen visar pa stor
tyngd ekonomisk effekt i slutet av aret. Samt att bérsen uppgang haller i sig.

Personal
Antal anstéillda har fortsatt att 6ka med 50 manadsanstédllda medarbetare, framst
inom halso- och sjukvardsnamnden. Sjukfranvaron uppgar till 6,9% av ordinarie
arbetstid vilket ar en lagre andel an jamforelsearen 2024 och 2025 utvisar.

Likviditet
Regionens likviditet ar fortsatt anstrangd till f6ljd av tidigare ars underskott. Den
ingaende laneskulden for aret uppgar till 490 miljoner kronor och utifran gallande
heldrsprognos berédknas nyupplaningen under 2026 uppga till 150 miljoner kronor.
Det skulle innebdra att skulden till Kommuninvest uppgar till 640 miljoner kronor
vid arsskiftet. Upplaningsbehovet paverkas framst av investeringstakten och kan
darfor avvika fran nuvarande prognos. Arsprognosen for investeringar uppgar till
367 miljoner kronor inklusive 6verforingar fran 2025. Darutover finns en
betalningsberedskap i form av checkrakningskredit om 145 miljoner kronor.
Inbetalningar av riktade statsbidrag har starkt likviditeten nagot hittills under aret
och forvantas aven bidra positivt framat.

Uppfoljning av mal och uppdrag
Region Jamtland Harjedalens kdrnverksamhet, stodverksamhet och
ledningsprocesser omfattar atta malomraden: halso- och sjukvard, tandvard,
regionalt utvecklingsansvar, kollektivtrafik, kultur, folkhdgskolor, stodverksamhet
samt ledningsprocesser. For varje malomrade finns ett dvergripande mal som
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faststalls av regionfullméaktige i Regionplan med budget 2025-2027 och f6ljs upp
genom langsiktiga nyckeltal och sarskilda uppdrag till styrelsen och ndmnderna.

Av de atta prioriterade malen bedéms ett ej vara uppnatt och resterande sju vara
delvis uppnadda. Till dessa mal har sammanlagt 30 uppdrag kopplats till
regionstyrelsen och namnderna, samtliga bedoms vara pagaende enligt plan.

De kortsiktiga nyckeltalen omfattar fem finansiella mal. Av dessa beddoms ett vara
uppnatt, tva delvis uppnadda och tva inte uppnadda.

Sammantaget visar uppfoljningen att verksamheten i flera delar utvecklas i linje
med den politiska viljeinriktningen. Samtidigt kvarstar utmaningar, sarskilt inom de
finansiella malen, vilket innebér att fortsatt fokus pa genomforande, prioritering
och ekonomisk hushallning ar nodvandigt for att starka maluppfyllelsen kommande
ar.

Regionstyrelsens tertialrapport
En tertialrapport for styrelsens forvaltningsomrade har upprattats. Styrelsen har
efter april en positiv avvikelse mot budget med 133 miljoner kronor, vilket framst
beror pa lagre pensionskostnader.

Totalt har Regionstyrelsen 31 uppdrag och 18 kortsiktiga nyckeltal att arbeta med
och redovisa i tertialrapporten. Den samlade bilden av maluppfyllelsen fér alla
uppdrag bedéms vara delvis uppfyllda.

De kortsiktiga nyckeltalen bedéms ocksa som delvis uppfyllda men varierar stort
med 5 nyckeltal helt uppfyllda, 6 delvis uppfyllda, 6 ej uppfyllda samt 1 som inte
rapporterats. Det senare avser ett miljomal som mots pa arsbasis. Av de kortsiktiga
nyckeltalen var det framfor allt de finansiella som inte uppnas men aven riktade
halsosamtal samt kontroll av sdaker mjukvara i regionen IT-miljo.

Handlingsplan for 6kad styrning och uppféljning av atgarder
Efter manadsrapporten per mars beslutade regionstyrelsen 2026-04-22 § 58 bland
annat att ge regiondirektoren i uppdrag att uppratta en handlingsplan for att
sdkerstalla genomférandet av atgarder som beslutats av halso- och
sjukvardsnamnden.

Sveriges regioner har stora utmaningar, Region Jamtland Harjedalen ar inget
undantag. For att lyckas med den omstallning som behovs och for att na de
ekonomiska mal som regionen har satt upp behover flera formagor starkas. Bland
annat ses etablerade processer 6ver och ekonomisk uppféljning kompletteras med
ytterligare stottning till verksamheten, funktionen "Stéd och uppféljning” inrattades
under forsta tertialet enligt beslut av regionledningen. Syftet ar att ge battre
forutsattningar for verksamheterna att sjdlva dga sin utveckling och realisera
insatser som redan gors.

Sammantaget ser gruppen att 60 procent av atgarderna bedoms fa den dnskade
effekten, 33 procent behdver korrigeras och behover stod for att realisera medan
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6 procent bedoms inte vara mojliga att na. Resterande avser atgarder som man inte
kunnat bedéma status pa.

Halso- och sjukvarden bedomer att storre delen av besparingsatgarderna gar enligt
plan, men att det finns behov av stéd framfér allt inom Division Medicin. Atgarder
motsvarande 13,7 miljoner kronor bedoms ha stort behov av stod fran funktionen
Stod och uppfdljning. Dessa aktiviteter kommer att foljas noga under de kommande
manaderna for att bevaka progression och status. Samtidigt bedoms det finnas risk
for att flera atgarder inte nar full effekt redan under 2026, eftersom effekterna i
flera fall vantas uppsta forst under fjarde kvartalet.

Som en del i atgdrderna ovan ingar 6versyn av vardplatser och sommarbemanning
vilket ger paverkan i bemanningskostnader.

Handlingsplan for hdlso- och sjukvardens omstallning i Region Jamtland Harjedalen
ar ocksa i process inom projektet ZOOM som bedrivs med stod fran
effektiviseringsdelegationen och dartill kopplat bidrag. Omstallningen syftar till en
effektivare halso- och sjukvard dar féljande uppgifter ses som prioriterade:
e Malbild for Nara Vardomstallningen och halsoval - nivastrukturering och
robusthet
e Systematisk genomgang av nuvarande vardutbud infor kostnadseffektiv
nivastrukturering.
e Dimensionering av jour- och beredskapslinjer
e Framtidens egenvard — personcentrerad vagledning
e Ordnat inférande av nya metoder och avvecklande av lagvardevard.

Kammarkollegiet erbjuder aven konsultstéd inom bidraget fér hur halso- och
sjukvardens effektivitet kan foljas.

Det ekonomiska laget inom Haélso- och sjukvardsnamnden
De atgardsplaner for [angsiktig ekonomi i balans som beslutats i
verksamhetsplanerna for 2026 visar annu inte en sammantagen positiv ekonomisk
effekt. Aven om atgérdsarbetet dr pabérjat har genomférandetakten hittills inte
varit tillracklig for att vanda den ekonomiska utvecklingen. Trots det aktiva arbete
som pagar inom halso- och sjukvarden, bedoms effekten av flera atgarder uppsta
forst senare under 2026. De kostnadsposter som f6ljs upp har totalt sett inte ett
lagre utfall an motsvarande period 2025, framfor allt eftersom personalkostnaderna
fortsatt att 6ka. FOr 6vriga poster syns vissa positiva utfall, men dessa ar annu inte
tillrackliga for att motverka den samlade kostnadsutvecklingen. Utfallet paverkas
dven av avtalsenliga prisékningar och andra kostnadsférandringar som
verksamheterna inte fullt ut kan paverka.

Arbetet med atgarder pagar inom verksamheterna och sker dven inom ramen for
det projekt som drivs med stod av bidrag fran Effektiviseringsdelegationen, dar en

ny struktur for halso- och sjukvarden utreds.

Pa hélso- och sjukvardsnamndens sammantrdade den 21 maj 2026, hanterade
namnden Tertialrapport per april 2026. Halso- och sjukvardsnamnden bedomer det
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inte som realistiskt att verksamheterna kan na budget under 2026, givet det
prognosticerade underskottets storlek. Namnden beslutade att foresla
regionstyrelsen att foresla regionfullmaktige att halso- och sjukvardsnamnden gar
med underskott ar 2026. Namnden betonar att det &r av yttersta vikt att fortsatta
att aktivt genomfora beslutade atgarder, aven om del av underskott kan beviljas
hos regionfullméaktige, for att halla obalans i budget pa den absolut ldgsta mojliga
niva som gar.

Utmaningarna inom halso- och sjukvarden &r manga. Sammantaget kan konstateras
att dven om haélso- och sjukvardsnamnden bedriver ett aktivt arbete med

atgarder maste namnden 6ka takten i genomforandet av atgarder, sdkerstalla att
forvantade effekter uppnas och fortsatta arbeta strukturerat med uppféljning.

Regionstyrelsen behandlade drendet om tertialrapport per april 2026-05-26--27 §
71 och beslutade for egen del:

1. Tertialrapport april 2026 for regionstyrelsen godkanns.

2. Tertialrapport april 2026 for Region Jamtland Harjedalen godkanns.

| samma drende behandlade regionstyrelsen halso- och sjukvardsnamndens
begdran om att fa gd med 400 mkr i underskott ar 2026.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

a. Halso- och sjukvardsnamnden tilldts gd med underskott pa 400 miljoner kronor
under 2026 men ska efterstrava obalans i budget pa den absolut lagsta mojliga niva
som gar.

b. Halso- och sjukvardsnamnden ska sakerstalla genomférande och
effekthemtagning av atgardsplanen omfattande 216 miljoner kronor. Detta ska
aterredovisa till regionfullmaktiges sammantrade 13 oktober 2026.

Expedieras till

Forvaltningsomradeschefer, ekonomidirektor, HR-direktor,
kommunikationsdirektor, forvaltningsomradenas ekonomicontroller,
chefscontroller, direktorernas narstod och kanslichef

Beslutsunderlag
e §71 Regionstyrelsen Tertialrapport april 2026
e Bilaga §70 Halso- och sjukvardsnamnden Tertialrapport april
2026(HSN_697_1_2026)
e Tertialrapport april 2026 Region Jamtland Hérjedalen inkl bilagor

Forfragningsunderlag Halsoval Region Jamtland Harjedalen 2026
(RS/28/2026)

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen beslutade den 29 augusti 2023, §144 att under mandatperioden
inratta ett politiskt rad for vardvalen inom Region Jamtland Héarjedalen, med
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uppdrag att under beredningen pa tjanstepersonsniva stimma av och forankra
politiska forslag vid storre forandringar i forfragningsunderlagen infor beslut i
Regionstyrelsen samt vagleda Bestallarenheten inom uppdraget (RS/329/2023).

Det politiska radet foreslar infor 2027 att hoja ersattningen for ST-ldkares
medianlon fran 60 till 65%, hoja ersattningen for familjecentral med 30% samt
sanka kostnaden for externa vardgivare for Helpdesk. For Ovrigt foreslas att tillata
overlatelse av avtal efter godkannande av Region Jamtland Harjedalen samt
mojligheten att kvitta skulder/ ta tillbaka felaktigt utbetald ersattning i samband
med utbetalning av ersattning. Aven férslag pa text om vad som krivs for att digital
kontakt ska raknas som en vardkontakt.

Samtliga forslag till férandringar i forfragningsunderlaget for Halsoval Region
Jamtland Harjedalen 2027 samt IT bilaga presenteras i beslutsunderlag. Da beslut
om regionstyrelsens budget 2026 inte ar fattat vid dagens sammantrade kommer
beslut om kapitel 5 Ersattning tas vid regionstyrelsens mote i november.

Utifran initiativarendena som lyftes pa regionstyrelsens mote den 4 november
2025, §185 och §186, har dialog skett i politiska radet men inga féreslagna
andringar infor 2027.

HSN-arende HSN/1896/2025 som hanterades i Regionstyrelsen i drende
RS/120/2025 har dven det foranlett dialog i ovan namnda rad men inga foreslagna
andringar infor 2027.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

1. Forfragningsunderlag Halsoval Region Jamtland Harjedalen 2027 samt IT bilaga
faststalls.

2. Eventuella kompletteringar och ytterligare justeringar uppdras till regionstyrelsen
att fatta beslut om i november 2025.

Expedieras till
Bestallarchef
Chefer Division Nara Vard

Beslutsunderlag
e 8§91 Regionstyrelsen Forfragningsunderlag Halsoval Region Jamtland
Héarjedalen 2026
e Forslag Forfragningsunderlag 2027 Halsoval Region Jamtland Harjedalen
e Forslag IT-bilaga 2027

Vardval allmantandvard for barn och unga 2027 (RS/30/2026)
Arendebeskrivning

Vardval allmantandvard for barn och unga vuxna inférdes i januari 2014 enligt lagen
(2008:962 ) om valfrihetssystem (LOV).
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Regionstyrelsen beslutade i augusti 2023 om tillsdttande av ett politiskt rad for
vardvalen under 2024-2026 med uppdrag att under beredningen pa
tjanstepersonsniva stimma av och forankra politiska forslag vid storre forandringar
i forfragningsunderlaget infor beslut i Regionstyrelsen samt vagleda
Bestallarenheten inom uppdraget.

Infor 2027 forslas redaktionella forandringar i forfragningsunderlag Vardval
allméntandvard for barn och unga 2027, vilka redovisas i beslutsunderlaget.

Da beslut om regionstyrelsens budget 2026 inte ar fattat vid dagens sammantrade
kommer beslut om kapitel 5 Ersattning tas vid regionstyrelsens mote i november.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige

1. Vardval allméntandvard for barn och unga 2027 faststalls.

2. Eventuella kompletteringar och ytterligare justeringar uppdras till regionstyrelsen
att fatta beslut om i november 2026.

Expedieras till
Bestallarchef
Verksamhetschef Folktandvarden

Beslutsunderlag
e 8§93 Regionstyrelsen Vardval allmantandvard for barn och unga 2027
e Forfragningsunderlag 2027 Vardval allmantandvard fér barn och unga 2027

Vardval medicinsk fotvard 2027 (RS/29/2026)

Arendebeskrivning

Vardval medicinsk fotvard inférdes 1 januari 2013 i enlighet med lagen om
valfrihetssystem (2008:962) vilket innebar att vardgivare som ska utfora
fotvardsbehandling pa remiss kan ansluta sig och fa ersattning fran Region Jamtland
Harjedalen.

Regionstyrelsen beslutade den 29 augusti 2023, §144 att under mandatperioden
inratta ett politiskt rad for vardvalen inom Region Jamtland Harjedalen med
uppdrag att under beredningen pa tjanstepersonsniva stimma av och férankra
politiska forslag vid storre forandringar i forfragningsunderlagen infor beslut i
Regionstyrelsen samt vagleda Bestallarenheten inom uppdraget (RS/329/2023).

Det politiska radet for vardvalen har inte kommit fram till nagra forslag till
forandringar infor 2027. Darmed fastslas att villkoren i forfragningsunderlaget for

vardval medicinsk fotvard 2026 aven ska galla for 2027.

Nuvarande ersattning till fotvardarna med 744 kr kommer infér 2027 att raknas upp
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i enlighet med forfragningsunderlaget. Beslut om ersattning tas nar LPIK for 2027 &r
faststallt.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige

1. Forfragningsunderlag Vardval medicinsk fotvard 2027 faststalls.

2. Eventuella kompletteringar och ytterligare justeringar uppdras till regionstyrelsen
att fatta beslut om i november 2026.

Expedieras till
Bestallarchef

Beslutsunderlag
e §92 Regionstyrelsen Vardval medicinsk fotvard 2027
e Forslag Vardval medicinsk fotvard 2027

Lansovergripande strategi for folkhadlsa och trygghet i Jamtlands lan
2026-2032 (RS/1083/2025)

Arendebeskrivning

| Jdmtlands lan finns en lang tradition av gemensamt arbete for att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i befolkningen. Sedan 2011
har det funnits en lansgemensam folkhalsopolicy, antagen av lanets kommuner och
Region Jamtland Harjedalen.

Mot bakgrund av férandringar i samhallet, nya utmaningar for folkhalsan samt
behov av en tydligare struktur fér samverkan och uppféljning har arbetet med att
revidera folkhalsopolicyn genomforts. Parallellt med att folkhdlsopolicyn skulle
revideras tog regional ledningsgruppen fram en gemensam malbild for ett robust
och attraktivt lan, dar folkhalsa och trygghet utgor ett av fyra malomraden. Dessa
processer har samlats i foreliggande lansovergripande strategi for folkhalsa och
trygghet.

Strategin har tagits fram i samverkan mellan Region Jamtland Harjedalen,
Lansstyrelsen Jamtlands lan och lanets kommuner. Arbetet har genomforts i dialog
med berorda aktorer, och ett forslag har varit ute pa remiss. Inkomna synpunkter
har i huvudsak rort behov av fortydliganden av strategins roll, ansvarsfordelning
samt struktur for genomforande och uppfdljning. Dessa synpunkter har beaktats i
det slutliga férslaget. Arendet har dven skickats pa konsultation.

Den lansdvergripande strategin anger en gemensam riktning for arbetet med god
och jamlik halsa i Jamtlands lan och utgar fran det nationella folkhalsopolitiska
malet samt ar ett underdokument till den regionala utvecklingsstrategin. Strategin
tydliggor ocksa former for samverkan genom en gemensam struktur med
strategigrupp och dialogforum, vilka har en beredande funktion och stodjer arbetet
med analys, prioritering och uppféljning.
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Folkhélso-Z utgor sedan manga ar ett lansovergripande politiskt- och
tjanstemannanatverk. Natverket inrattades for att mojliggora for den
lansovergripande folkhalsopolicyns intentioner. Lanets kommuner har utsett en
ordinarie politisk representant och en erséattare, regionen har tva ordinarie och tva
ersattare. Enligt géllande arbetsordning har natverket sammantratt fyra ganger per
ar, ordforandeskap har alternerat mellan kommun och region 6ver mandatperioder.
Utvarderingar av natverkets arbete har skett I6pande och hanterats i processen att
ta fram foreliggande strategi. | och med att ett nytt arbetssatt foreslas i samband
med strategin foreslas dven att Folkhalso-Z ska avvecklas i sin nuvarande form.
Regionens samverkansrad foreslas att politiskt folja upp strategin vartannat ar.
Kommuner och region forvantas att ta ansvar for att strategins intentioner inférlivas
i respektive organisation. Tjanstepersoner samverkar och traffas regelbundet éver
organisationsgranser i gemensamma forum. Arbetsordning for dialogforum och
strategigrupp kommer arbetas fram under hosten 2026.

Strategin kommer att formges och layoutas efter beslut.

Regionens samverkansrad hanterade drendet 2026-06-01 § 13 och rekommenderar
lanets kommuner och Region Jamtland Harjedalen:
1. Lansovergripande strategi for folkhadlsa och trygghet i Jamtlands lan
2026-2032 antas.
2. Folkhalso-Z avvecklas fran och med 2027.
3. Arbetet med strategin foljs upp i regionens samverkansrad vartannat ar.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

1. Lansovergripande strategi for folkhalsa och trygghet i Jamtlands lan 2026-2032
antas.

2. Folkhalso-Z avvecklas fran och med 2027.

3. Arbetet med strategin foljs upp i regionens samverkansrad vartannat ar.

Expedieras till

Chef Folkhalsoenheten

Lanets kommuner
Kommunférbundet i Jamtlands lan
Lansstyrelsen i Jamtlands lan

Beslutsunderlag
e §109 Regionstyrelsen Lansovergripande strategi for folkhadlsa och trygghet i
Jamtlands lan 2026-2032
e Lansovergripande strategi for folkhadlsa och trygghet i Jamtlands l1an 2026 —
2032
e 8§13 RSR Lansovergripande strategi for folkhalsa och trygghet i Jamtlands
lan 2026-2032
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27. Regional livsmedelsstrategi Jamtland Harjedalen 2026-2035

(RS/446/2026)

Arendebeskrivning

Nuvarande livsmedelsstrategi Mat och Livsmedelsstrategi Jamtlands lan 2017-2025
(RUN/294/2017), togs fram gemensamt av Lansstyrelsen Jamtlands ldn och Region
Jamtland Harjedalen. Med anledning av att den nationella livsmedelsstrategin skulle
revideras beslutade regionala utvecklingsndamnden i september 2023, § 147
(RUN/392/2023) att ge regiondirektoren i uppdrag att paborja en revidering av den
regionala mat- och livsmedelsstrategin.

Under 2024-2026 har arbetet med revidering genomférts gemensamt av Region
Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtlands |lan genom Livsmedelsradet och
det Regionala partnerskapet. Processen har bland annat innefattat workshops,
intervjuer, dialogmodten, samisk konsultation och kunskapssammanstallningar.

Ett remissforslag skickades ut den 18 december - 2 mars 2026. Totalt lamnades 22
remissyttranden in. Utifran dessa yttranden har ett forslag till ny Regional
livsmedelsstrategi utarbetats.

Strategin pekar ut riktningen i arbetet for att na de 6vergripande malen. Malen fo6ljs
upp med hjalp av indikatorer i strategin och utgar ifran ett matvarde 2025.
Resultatet foljs upp pa regionala utvecklingsnamnden, samt pa Livsmedelsradets
och Partnerskapets traffar.

For att konkretisera arbetet kommer en handlingsplan att tas fram.
Handlingsplanens innehall utarbetas av Partnerskapet och sakerstaller strategins
genomforande. Torsta AB ar fortsatt sammankallande for Regionala partnerskapet
och for uppféljning av handlingsplanen.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-05-26--27 §102 och tillstyrker regionala
utvecklingsnamndens férslag men lamnar ocksa tva forslag till tillagg.

Forslag till beslut
1. Regionala utvecklingsnamnden foreslar regionfullmaktige

a. Forslag till Regional Livsmedelsstrategi 2026-2035 godkanns.

b. Strategin foljs upp vartannat ar i regionala utvecklingsnamnden.

2. Regionstyrelsen tillstyrker namndens forslag och foreslar regionfullméaktige
foljande tillagg

a. Regionala utvecklingsnamnden far i uppdrag att bjuda in Jagarforbundet och

Jagarnas Riksforbund for dialog om strategins innehall och aterkomma till
regionfullmaktige med reviderad strategi om man finner det lampligt.
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b. Foljande fortydligande ska bifogas den regionala livsmedelsstrategin:

"Region Jamtland Harjedalen har i flera tidigare beslut (RF 2023-06-21 §83 och RF
2024-10-23 § 113) tydligt markerat vikten av att varna vattnet bade som livsmedel
och som grundforutsattning for livsmedelsproduktion och riskerna vid brytning i
alunskiffer. Den installningen har inte forandrats och vattenfragan ska sjalvklart
beaktas dven pa detta omrade."

Expedieras till
Regionfullmaktige

Beslutsunderlag
e §56 Regionala utvecklingsndmnden Regional livsmedelsstrategi Jamtland
Harjedalen 2026-2035
e §102 Regionstyrelsen Regional livsmedelsstrategi Jamtland Harjedalen
2026-2035
¢ Regional livsmedelsstrategi Jamtland Harjedalen 2026-2035
e Bilaga Forteckning aktorer som lamnat remissvar

Revidering av regler for Region Jamtland Harjedalens agande i bolag
och medlemskap i foreningar och forbund (RS/416/2026)
Arendebeskrivning

Region Jamtland Héarjedalen ar dgare i ett flertal aktiebolag och medlem i bade
ekonomiska och ideella foreningar, forbund samt som huvudman i stiftelser — totalt
ca 30 olika organisationer. Pa regiondvergripande niva styrs dgandet och
medlemskapen i styrdokumentet Regler fér Region Jémtland Hérjedalen som dgare
i bolag och medlem i féreningar och férbund, samt ett tillhorande dokument med
tilldmpningsanvisningar.

Under arbetet med vissa av dessa bolag och féreningar har situationer och fragor
uppstatt som inte berors i de regiondvergripande styrdokumenten, vilket 6kar
risken for att Regionen inte hanterar sina delagda bolag, féreningar och forbund pa
ett likvardigt satt. Det galler exempelvis vilka kriterier som ska anvandas for att
utvardera bade befintliga och eventuella framtida engagemang i bolag och
foreningar, riktlinjer for privat-offentligt samagande samt vilken roll verkstallande
direktor eller verksamhetsledare far ha i styrelser.

Darfor foreslas en revidering av de regiondvergripande styrdokumenten, som ger
guidning till de utmaningar och fragor som uppstatt i arbetet med Region Jamtland
Harjedalens bolag, féreningar, forbund och stiftelser.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

Reviderade Regler for Region Jamtland Harjedalen som dgare i bolag och medlem i
foreningar och forbund antas.
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Expedieras till

Tf Direktor Ledningsstéd och beredskap
Omradeschef Hallbar tillvaxt

Regional utvecklingsstrateg
Ekonomicontroller

Ekonomidirektor

Beslutsunderlag
e §94 Regionstyrelsen Revidering av regler for Region Jamtland Harjedalens
dgande i bolag och medlemskap i foreningar och férbund
o Nytt forslag - Regler for Region Jamtland Harjedalen som dgare i bolag och
medlem i féreningar och férbund

Rekommendation om gemensamma utomlansersattningar for digitala
vardtjanster i primarvarden (RS/130/2026)

Arendebeskrivning

| enlighet med drende nr SKR2026/00810 har styrelsen for Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) vid sammantrade den 22 april 2026 beslutat:

att rekommendera regionerna tillampa foljande gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden

- 435 kr for en digital lakarkontakt

- 405 kr for en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut
- 235 kr for en digital kontakt med annan legitimerad sjukvardspersonal

Ersdttningarna ar berdaknade inklusive patientavgift och for att de dven ska tacka
vardgivarens kostnader for provtagning och medicinsk service i samband med
kontakten.

att rekommendera regionerna att sakra att samtliga vardgivare inom av regionen
finansierad halso- och sjukvard, dven i samband med digitala vardkontakter,
e tillgodoser patients begaran om provtagning och medicinsk service
grundad pa remiss fran offentligt finansierad vardgivare i Sverige,
e pa patientens begaran och mot uppvisande av kvitto, registrerar
patientavgifter som betalats till offentligt finansierad vardgivare i Sverige
inom ramen for patientens hogkostnadsskydd.

att rekommendera regionerna att tillampa féljande kriterier for att en digital
kontakt ska vara ersattningsberattigad:

e Kontakten ska foregas av id-kontroll genom stark autentisering.

e Kontakten utgdr kvalificerad sjukvard nar legitimerad halso- och
sjukvardspersonal gor en medicinsk bedémning, fattar beslut om
eventuell behandling, fortsatt behandling, andring av pagaende
behandling eller ytterligare utredning. Detta utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet och i forekommande fall nationella riktlinjer.
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e Medicinsk bedémning ska foregas av en triagering som syftar till att
beddma den mest effektiva omhandertagandenivan. Bedomningen ska
omfatta med vilken profession patienten behover kontakt samt om
behovet ska tillgodoses genom en fysisk vardkontakt, en digital
vardkontakt eller genom hanvisning till information pa 1177 och
egenvard.

e Kontakten ska uppfylla vardregionens krav pa journalforing och
inrapportering utdver vad som galler enligt lag eller foreskrift.

Foljande digital kontakt ar inte ersattningsberattigad, om kontakten enbart
omfattar
e hanvisning till ny vardkontakt,
e information om eller forberedelser infér en kommande vardkontakt,
e rdad om egenvard som motsvarar 1177.se eller 1177 radgivning per
telefon eller chatt,
e utskick till patienter utan att det resulterat i tvavagskommunikation
mellan patient och behandlare, t ex enkat
e information om undersoékningsresultat, vilket inkluderar remissvar och
provsvar,
e tidbokning, ombokning, avbokning av kallelser, allmanna upplysningar
om Oppettider eller andra liknande administrativa atgarder, eller
o fornyelse av [akemedelsrecept eller forlangning av sjukskrivning utan ny
dokumenterad medicinsk bedémning.

att i skrivelse till regionerna rekommendera dem att omgdende godkdnna och
tilldmpa denna rekommendation.

Regionstyrelsen beslutade 2026-06-15 § 110 for egen del:

Regiondirektoren far i uppdrag att tillse att enbart sadana fakturor avseende
digitala vardtjanster i primarvarden betalas, som innehaller information som visar
att vardkontakten uppfyllt kriterierna for att vara ersattningsberattigad enligt SKRs
rekommendation SKR2026/00810.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

a. Rekommendation om gemensamma utomlansersattningar for digitala
vardtjanster i primarvarden antas.

b. Regionstyrelsen far i uppdrag att vidta atgarder sa att rekommendationen
kan bdrja tillampas fr o m 1 juli.

Beslutsunderlag
e §110 Regionstyrelsen Rekommendation om gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden
e Beslut fran SKR forbundsstyrelse om rekommendation till regionerna att
tillampa gemensamma utomladnsersattningar for digitala vardtjanster i
primarvarden (SKR2026/00810)
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30. Andring av zonindelning, taxor och produktutbud i kollektivtrafiken

(RS/482/2026)

Arendebeskrivning

Projektet SYNK initierades 2020 som ett samarbete mellan kollektivtrafikaktorer i
Norrland med malet att utveckla ett modernt och modulart biljettsystem. Syftet var
att 6ka samverkan, skapa lokal kontroll och mojliggora ett kostnadseffektivt system
med hog grad av enkelhet och teknisk frihet. Projektet bygger pa den nationella
branschstandarden BoB och har utvecklats av leverantérerna Kirei och Fara.

Systemet planerades att inforas etappvis med centralsystem och resendrsapp forst,
foljt av nytt forsaljnings- och betalsystem. Trots att resenarsappen levererats enligt
krav har projektet drabbats av omfattande forseningar och kvalitetsbrister. Centrala
funktioner saknas fortfarande, leveranserna ér mer an tva ar férsenade och
bristande styrning fran leverantéren har medfort tekniska flaskhalsar och negativ
paverkan pa drift, ekonomi och resendrsupplevelse. Bland annat har ett stort antal
resor inte registrerats vilket orsakat intdktsbortfall och minskat fortroende.

Kollektivtrafiknamnden fattade beslut om nya biljetter, zonindelning och priser
2023-10-26 § 73, vilka driftsattes 2025-06-01. Pa grund av forseningarna loper
nuvarande avtal med Fara ut 2026-03-31 utan att full funktionalitet erhallits. Under
2025 ledde bristerna i betalsystemet till tappade intdkter motsvarande 7,1 MSEK.
De forvantade positiva effekterna av den nya zonindelningen och det nya
taxesystemet har uteblivit och flera brister har identifierats i bade zonlogik och
resenarsupplevelse.

Under senhdsten 2025 paborjades en upphandling av nytt biljett- och betalsystem
inklusive validatorer och betalterminaler. Parallellt har ett optionsar avropats i det
befintliga avtalet med Fara till och med 2027-03-31 for att sakerstalla drift under
upphandling och implementering. Inledande dialoger med sex potentiella
leverantorer visar att nuvarande zonindelning, produktutbud, rabattsystem och
forsaljningskanaler ar relativt komplexa och kan férenklas. En renodling av
taxesystem och produkter bedéms skapa ett mer kostnadseffektivt, driftsdkert och
lattforvaltat system, samtidigt som inforandetiden forkortas. Ett enklare
biljettsystem starker aven resenarens forstaelse, minskar felkop och bidrar till 6kad
kundndjdhet.

Mot denna bakgrund beslutade kollektivtrafikndmnden pa sitt sammantrade den 1
april att en 6versyn av zonindelning skulle genomféras och aterredovisas vid
kollektivtrafiknamndens sammantrade den 10 juni. Sarskilt skulle zonindelningen
for den allmanna kollektivtrafiken i Jdmtlands lan utredas och vid behov foresla
forandringar, inklusive majlighet till enkelzon eller kilometertaxa, om detta bedéms
bidra till ett mer kundvanligt, robust och driftsakert biljett- och betalsystem. Vidare
skulle ombordforsaljning av chauffér och ombudsférsaljning utvarderas och vid
behov foresla avveckling eller férandringar om dessa atgarder bedoms forbattra
arbetsmiljo, driftsakerhet eller resenarsupplevelse samt forenkla systemets
forvaltning.
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Utredningen ar nu klar och bekraftar kollektivtrafiknamndens inriktningsbeslut infor
analysen. En forenkling av zoner, produktutbud och priser ar avgorande for att
uppna ett robust, driftsdkert och resenarsvanligt biljett- och betalsystem. Det
bedoms leda till 6kad kundnojdhet, forbattrad arbetsmiljé och pa sikt ett kat
resande da det blir mer transparent och rattvist. Dagens rabattberattigade
kundkategorier foreslas bli kvar, daremot faststalls slutlig rabattsats i samband med
att samtliga prisvillkor ska aterredovisas. Slutsatsen ar att kollektivtrafiken
rekommenderar att i enlighet med rapporten:
e Ta bort manuell ombordforsaljning av chauffor till forman for terminal.
e Ta bort klippkort.
e Infora takpris
e Inféra enkelzon med enhetstaxa. Enhetstaxa innebar att det skulle vara
moijligt att resa i hela lanet till samma pris for respektive giltighetstid for
enkelbiljett.
e Infdra ett antal alternativa giltighetstider pa enkelbiljett.

Pa grund av osdkerhet i varldslaget och risk for kommande prishdjningar pa
drivmedel och el samt att det nya biljett- och betalsystemet som tidigast vantas
implementeras forst pa senhosten 2027 sa foreslas att definitiva prisvillkor fortsatt
bevakas och utvarderas for att slutgiltigt beslutas om i anslutning till inférandet av
det nya biljett- och betalsystemet.

Arendet behandlades av regionstyrelsen 2026-06-15 § 112 som tillstyrker
kollektivtrafiknamndens forslag.

Forslag till beslut
Kollektivtrafiknamnden foreslar regionfullmaktige

1. Inom den allmanna kollektivtrafiken i Jamtlands lan (buss) ska féljande dndringar
genomforas i samband med inférandet av ett nytt biljett- och betalsystem:

a. ombordforsaljning av chauffor tas bort till forman for terminal,

b. klippkort tas bort till forman for annan |6sning,

c. takpris infors,

d. enkelzon med enhetstaxa inférs och

e. ett antal alternativa giltighetstider infors pa enkelbiljett.

2. Kollektivtrafikndmnden far i uppdrag att utvardera och besluta om prisvillkor och
produkter och aterredovisa dessa i maj/juni 2027 och att beslutsunderlaget ska
innehalla:

a. en analys av nuvarande och potentiella resenarsgrupper och hur féreslagna priser
och rabatter paverkar dem,

b. effekten pa sjalvfinansieringsgraden och hur forandringen bedéms rymmas inom
ram med sa sma prishéjningar som mojligt pa korta resor och i stadstrafiken,

c. hur takpris och mangdrabatter kan anvandas for att minska risken for fordyring av
korta resor och fanga den regelbundna sallanresenaren, samt

d. en redovisning av hur seniorers resande tryggas efter att arskort senior ses over,
med forslag pa en produkt vars villkor ar likvardigt formanliga med dagens arskort
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senior.

31.

3. Samtliga andringar trader i kraft i samband med beslut om inférandet av ett nytt
biljett- och betalsystem senast under hésten 2027.

Expedieras till
Regional utvecklingsdirektor
Omradeschef kollektivtrafik

Beslutsunderlag
e §39 Kollektivtrafikndmnden Andring av zonindelning, taxor och
produktutbud i kollektivtrafiken
e Rapport Utvardering zonsystem och biljettutbud 20260529
e §112 Regionstyrelsen Andring av zonindelning, taxor och produktutbud i
kollektivtrafiken

Genomforande av statligt stod for sankta priser pa 30 dagars
periodbiljetter (RS/481/2026)

Arendebeskrivning

Regeringen har aviserat ett nytt statligt stdd som innebar att regionala
kollektivtrafikmyndigheter kan fa ersattning for att halvera priset pa manadskort
eller motsvarande 30 dagars periodbiljetter, inklusive rabatterade produkter, under
perioden 1 juli-1 december 2026. Foérordningen som ska reglera villkoren ar annu
inte beslutad och flera praktiska delar kopplade till stodet ar inte kommunicerade.
Region Jamtland Harjedalen behover darfor fatta ett beslut, under forutsattning att
riksdagen beslutar enligt regeringens forslag, och samtidigt behalla
handlingsutrymme att anpassa genomfoérandet nar detaljerna ar kdanda.

Regeringen har meddelat att stodet ska sdkas i efterhand och att det kommer att
omfatta bade ordinarie och rabatterade periodbiljetter. Vid méten med landets
regionala kollektivtrafikmyndigheter och i omradets egen utredning har flera fragor
lyfts, bland annat hur ersattningsmodellen kommer att utformas, om de avsatta
medlen kommer att récka, hur stor 6verflyttningen fran enkelbiljetter och
klippbiljetter till periodbiljetter kan bli och hur detta paverkar intakterna. Det finns
dven osakerheter kring hur risken for bunkring ska hanteras om aktiveringstider inte
begransas, samt hur kapacitet, trangsel och trygghetsarbete kan paverkas vid ett
Okat resande.

Omrade kollektivtrafik har analyserat nuvarande kopvillkor. | dag géller bland annat
att biljetter maste aktiveras inom 180 dagar fran inkdp, att periodbiljetter kan
overlatas innan aktivering och lanas ut efter aktivering, samt att rabattsatserna ar
fasta for ungdomar, studenter, seniorer och formanstagare. Dessa villkor maste
justeras infor inférandet av den statliga rabatten, sarskilt avseende aktiveringstider.
Syftet ar att sakerstalla korrekt anvandning av rabatten och att foérhindra bunkring
av rabatterade biljetter for anvandning efter arsskiftet.

Utover detta behover tva sarskilda fragor hanteras. Den forsta galler Norrtag, dar
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Norrtag som organisation inte sjdlva kan ansdka om stod for salda periodbiljetter,
vilket innebar att ansdkan och formedling av stédet behover ske genom respektive
kollektivtrafikmyndighet i norrlandslanen. Detta for att sdkerstélla att alla lanets
invanare och kollektivtrafikresenarer far ta del av stodet.

Den andra fragan géller Norrlandsresan, ett biljettsamarbete mellan de fyra
nordligaste lanen som omfattar enkelbiljetter, 10 resorsbiljetter och periodbiljetter.
For att sékerstalla en enhetlig hantering i hela Norrlandssamarbetet behéver denna
periodbiljett inkluderas i prissankningen, under forutsattning att dvriga tre lan
fattar likalydande beslut.

For att sdkerstélla att reformen kan inféras den 1 juli foreslar forvaltningen darfor
att namnden fattar beslut om att genomféra reformen under férutsattning att den
kommande forordningen inte avviker fran de huvudsakliga férutsattningar som
presenterats av regeringen. Eventuella mindre justeringar av praktisk eller
administrativ karaktar hanteras darefter inom forvaltningens delegation.

Arendet behandlades av kollektivtrafiknamnden 2026-06-10 § 40 som beslutade for
egen del: 1. Regiondirektoren far i uppdrag att verkstalla justeringarna i
fullmaktiges beslut och aterkomma till namnden om ytterligare beslut kravs nar
forordningens detaljer ar kanda.

2. En forsta utvardering ska redovisas till némnden i oktober om hur manga
manadskort till rabatt som har salts och aktiverats jamfort med perioden innan
rabatten inférdes.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-06-15 § 113 och tillstyrker
kollektivtrafiknamndens forslag till fullmaktige.

Forslag till beslut
Kollektivtrafiknamnden foreslar regionfullmaktige

1. Region Jamtland Harjedalen sanker priset pa 30 dagars periodbiljetter i
kollektivtrafiken med 50 procent under perioden 1 juli-1 december 2026 under
forutsattning att riksdagen beslutar enligt regeringens forslag.

2. Region Jamtland Harjedalen anséker om statliga medel for att tacka kostnaderna
for de sankta priserna enligt riktlinjerna i den kommande férordningen.

3. Kollektivtrafikndmnden far i uppdrag, under férutsattning att riksdagen beslutar
enligt regeringens forslag, att genomféra de justeringar i kopvillkor, biljettsystem
och kommunikation som kravs infor inférandet av den statliga rabatten den 1 juli.
Detta omfattar andrade aktiveringstider fran 180 dagar till 30 dagar for de
rabatterade periodbiljetterna, i syfte att sakerstalla korrekt anvandning av rabatten
och forhindra bunkring av biljetter for anvandning efter arsskiftet.

4. Kollektivtrafiknamnden far i uppdrag att bista Norrtag vid ansékan om stod for

periodbiljetter i Jamtland i enlighet med de riktlinjer som regeringen presenterat
och den kommande férordningen.
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5. 30 dagars periodbiljett Norrlandsresan inkluderas i prissankningen i enlighet med
de riktlinjer som regeringen presenterat och i enlighet med den kommande
forordningen, under forutsattning att likalydande beslut fattas av 6vriga tre lan
inom Norrlandssamarbetet.

Expedieras till

Mattias Johansson, omradeschef kollektivtrafik
Henrik Jansson, enhetschef Omrade kollektivtrafik
Ulrika Fernstrom, enhetschef Omrade kollektivtrafik

Beslutsunderlag
e 8§40 Kollektivtrafiknamnden Genomférande av statligt stod for sankta priser
pa 30 dagars periodbiljetter
¢ Information till RKM om nytt stod
e §113 Regionstyrelsen Genomférande av statligt stod fér sankta priser pa 30
dagars periodbiljetter

Kop av aktier i Axera, tidigare Peak Innovation AB (RS/477/2026)
Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalen ar sedan manga ar deldgare i Peak Innovation AB, som
har bedrivit inkubatorsverksamhet i [anet. En inkubator dr en etablerad metod for
att hjalpa innovativa tillvaxtbolag, ofta kallade startups, att snabbare vaxa och na
[6nsamhet.

Hosten 2025 pausades all verksamhet i Peak Innovation, da dgarna och styrelsen
inte var eniga om bolagets inriktning. Parallellt initierades en utredning kring
inkubatorns framtid i Jamtland Harjedalen. Utredningen, som presenterades for
dgarnai januari, har bland annat resulterat i ett forslag om ny framtida
agarkonstellation for inkubatorn, samt ett beslut om namnbyte pa Peak Innovation.
Utredningen samt regionala utvecklingsnamndens beslut avseende finansiering av
inkubatorn under 2026 och 2027 finns att |dsa i &rende RUN/449/2025.

Den 1 juni aterstartades inkubatorn i Jamtland Harjedalen under namnet Axera (se
Bilaga 1). En ans6kan om namnbyte handlaggs i skrivande stund hos Bolagsverket,
dér bolaget mest troligt kommer fa det formella namnet Axera Inkubator AB.
Bolagsverket kan inte pa forhand garantera vilka bolagsnamn som ar tillgangliga,
och darfor har dgarna pa Bolagsverkets rekommendation godként och prioriterat
fem formella bolagsnamn (se Bilaga 2). Organisationsnumret forblir oférandrat
(556730-0727).

Forslag till ny dgarkonstellation ser ut enligt nedan:

Aktiedgare

Befintlig
aktieinnehav %

Befintligt
aktieinnehav

Framtida
aktieinnehav

Stiftelsen Zenit (RJH, MIUN,
Osd, Jamtkraft)

55%

330 000

0

Samling Naringsliv

30%

180 000

0
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Region Jamtland Harjedalen 7,5% 45 000 200 000
Ostersunds kommun 2,5% 15 000 200 000
Are kommun 2,5% 15 000 200 000
Krokoms kommun 2,5% 15 000 0

100% 600 000 600 000

Samtliga dgare ar 6verens och har gett samtycke till att ga vidare med de foreslagna
forandringarna i agarkonstellationen (se Bilaga 2). Enligt forslaget ska Region
Jamtland Harjedalen, Ostersunds kommun och Are kommun vara lika stora dgare till
inkubatorn framgent, och dga 200 000 aktier vardera. Den nya, mindre dgargruppen
med enbart offentliga dgare ger bolaget en tydlig juridisk status vilket underlattar
saval finansiering som beslutsfattande, och minskar komplexiteten i agarfragor.

Forslaget innebar att Region Jamtland Harjedalen koper 155 000 aktier i Axera (org.
nr. 556730-0727, tidigare Peak Innovation). Enligt det transaktionsschema som
agarna kommit dverens om i Bilaga 2, ska Region Jamtland Harjedalen képa aktierna
fran Stiftelsen Zenit. | samband med en dgardialog den 21 april 2026 enades
agargruppen om att aktierna ska kosta 1 kr/aktie. Beloppet motsvarar nominellt
belopp for bolagets aktier, och ar samma pris som anvants vid tidigare kép och sélj i
bolaget. Samtliga dgare har nu tagit vidare ovan forslag till sina respektive
beslutsorgan for formella beslut.

Givet att bade bolagsnamnet och dgarkonstellationen nu férandras, sa behover
saval dgardirektiv som aktiedgaravtal uppdateras med korrekt bolagsnamn,
uppdaterad adress och signeringar frdn den nya, mindre dgargruppen. Aven
bolagsordningen behover uppdateras med korrekt namn, samt fa en mindre
uppdatering som mojliggor att bolaget kan ha digitala bolagsstammor. Inga 6vriga
forandringar i innehall ar planerade i dessa tre dokument.

Enligt Stiftelsen Zenits urkund ska stiftelsen informera kommunfullmaktige vid
stdrre handelser i stiftelsen. Aven om samma krav inte uttrycks fér
regionfullmaktige, vill denna skrivelse uppmarksamma regionfullmaktige pa att
Stiftelsen Zenit, genom 6verenskommelsen i Bilaga 2, har for avsikt att sélja sitt
innehav i Axera, org. nummer 556730-0727. Region Jamtland Harjedalen ar en av
fyra huvudman i stiftelsen.

Bifogade bilagor:

Bilaga 1 - Press release Axera 2026-06-01

Bilaga 2 - Signerat protokoll avseende samtycke till dgarforandringar och namnbyte
2026-06-01

Bilaga 3 - Forslag till uppdaterat dgardirektiv for Axera

Bilaga 4 - Forslag till uppdaterat aktiedgaravtal for Axera

Bilaga 5 - Forslag till uppdaterad bolagsordning for Axera
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Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige

1. Region Jamtland Harjedalen férvarvar maximalt 155 000 aktier i Axera, org.
nummer 556730-0727 for 1 krona per aktie. Forvarvet finansieras av regionala
utvecklingsnamndens, Omrade Hallbar tillvaxts budgetram for ar 2026.

2. Regionstyrelsen far i uppdrag att slutféra aktiekopet.

3. Forslag till uppdaterat dgardirektiv for Axera, org. nummer 556730-0727,
faststalls.

4. Forslag till uppdaterat aktiedgaravtal for Axera, org. nummer 556730-0727,
faststalls.

5. Forslag till uppdaterad bolagsordning for Axera, org. nummer 556730-0727,
faststalls.

6. Till protokollet noteras att Stiftelsen Zenit informerat regionfullmaktige kring
avsikten att sdlja sitt aktieinnehav i Axera, org. nummer 556730-0727.

Expedieras till
Are kommun
Ostersunds kommun
Krokoms kommun
Stiftelsen Zenit
Samling Naringsliv

Beslutsunderlag
e §111 Regionstyrelsen Kop av aktier i Axera, tidigare Peak Innovation AB
e Bilaga 1- Press release Axera 2026-06-01
o Bilaga 2 - Signerat protokoll avseende samtycke till garférandringar och
namnbyte 2026-06-01
e Bilaga 3 - Forslag till uppdaterat dgardirektiv for Axera
o Bilaga 4 - Forslag till uppdaterat aktiedgaravtal for Axera
e Bilaga 5 - Forslag till uppdaterad bolagsordning for Axera

Andring av beslut gillande fullmiktigeberedning med uppdrag att
foresla atgarder for en ekonomi i balans. (RS/1033/2025)
Arendebeskrivning

Pa regionfullmaktiges moéte den 25 november 2025, § 136, beslutades foljande:

1. Regionstyrelsen far i uppdrag att ta fram forslag pa reglemente, direktiv, tidplan
och finansiering for en fullméaktigeberedning med uppdrag att foresla atgarder for
en ekonomi i balans pa lang sikt.

2. Arendet ska dterkomma pa regionfullméaktige i juni.

Bakgrunden till beslutet var de ekonomiska rapporter per september 2025 som
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hade redovisats for regionstyrelsen. Rapporterna visade att Region Jamtland
Harjedalen fortsatt star infor betydande ekonomiska utmaningar. Men att det finns
mojligheter att paverka utvecklingen genom tydliga, riktade atgarder med fokus pa
langsiktig hallbarhet och 6kad effektivitet i resursanvandning.

Just nu pagar inom Region Jamtland Héarjedalen flera insatser for att 6ka takten,
sakerstalla genomforandet av atgarder samt identifiera och arbeta med ytterligare
atgarder. Det pagar ocksa arbeten for att starka styrning, uppfoljning och kontroll.

Pa regionfullmaktiges mote den 10 februari 2026, § 16, togs beslut om dndrad
tidsplan for faststallande av Regionplan och budget 2027-2029. Regionfullmaktige
beslutade att planen ska faststédllas pa sammantradet den 17 november 2026 i
stallet for i juni. Samtidigt pagar ocksa en 6versyn av den politiska organisationen
infor ndsta mandatperiod. Ett forslag ska presenteras pa regionfullmaktiges mote i
juni. Val till regionfullmaktige sker 13 september 2026.

Sammantaget beddms det viktigt att det politiska styret for kommande
mandatperiod far mojlighet att besluta om struktur och arbetssatt for Region
Jamtland Harjedalens arbete med en ekonomi i balans. Att tillsdtta en ny beredning
i det har laget da inte heller den politiska organisationen fér kommande
mandatperiod ar faststalld ar inte rimligt. Om en beredning tillsatts bor det heller
inte innebdra en utdkning av den politiska budgeten.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

Tidigare beslut om att tillsatta en fullmaktigeberedning skjuts fram och hanteras pa
regionstyrelsens méte i januari 2027.

Beslutsunderlag
e §95 Regionstyrelsen Andring av beslut gillande fullmiktigeberedning med
uppdrag att foresla atgarder for en ekonomi i balans.
e §136 Regionfullmaktige Tillsattning av en fullmaktigeberedning med
uppdrag att foresla atgarder for en ekonomi i balans pa lang sikt

Oversyn av den politisk organisationen fér mandatperioden 2027-2030
(RS/566/2024)

Arendebeskrivning

Den 26 november 2024 § 136 beslutade regionfullmaktige att tillsatta en sarskild
beredning for 6versyn av den politiska organisationen infér mandatperioden 2027—-
2030.

Beslutet innefattade att beredningen skulle besta av en gruppledare fran varje parti
eller annan av partiet utsedd ledamot samt regionfullmaktiges ordférande och 2:e
vice ordforande. | beslutet antog regionfullmaktige ett reglemente och ett direktiv
for oversyn av den politiska organisationen infér mandatperioden 2027-2030.
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Beredningen skulle lagga fram sina forslag kring den politiska organisationen senast
under november 2025 for beslut av fullmaktige senast i februari 2026. Arbetet drog
dessvarre over tiden och fullmaktige beslutade i november 2025 och forlanga
beredningens uppdrag till 31 maj 2026.

Beredningen for 6versyn av den politiska organisationen for mandatperioden 2027—-
2030 har utifran direktivet fort diskussion om den politiska organisationen. Dels vad
som kannetecknar den nuvarande organisationen, dels vad den framtida
organisationen férvantas astadkomma. Utifran beredningens arbete, diskussioner
och forhandlingar mellan partierna har den sarskilda beredningen utarbetat forslag
till vissa forandringar i den politiska organisationen.

Den sarskilda beredningen foreslar bland annat att basarvodet hojs fran 90% till
100% av riksdagsmannaarvodet, antal egna dagar minskar fran 16 dagar per
mandatperiod till 10 dagar per mandatperiod, kollektivtrafiknamnden med 7
ledamoter och 7 ersattare avvecklas och ersatts av ett kollektivtrafikutskott under
regionala utvecklingsnamnden med tre ledamoéter och tre ersattare. Utskottet
foreslas ha en ordférande och en vice ordférande, som arvoderas 20% respektive
15%. Arvodet for 1:e vice och 2:e vice ordférande i regionfullmaktige sanks fran
13,3 % till 12 % och arvodet for 1:e vice ordférande i regionstyrelsen hojs fran 70%
till 90%. Férandringarna berdknas vara kostnadsneutrala och ska inte innebdra en
utokning av den politiska budgeten.

Dartill har beredningen arbetat fram forslag till arbetsordning och reglementen for
den politiska organisationen, forslag till regler for arvoden och ersattningar till
fortroendevalda, forslag till regler for stod till de politiska partierna, forslag till
regler for stod till politiska sekreterare och forslag pa arbetsformer dar teknik och
metoder anvands for att underlatta det politiska arbetet.

Beredningen har sarskilt haft dialog med pensionarsorganisationerna och diskuterat
hur dldre kan ges inflytande i regionens verksamhet. Aven Tillgdnglighetsradets
former och inflytande har diskuterats. Intentionen fran beredningen ar att raden
ska vara radgivande i strategiska fragor och fungera som forum for dialog med
regionens politiska ledning. Ett fardigt forslag har inte kunnat tas fram inom
beredningens tidsram. Fragorna 6verlamnas darfor till regionstyrelsen for vidare
beredning.

Aven reglemente for krisledningsnamnden kommer att beredas av regionstyrelsen.

Om ett drende bara beretts av en fullmaktigeberedning ska enligt 5 kap. 27§ KL en
namnd vars verksamhetsomrade drendet berér alltid ges tillfalle att yttra sig.
Eftersom representanter for samtliga partier i regionfullmaktige deltagit i
beredningen av forslaget till ny politisk organisation bedomer beredningen att det
inte, utdver regionstyrelsen, ar motiverat fér namnderna att yttra sig innan drendet
gar vidare till fullmaktige.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-06-15 § 108 och tillstyrker beredningens
forslag.
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Forslag till beslut
Beredningen for dversyn av den politiska organisationen for mandatperioden 2027—-
2030 foreslar regionfullmaktige

1. Arbetsordning for regionfullméaktige i Region Jamtland Héarjedalen 2026—2030
antas.

2. Reglemente for regionstyrelsen i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030 antas.

3. Reglemente for hdlso- och sjukvardsnamnden i Region Jamtland Harjedalen
2027-2030 antas.

4. Reglemente for regionala utvecklingsnamnden i Region Jamtland Harjedalen
2027-2030 antas.

5. Reglemente for patientnamnden i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030 antas.
6. Reglemente for revisorerna i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030 antas.
7. Arvodesregler for fortroendevalda i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030.

8. Regler for stod till de politiska partierna i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030
antas.

9. Regler till stod for politiska sekreterare i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030
antas.

10. Riktlinje Digitala verktyg till stéd for fortroendevalda antas.

11. Regler for deltagande i sammantraden pa distans i politiska organ 2027-2030
antas.

12. Regionstyrelsen far i uppdrag att fortsatta dversynen av Pensionarsradet och
Tillganglighetsradet.

Expedieras till

Tf Direktor Ledningsstod och beredskap
Enhetschef Sekretariatet
Regiondirektor

Halso- och sjukvardsdirektor

Regional utvecklingsdirekor

Beslutsunderlag
e §16 Beredning for dversyn politisk organisation 2027-2030 Oversyn av den
politisk organisationen fér mandatperioden 2027-2030
e Arbetsordning for regionfullmaktige i Region Jamtland Harjedalen 2026-
2030
¢ Reglemente for regionstyrelsen i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030
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e Reglemente for hdlso- och sjukvardsnamnden i Region Jamtland Harjedalen
2027-2030

¢ Reglemente for regionala utvecklingsnamnden 2027-2030

¢ Reglemente for patientndmnden i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030

e Reglemente for revisorerna i Region Jamtland Harjedalen 2027-2030

e Arvodesregler for fortroendevalda i Region Jamtland Héarjedalen 2027-2030

e Regler for stod till politiska sekreterare i Region Jamtland Harjedalen

e Regler for stod till de politiska partierna i Region Jamtland Harjedalen

o Digitala verktyg till stod for fortroendevalda i Region Jamtland Harjedalen

e Regler for deltagande i sammantraden pa distans i politiska organ 2027-
2030

e §108 Regionstyrelsen Oversyn av den politiska organisationen for
mandatperioden 2027-2030

Reglemente for krisledningsnamnden 2027-2030 (RS/504/2026)
Arendebeskrivning
Arendet utgar

Bestammelser om omstallningsstod, pension och familjeskydd for
fortroendevalda OPF-KR-26 (RS/1096/2025)

Arendebeskrivning

Regionfullmaktige beslutade 2018-12-11 § 179 att faststalla Bestammelser om
omstallningsstod, pension samt familjeskydd till fortroendevalda (OPF-KL18)
(RS/1658/2018) enligt Sveriges kommuner och regioner, SKRs, forslag. Det
beslutades ocksa att regionstyrelsen ska vara pensionsmyndighet och att de
fortroendevalda ska vara anmalda till arbetsférmedlingen och aktivt ska annan
forsorjning for att komma i fraga for aktiva omstallningsinsatser samt att de
omstallningsatgarder som erbjuds de fortroendevalda ska motsvara de atgarder
som kan erbjudas till anstéallda i Region Jamtland Harjedalen vid uppsagning pa
grund av arbetsbrist.

Bestdmmelserna har darefter reviderats 2022-10-12 § 107 och 2025-02-11 § 18.

SKR:s styrelse har den 19 december 2025 antagit forslag till nya bestammelser for
omstallningsstod, pension och familjeskydd for fortroendevalda — OPF-KR 26.
Reglerna galler for uppdrag som tilltrads efter valet 2026 eller senare och ar
indelade i fyra kapitel: inledande bestammelser, omstéllningsstod,
pensionsbestammelser och familjeskydd.

Forslag till OPF-KR 26 ar utformat med utgangspunkt att ett fértroendeuppdrag
inom kommuner och regioner utgor en viktig del av den demokratiska strukturen
och darfor kraver sarskilda villkor anpassade for uppdraget.

Foljande forandringar infors:

Omstallningsstod: En ny regel inférs som utesluter omstallningsstod vid
fangelsedom pa tva ar eller mer. Tid hos annan uppdragsgivare far raknas in i
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kvalifikationstid. Samordning med all inkomst redan fran forsta aret, med fribelopp
motsvarande en tolftedel av prisbasbeloppet.

Pension: Ingen utbetalning av belopp under 250 kr per ar. Kortare utbetalningstid
(minst 10 ar) maojlig. Tidigaste uttag vid 62 ar, automatisk utbetalning vid 70 ar.
Sambobegreppet fortydligas.

Familjeskydd: Endast ett helt familjeskydd kan betalas ut, dven vid flera uppdrag.
Sambobegreppet klargors.

En ny forsakringsteknisk bilaga med uppdaterade delningstal samt en reviderad
kommentar som fortydligar och starker dokumentets vagledande funktion ar ocksa
antagna.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-05-26--27 § 97 och tillstyrker
beredningens forslag.

Forslag till beslut
Beredningen for dversyn av politisk organisation infér mandatperioden 2027-2030
foreslar regionfullmaktige

1. Bestammelser om omstallningsstod, pension och familjeskydd for
fortroendevalda (OPF-KR 26) med tillhdrande bilagor antas.

2. Regionstyrelsen far, i sin roll som pensionsmyndighet, i uppdrag att uppratta
lokalt regelverk for omstéallningsstod.

Expedieras till

Tf direktor Ledningsstod och beredskap
Enhetschef sekretariatet

HR-direktor

Enhetschef Loneservice
Pensionshandldggare

Beslutsunderlag

e §17 Beredning for 6versyn politisk organisation 2027-2030 Bestammelser
om omstallningsstdd, pension och familjeskydd for fortroendevalda OPF-
KR-26

e Cirkular 25:64 - Uppgifter for cirkulardatabasen, OPF-KR 26
(SKR2025/03580)

¢ Bestaimmelser om omstallningsstod, pension och familjeskydd for
fortroendevalda OPF-KR 26

¢ Kommentar till bestimmelser om omstallningsstod, pension och
familjeskydd for fortroendevalda (OPF-KR 26)

e Delningstal OPF-KR 26

e §97 Regionstyrelsen Bestammelser om omstallningsstdd, pension och
familjeskydd for fortroendevalda OPF-KR-26
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37. Svar pa motion om ungdomsrad i Region Jamtland Hérjedalen

(RS/944/2025)

Arendebeskrivning

Karin Thomasson (MP) och Conny Wahlstrém (MP) har inkommit med en motion
om ett ungdomsrad i Region Jamtland Héarjedalen. Motionen har titeln Unga idag —
Beslutsfattare imorgon och férdelades vid fullmaktiges sammantrade den 25
november 2025 till Beredningen fér 6versyn av ny politisk organisation fér ndsta
mandatperiod.

Thomasson och Wahlstrom framhaver vikten av invanarmedverkan och
ungdomsperspektivet i regionens demokratiska beslutsprocesser, och motionerar
om ett ungdomsrad att vara pa plats per den 1 januari 2027.

Region Jamtland Harjedalen hade fram till 2017 ett ungdomsrad med syfte att verka
for att starka ungdomsdemokratin i lanet. Radet bestod av representanter for
lanets gymnasieskolor samt fortroendevalda som utsags av fullmaktige. Radet
agerade remissinstans i fragor av vikt for unga, och hade initiativratt inom sitt
omrade.

2017 gjordes utredningen Ungdomsinflytande i Region Jimtland Hdrjedalen
(RS/311/2015) vilken bland annat belyste problematiken med att attrahera
deltagare fran gymnasieskolorna i regionen. Utredningen visade att flera
gymnasieskolor saknar aktiva elevrad och att kunskap om radets funktion ar svar att
sprida, och bibehalla, da omsattningen av rektorer, kontaktpersoner och
representanter ar hog. Utredningen pavisade ocksa en skev férdelning dver lanet,
da deltagandet var hogre for representanter i Ostersund &n i évriga kommuner.
Effekten blev att vissa perspektiv upplevdes saknas i radet.

Regionfullmaktige fattade 2017 beslut om att avveckla radet (RF §83/2017) med
bakgrund i utredningen. Beslutet innebar dven att det fortsatta arbetet med
ungdomsinflytande skulle ske i enlighet med den regionala ungdomsstrategin som
2014 antogs av davarande regionstyrelsen vid Regionforbundet Jamtlands lan.

Sedan tidigare pagar ett regiondvergripande arbete med att omstrukturera och
modernisera arbetsordningen for brukarrad. Brukarrad foreslas ersattas av
verksamhetsnara rad, som skulle kunna inrdttas med aktuella invanargrupper i en
bredare kontext an enbart organisationer fér personer med funktionsnedsattningar.
Denna dialogform ska kunna tillvarata alla aktuella perspektiv, inklusive
ungdomsperspektivet, genom representation i verksamhetsnara fragor.

Folkhdlsoenheten arbetar aktivt med att skapa 6kad delaktighet for unga i det
forebyggande arbetet. Det pagar insatser framst inom arbetet rérande psykisk halsa
och valdsforebyggande arbete dar aktiviteter i tilltagande grad genomférs med
unga som medskapande.

Den 17 juni 2020 (RF §42/2020) undertecknade Region Jamtland Harjedalen
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Demokratideklarationen, och som ett led i demokratiarbetet antogs 2021 regionens
Demokratistrategi (RF §150/2021). Strategin reglerar bland annat att innebdrden av
ett 6kat inflytande fran medborgare och andra grupper ska ses 6ver. Fragan om
starkt inflytande fér ungdomar ingar som en viktig del i det arbetet.

De omraden Region Jamtland Harjedalen sarskilt vill utveckla for att ytterligare
starka demokratin i regionen, vilka framgar i strategin, ar

e god och nara vard

e starkt dialog med medborgarna

e starkt kommunikation

e arbete mot hot och hat

e kultur och civilsamhalle

e interna processer

o digitalisering- som en rod trad genom flera av omradena

Strategin framhaller att ovanstaende punkter ska ses som exempel pa hur regionen
framover vill arbeta for att ytterligare starka demokratin och 6ka delaktigheten,
saval inom Region Jamtland Harjedalen som gentemot medborgarna i regionen.
Demokratistrategin ska revideras en gang per mandatperiod och genom
revideringen, och framtagande av tillhérande handlingsplan, kan arbetet med
medborgarinflytande struktureras.

Motionarerna belyser att den Europeiska stadgan om ungas deltagande i lokalt och
regionalt liv fastslar att for att arbetet med ett ungdomsrad ska vara framgangsrikt
bor bland annat tid och resurser finnas for att fanga upp initiativ och genomfora
uppfoéljningsatgarder. Detta kan vagas mot regionens samlade administrativa
utrymme och kostnader. Ungdomsradets budget uppgick 2017 till 120 000
kronor/ar och inkluderade arvoden for fem sammantraden, men regionens
administrativa kostnader var inte inrdknade.

Forslag till beslut ar saledes att motionen avslas med hanvisning till ovan
redogorelse géllande begriansade administrativa resurser samt ett historiskt lagt
intresse till deltagande fran regionens gymnasieskolor. Arbetet med
ungdomsinflytande i demokratiska processer foreslas att, dven fortsatt, regleras i
demokratistrategin och genom de nya formerna av verksamhetsnara
invanarmedverkan.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-05-26--27 § 98 och tillstyrker
beredningens forslag.

Forslag till beslut
Beredningen fér 6versyn av ny politisk organisation infér mandatperioden 2027—-
2030 foreslar regionfullmaktige

Motionen avslas.

Expedieras till
Regionfullmaktige
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Beslutsunderlag
e §18 Beredning for 6versyn politisk organisation 2027-2030 Svar pa motion
om ungdomsrad i Region Jamtland Harjedalen
e Motion fran Karin Thomasson (MP) och Conny Wahlstrom (MP) om
ungdomsrad i Region Jamtland Hérjedalen
e §98 Regionstyrelsen Svar pa motion om ungdomsrad i Region Jamtland
Héarjedalen

Svar pa motion om starkt sjalvbestammande for kvinnor 6ver 42 ar
gallande hysterektomi (RS/884/2025)

Arendebeskrivning

Enligt Halso- och sjukvardslagen skall varden bedrivas sa att kraven for god vard
uppfylls. Detta innebar att halso- och sjukvarden ska bygga pa patients
sjalvbestammande och integritet och att vard och behandling ska utformas
tillsammans med patienten.

Som patient har man ratt att fa individuellt anpassad information om sitt
hélsotillstand och tankbara underséknings- och behandlingsmetoder. Vilka
behandlingsmetoder som erbjuds ska inom varden vila pa evidens och/eller
beprovad erfarenhet. Beslutet om vilka behandlingsmetoder som ska erbjudas i
varje enskilt fall ligger hos lakaren/vardgivaren.

Hysterektomi ar en stor operation med flera allvarliga risker som maste vagas in i
beslutet avseende om det ar den ldampligaste behandlingsmetoden.

Uppfattning fran Kvinnosjukvarden i Region Jamtland Harjedalen &r att kvinnor som
soker med blodningar och smartor erbjuds hysterektomi i de fall dar evidensen
anser att det dr den lampligaste behandlingsmetoden. Idag finns flera
behandlingsmetoder med betydligt mindre risker mot blodningar och smarta som
bor 6vervagas i forsta hand.

En viktig del i Regionens vardegrund ar att arbeta patientcentrerat. Det ar av stor
vikt att vardgivaren ger en tydlig information om valet av
behandlingsmetod/metoder och i de fall det &r medicinskt lampligt ger patienten
mojlighet att valja. For att kunna erhalla goda behandlingsresultat och bibehallen
patientsdkerhet framhaller halso- och sjukvarden att beslutet om vilka
behandlingsmetoder som erbjuds ska vila i foérsta hand pa evidens och/eller
beprovad erfarenhet i forsta hand och darfor fortsatt boér ligga hos
lakaren/vardgivaren.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2026-03-25 § 50 och tillstyrker halso- och
sjukvardsnamndens forslag.
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Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméaktige

Motionen avslas.

Expedieras till
Regionfullmaktige

Beslutsunderlag
e §20 Halso- och sjukvardsnamnden Svar pa motion om starkt
sjalvbestammande for kvinnor 6ver 42 ar gallande hysterektomi
e Motion fran Ronny Karlsson (SD) om starkt sjalvbestammande for kvinnor
over 42 ar gallande hysterektomi
e §50 Regionstyrelsen Svar pa motion om starkt sjalvbestimmande for
kvinnor 6ver 42 ar géllande hysterektomi

Svar pa motion angaende flytande mediciner (RS/1020/2025)
Arendebeskrivning

Andrea Fors (SD) har limnat en motion om att sikerstilla att sjukhuset i Ostersund
alltid har ett beredskapslager av flytande mediciner fér akuta fall, med sarskilt fokus
pa barn och dldre. Motionéaren lyfter vikten av att tillhandahalla flytande ldkemedel
for att sdkerstélla patientsakerhet och jamlik vard, sarskilt for patienter med
svarigheter att svalja tabletter.

Region Jamtland Harjedalens verksamheter delar uppfattningen att lakemedel ska
kunna administreras pa ett sakert och andamalsenligt satt utifran patientens behov.
Samtidigt finns det medicinska och praktiska forutsattningar som paverkar hur
lakemedel tillhandahalls och administreras i akuta situationer.

Bedomning

Det ar viktigt att framhalla att alla lakemedel inte finns tillgangliga i flytande form.
Kortison, som lyfts i motionen, finns 6ver huvud taget inte som fardig flytande
beredning. Daremot finns alternativa och val fungerande administrationssatt.
Exempelvis |0ser sig Betapred-tabletter snabbt i vatska inom nagra minuter och ar
enkla att dosanpassa, daven for sma barn. Dexametason ar ocksa latt att krossa vid
behov.

Vid behandling av exempelvis krupp hos barn ar standardbehandling i férsta hand
inhalation av adrenalin och kortison, vilket innebar att behovet av flytande perorala
beredningar i dessa akuta situationer ar begransat.

Vidare finns det redan idag ett brett utbud av lakemedel i flytande form tillgangliga
bade pa akutmottagningen och barnmottagningen.

Nar det géller dldre patienter med svaljningssvarigheter ar det etablerad praxis att

krossa tabletter eller slamma upp lakemedel i vatska. De flesta lakemedel kan
administreras pa detta satt, och det ar fa livsviktiga lakemedel som inte kan ges via
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sadan anpassning. Samtidigt ar det viktigt att notera att majoriteten av lakemedel
generellt inte finns som oral 16sning eller suspension.

For att ytterligare starka patientsakerheten vid hantering av lakemedel som
behover krossas eller blandas gar det att arbeta vidare med att till exempel utrusta
lakemedelsrum med digitalt stod, exempelvis pekskdarmar med tillgang till ePed,
krossningsdatabasen och blandbarhetsdatabasen. Detta skulle ge personalen battre
forutsattningar att sakerstéalla korrekt administrering.

Slutsats

Region Jamtland Harjedalen bedémer att nuvarande arbetssatt i huvudsak
tillgodoser behovet av sdker och individanpassad lakemedelsadministrering, dven
for patienter med svaljningssvarigheter. Ett generellt krav pa beredskapslager av
flytande lakemedel beddms inte vara genomforbart, da manga relevanta lakemedel
saknar sadan beredningsform.

Fokus bor i stallet ligga pa att sakerstalla god tillgang till alternativa
administrationssatt samt att starka kunskapsstodet for lakemedelshantering.

Regionstyrelsen behandlade arendet 2026-05-26--27 § 99 och tillstyrker halso- och
sjukvardsnamndens forslag.

Forslag till beslut
Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige

Motionen avslas.

Beslutsunderlag
e §61 Halso- och sjukvardsndmnden Svar pa motion angaende flytande
mediciner
e Motion fran Andrea Fors (SD) om flytande mediciner
e §99 Regionstyrelsen Svar pa motion angaende flytande mediciner

Valarenden 2026 (RS/1/2026)

Arendebeskrivning

1. Regionala utvecklingsnamnden: Fyllnadsval av ersattare for perioden fram till och
med 2026-12-31. Uppdraget ar vakant for Vansterpartiet.
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