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REGION Kallelse/foredragningslista

H :&?Eﬁ‘?_gg ggzc;a_lt.)ae\_/oézd och omsorgsgruppen

1. Métet 6ppnas Tom Silverklo 13:00
2. Faststallande av dagordning Tom Silverklo

3. Val av justerare och tid for justering Tom Silverklo

4. Foregaende protokoll Tom Silverklo

Informationsarenden
5. Barnahus - Verksamhetsberattelse 2020 och Carina Vaksdal, Hanna
aktuell situation i verksamheten Hermansson 13:10

Beslutsunderlag
e Verksamhetsberittelse 2020 BHJL
e Verksamhetsplan 2021 BHIL

6. God och nara vard - statusuppdatering Jessica Isaksson, Elsy
Backstrom 13:40

7. Uppfdljning - beslut om God och nara vard Tom Silverklo 13:55

Arendebeskrivning

Avsikten med punkten ar att f6lja upp huruvida regionen respektive varje kommun
har haft uppe och beslutat i enlighet med beslut och rekommendation vid SVOM den
26 februari 2021, § 9:

Beslut

SVOM beslutar att rekommendera Region Jdmtland Hérjedalen och kommunerna att:
1. Anta mal for god och nira vard:

- Region Jimtland Hérjedalen och ldnets kommuner tar gemensamt ansvar for
vardnivan primarvard i lénet,

- Regionens specialiserade vards samarbete med ldnets primérvard ska utvecklas med
god vérd och néra vard for ldnets medborgare i fokus - personcentrering,

- Hélsoframjande, forebyggande och rehabiliterande arbete dr ocksé ett gemensamt
ansvar mellan huvudménnen.

8. Uppdragsbeskrivning L-IFO Elin Ring 14:05

Arendebeskrivning
L-IFO planerar att arbeta fram en fortydligad uppdragsbeskrivning for nitverket,
med mal, syfte, uppdrag, mandat, deltagare etc. (inkl. namnbyte for nétverket).

Kaffepaus/benstrickare kl. 14:10-14:20
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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Sociala vard och omsorgsgruppen
HARJEDALEN 2021.06.04

Beslutsarenden
9. Overenskommelse personer med psykisk Anna Frisk, Jan Persson
funktionsnedsattning 14:20

Arendebeskrivning

Andringsforteckning Reviderad iverenskommelse om samarbete mellan
kommunerna i Jimtlands lin och Region Jimtland Hiirjedalen gdllande personer
med psykiska funktionsnedsiittningar.

Ursprunglig version 2014/2016; nuvarande 2017-2020; den aktuella ska gélla 2021-
2023.

Process, arbetsgrupp:

JLB/RSMH: Lena Larsson

Ostersund Kommun: Monica Andersson

Regional utveckling: Elin Ring, Jan Persson, Catrin Skoglund

Folkhédlsoenheten, HOSPA: Anna Frisk (med regionintern arbetsgrupp fran berérda
verksamheter)

Revideringen innebér inga fordndringar, men ett forsok till fortydligande och
stadning av dokumentet.

I inledningen listas storre forandringar fran nationell och regional niva som ar pa
ging och revideringen dr gjord med en medvetenhet om att dverenskommelsen p.g.a.
dessa kommer att krdva en ny revidering inom nagot ar. Fortydligat syfte som beror
huvudménnens samverkan dir malgruppen personer med

psykisk funktionsnedséttning ska ha samma ritt till god vard och

socialtjinst. Skrivningar som tidigare fanns och berdrde insatser pa individniva ar
borttagna och lyft till niva for en 6vergripande dverenskommelse.

Sammanstéllt vad man i 6verenskommelsen har att forhalla sig

till: Fastslagna malgrupper, gemensamma handlingsplaner, mal och
overenskommelser som géller dven for denna malgrupp. Mer fokus pé det
gemensamma ansvaret att lyfta och gora kénd redan fastslagna inriktningar fér denna
malgrupps specifika behov och mindre fokus pa att lista ansvar hos respektive
huvudman. Inga omskrivningar av vad som géller 1 befintliga avtal och
overenskommelser utan istillet hinvisningar.

I tidigare 6verenskommelse hénvisades tvist direkt fran respektive ansvarig
overordnad chef att dérefter gé till allmdn domstol. I reviderad version hénvisas till
dialog mellan chefer pa motsvarande niva i kommunen och region. Vid ev. fortsatt
oenighet eller behov av tolkning av innehallet i 6verenskommelsen lyfts detta i
nuvarande samverkansarenor.

Nytt dr stycke om sérskilda utvecklingsomraden fran socialstyrelsens

meddelandeblad 1/ 2010, dir det fortsatt finns arbete att gora och som huvudméannen
bor beakta i kommande arbete.
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10.

11.

12.

JAMTLAND
HARJEDALEN

REGION Kallelse/foredragningslista
Sociala vard och omsorgsgruppen
2021-06-04

Forslag till beslut
SVOM faststiller Overenskommelse om samarbete mellan kommunerna i Jimtlands

lan och Region Jamtland Hirjedalen gillande personer med psykiska
funktionsnedséttningar 2021-2023.

Beslutsunderlag
e Overenskommelse psykisk funktionsnedsittning uppfoljning 2021

Fordelning av stimulansmedel till lAnsniva inom Catrin Skoglund, Jan
omrade psykisk halsa 2021 Persson 14:40

Arendebeskrivning
Se bilaga for mer information.

Forslag till beslut

* Att godkénna forslag avseende nyttjande av nationella statsbidrag 2021 for psykisk
hélsa avseende:

- stimulansmedel for stiarkt samverkan,

- stimulansmedel for suicidpreventivt arbete,

- stimulansmedel for stiarkt brukarmedverkan,

- stimulansmedel till ungdomsmottagningen.

* Att uppdra till de regionala samordnarna psykisk hélsa att i samrad med
Fredagsgruppen och L-IFO ansvara for budget/aktiviteter inom ramen for
stimulansmedel for stirkt samverkan, suicidprevention och brukarmedverkan.

* Att uppdra till enhetschef inom Ungdomsmottagningen att i samrdd med LIFO
ansvara for budget/aktiviteter inom ramen for stimulansmedel {or

ungdomsmottagningen.

* Att de nationella stadsbidragen nyttjas under perioden 2021-2022.
Beslutsunderlag
e SVOM Beslutsunderlag linsgemensamma medel psykisk hélsa

Ovriga fragor Tom Silverklo 15:00

Motet avslutas Tom Silverklo 15:15
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Barnahus - Verksamhetsberattelse 2020
och aktuell situation i verksamheten
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BARNAHUS

MII.AMILJIEI.I ll!-ﬂnl-'l'!

VERKSAMHETSBERATTELSE
2020

CARINA VAKSDAL & HANNA HERMANSSON
SAMORDNARE
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Inledning

| februari 2020 startade uppbyggnanden av Barnahus Jamtlands ldn. Verksamhetens malsattning ar att
ge barn och unga rattstrygghet, ett gott bemdotande, stéd och skydd och vid behov kris- och
behandlingsinsatser.

Barnahusverksamheten bygger pa en éverenskommelse mellan Region Jamtland Héarjedalen,
Polismyndigheten Region Nord PO Jamtland, Aklagarmyndigheten Aklagarkammaren i Ostersund och
samtliga dtta kommuner i Jdmtlands l3n. Overenskommelsen utgar fran ett samverkansavtal dar
verksamhetsmal, malgrupp, myndigheternas samverkansanvar beskrivs och regleras. Arbetet f6ljs
regelbundet upp av en styrgrupp, arbetsgrupp och en politisk ledningsgrupp.

Verksamheten ska ha ett tydligt barnrattsperspektiv och arbetet ska ske i enlighet med
barnkonventionen och 6vrigt gallande lagstiftning fér parterna. Tva samordnare ska vara anstallda, en
fran Ostersunds kommun och en med anstillning hos polismyndigheten.

Vissa delar av verksamheten har kommit i gang. Planerade samrad genomfors pa barnahus pa fasta
tider varje vecka och leds av samordnare. Fortfarande aterstar nagra atgarder av lokalerna for att
barnforhoren ocksa ska kunna hallas pa barnahus. Representanter fran polismyndigheten och
Ostersunds kommun genomférde under hésten en gemensam skyddsrond av lokalerna. Nagra av de
brister som framkom vid skyddsronden atgardades kort dar efter. Fortfarande aterstar nagra brister
vilket planeras att atgardas i borjan av 2021.

Coronaviruset och covid-19 och restriktionerna under 2020 har ocksa de paverkat uppstarten och
uppbyggnaden av verksamheten. Samordnares planerade resor ut i lanet, direkta moten, studeibesok
hos samverkansparter har fatt stallas in. Utbildningar och féreldsningar har avbokats, skjutits upp for att
senare genomforas med digitala I6sningar. Samordnare har under aret deltagit i flera politiska- och
tjanstemannaforum och har pa sa satt kunnat na ut med information om barnahus och hur
verksamheten utvecklats.

Det positiva intresset for lanets barnahus har over lag varit stort under hela aret. En utokad digital
anpassning har gjort det maojligt att na ut i lanet med information om verksamheten och paborja dialog
kring samverekansformer.

Studiebesoken pa barnahus har varit restriktiva och begransats till de samverkansparter som ingar i
avtalet och de professioner som ar viktiga for det enskilda barnet. Var férhoppning ar att vi sa
smaningom ska kunna mota alla de som 6nskar att se lokalerna.

Infor 2021 ser vi att verksamheten fortsattningsvis kommer att paverkas av coronaviruset och covid-19.
Utgdngspunkten dr att anpassa verksamheten efter radande lage for basta mojliga funktion. Barnahus
utgor en viktig samhallsfunktion med en tydlig malsattning.
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En beskrivning av vasentliga handelser under aret

Barnahus invigs
Den 25 november 2020 invigdes Barnahus Jamtlands 1an av H.M Drottning Silvia med ett forinspelat tal.
Pa grund av coronaldget och covid -19 kunde drottningen sjalv inte narvara.

Vid invigningen deltog ett begransat antal gaster som bjudits in av Lansstyrelsen Jamtlands lan.
Regiondverlakare Urban Tirén gav i sitt tal en gedigen bakgrund till hur barnahus framvaxt sett ut under
de tva senaste decenierna i Sverige och i lanet. Urban Tirén beskrev att samverkan, personligt
engagemang och drivkraft varit viktiga faktorer till att vi nu har ett Barnahus i var region. Det 33:e
barnahuset i Sverige.

Tal holls ocksa av Erik Bakkman, Polisomradeschef Jamtland, Tom Silverklo, Regionrad och ordférande i
SVOM, Magnus Rénnerfjall, ordférande i Social- och arbetsmarknandsndmnden Ostersunds kommun.
Samordnare bjod pa en virituell rundvisning i barnahus lokaler.

Hemsidan lanseras

Den 14 november 2020 lanserades hemsidan for Barnahus Jamtlands lan. Hemsidan vander sig till
allmanheten och professionella som vill vet mer om verksamheten. Hemsidan tar upp information om
hur en orosanmalan kan goras till socialtjansterna och vad som sker med anmalan efter det.

Specifik information riktar sig till barn, fordldrar och vuxna som vill veta mer om vad vald och sexuella
overgrepp ar, hur man kan kdnna sig som utsatt och hur man kan ga till vaga for att far rad och stod.

Viktiga kontaktuppgifter till lanets socialtjanster, polisen, sjukvarden och barnahus finns att finna pa
hemsidan. Lankar till olika hjalporganisationer som pa ett eller annat satt arbetar for att stérka och
stotta utsatta barn finns ocksa pa hemsidan.

Barnkonventionen

Sedan 1 januari 2020 &r barnkonventionen svensk lag. Samordnare och samverkande parter i barnhus
har ett gemensamt ansvar att sdkerstdlla att varje barns behov och rattigheter starks i de rattsliga- och
sociala processerna. Barnkonventionens artiklar 1, 2, 3, 12, 19, 34, 39 och 40 ska vara en del av
riktlinjerna i utredning och handlaggning gallande brott mot barn.

Detta innebar att varje part som ingar i samverkansavtalet ska ha kunskap om barnkonvention och dess
tillampning nar det géller barn som utsatts for vald och dvergrepp. Barnahus kommer att arbeta for att
alla samverkansparter ska bli battre pa att synliggora och tillvarata barns behov och barns basta.
Genom pagaende utbildning till barnrattskoordinator kommer samordnare att ha goda forutsattningar
att implementera barnkonventionen i verksamheten. Det ska markas att barnkonventionen blivit lag.

Lokalerna

| uppstart av verksamheten prioriterades inventering, bestallning av mobler och teknisk utrustning da
inget fanns pa plats i lokalerna. Det mesta av mébler och teknik var pa plats under hosten. Lokalerna ar
inredda med stor omsorg. Barn som kommer till barnahus ska erbjudas ett respektfullt och tryggt
omhédndertagande. Det ar en forutsattning for att barn ska vaga beratta vad det varit med om nar
nagon gjort dem illa.

| ett barnahus stalls hoga krav pa lokalerna och redan tidigt under aret uppmarksammade samordnare
ansvariga parter pa brister i lokalerna. Ansvariga representanter fran Ostersunds kommun och
polismyndigheten har var for sig och tillsammans varit i lokalerna vid flera tillfdllen for att se vad som
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behover atgardas. En gemensam skyddsrond genomférdes senast den 29 oktober. D3 upprattades en
atgardsplan. Nar bristerna ar atgardade ska en gemensam skyddsrond genomforas igen. Lokalerna
behover godkdnnas for att barnforhor ska vara mojligt att genomforas.

Atgarder som beddmts vara nodvindiga galler:

e entrédodrren till barnahus. Dorren behdver anpassas med insynsskydd och ljudisolering, och
begransa mojlighet till intrang i lokalerna.

e ivissa avrummen behover fonsterhandtagen bytas ut mot lasbara handtag.

e innerddrrarna till de tva barnforhérsrummen behover isoleras.

e iettavmedhdrningsrummen behdvs kompletterande ljudisolering.

e envagg pa toaletten behover kompletterande ljudisolering.

I slutet av december aterstod fortfarande att atgarda entréedorren och fonstren. Ansvariga har
meddelat att dorren ska atgardas under vecka 4, 2021. Fonstren ska atgardas i borjan av 2021.

Samverkan och dialog

Intresset och efterfragan av information om verksamheten har varit stor fran samverkande parter och
inte minst fran de lokala medierna. Intervjuer har getts efter basta férmaga. Nagra studiebesok har
gjorts pa barnahus av mindre grupper fran Barn- och ungdompsykiatrin, Barn- och
ungdomshabiliteringen, Barn- och ungdomsmedicin, sarskilda féretradare och polisen.

Barnahus Jamtlands lan erbjuder sedan augusti 2020 radgivning och konsultation. Socialtjanst,
elevhélsa och skola ar de som framst efterfragat barnahus kompetens. Enstaka foraldrar har hort av sig
for rad och stod.

Allt eftersom de tekniska mojligheterna i barnahuslokalerna har utvecklats har ett stort antal digitala
moten, bade regionalt och nationellt, genomfdrts och gjort det mojligt att uppmarksamma och sprida
nyheten att vi har ett barnahus i Jamtlands lan.

En viktig dilalog med berdrda parter har kunnat paborjas tack vare de digitala [6sningarna. Samordnare
har i uppstarten av barnhus haft méten med samtliga socialtjanster i lanet for att skapa kontakt,
infomera om verksamheten, och prata om samverkansformer och férvantningar. Samma process har
skett med representanter fran barn- och ungdomspsykiatrin och barn medicin.

Samordnare har skickat mail till hogsta ledning i kommunerna som anvarar for skola- och
forskoleverksamheterna, och erbjudit maojlighet till information om barnhusverksamheten. Nagra
enstaka kommuner har hort av sig och bjudit in till fortsatt dialog med samordnare.

Skolan och foérskolan utgor en viktig del nar det géller att utse trygghetspersoner som ofta finns att
finna bland skol — och forskolepersonal. Nar en vardnashavare ar misstankt kan trygghetspersonen fa
uppdraget att folja med barnet till barnforhoret. Uppdraget kan innebéra att vara med barnet i flera
timmar under en dag.

For att pa basta satt rikta informationen och beskriva Barnahus Jamtlands lans uppdrag har mycket
forberedelse lagt pa planering, presentationsmaterial och att inhdmta information av samverkande
parters verksamheter. Barnahus hemsida utgor en viktig del i att sprida kunskap och information om
verksamheten. Var forhoppning ar att vi sa smaningom ska kunna aka ut i lanet for att traffa samverkande
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parter direkt. Barnahus ar en lansévergripande verksamhet och det vill vi att samverkande parter ska
kanna.

Samordnarna
Ostersunds kommun och Polismyndigheten PO Jamtland ska var fér sig tillhandahalla en samordnare till
barnahus. Samordnarna ska ha likartade forutsattningar att genomfora sitt gemensamma uppdrag.

| februari 2020 p&bdrjade en av samordnare sitt uppdrag genom anstéllning pd Ostersunds kommun.
Polismyndigheten har under aret tillfalligt valt att I6sa samordnarollen med att ha en polis pa barnahus
med erfarenhet av att utreda brott mot barn. Polisens tillfalliga samordnare har inte arbetat heltid pa
barnahus utan alternerat sitt uppdrag med barnférhor pa polisstationen eller annan plats i lanet. Efter
forfragan fran arbetsgruppen, meddelade polisen under hosten att de innan arskiftet skulle tillsdtta en
fast samordnare pa heltid.

Fragan om polisens samordnare ar forfarande aktuell infér kommande verksamhetsar. Detta innebéar en
fortsatt osdkerhet i utvecklingsarbetet av barnahus. Polismyndigheten utgor en central part i
karnverksamheten. Nuvarande situation begrdnsar samordnarnas majlighet till samverkan och dialog
med 6vriga parter. Ett storre ansvar laggs ocksa pa den andra samordnaren nar det galler
samordnarnas gemensamma uppdrag. En mer férutsagbar situation av samordnarrollen fran polisen ar
att dnska da verksamhetsplaneringen infér kommande ar paverkas.

Utbildningar, féreldasniningar- och konferenser

Samordnare har deltagit vid flera utbildningar, foreldsningar och konferenser under aret som bedéms
gagna verksamheten pa sikt. Ett exempel ar utbildningen till Barnrattskoordinator som pabdrjades i
december 2020. Utbildningen &r viktigt i implementeringen av barnkonventionen i verksamheten.

Under hésten genomférde Allméanna barnhuset en tvddagarsutbildning i Ostersund fér socialtjdnsterna i
lanet. Samordnare fran barnahus deltog vid utbildningsdagarna. Genom modellen “Efter barnférhoret”
ar malsattningen att barn och foéraldrar ska erbjudas stod direkt efter ett barnforhér. Modellen innebar
att bade myndighetssidan och behandlare fran 6ppenvarden ar involverade i familjen efter att barnet
varit pa barnforhor. Genom samarbete mellan berorda parter kommer ett fortsatt arbete att handla om
att férankra modellen i kommunerna. Socialtjansterna i lanet har olika forutsattningar, vilket innebar att
de rutiner som upprattas ska vara forankrade i den egna hemkommunen.

Nagra 6vriga exempel pa utbildningar, natverksdagar, konferenser, webbinaier dar samordnare deltagit
ar; Barnafrids Basprogram — Vald mot barn, konferenser och seminarium om hedersbrott och
hederskulturen, webbinarier som handlat om en vég ut ur valdet, dodligt vald mot barn, barn som
anhoriga, sekretess pa barnahus. Hostens planerade utbildning till HBTQ-diplomering fick stéllas in pa
grund av sjukdom. Det ar oklart nar den kan erbjudas igen.

Teknisk utrustning i barnahus

Med tillbakablick pa det ganga aret kan det konstateras att den tekniska utrustning som instalerats i
lokalerna har varit nédvandiga for verksamheten. Utrsutningen har anvants i stor omfattning vid olika
moten, foreldsningar och utbildningstillfallen som genomforts regionalt och nationellt under aret.
Utrustningen har ocksa majliggjort att na samverkande parter.

| barnahuslokalerna finns tva konferensrum som bendamns som medhorningsrum, vilka ar utrustade
med digital whiteboard, kamera och ljudanlaggning. Polisens tekniska utrustning anvands vid
medhorning och barnférhor. Utrustning ar instalerad i tvd medhorningsrum som i sin tur ar kopplade till
tva rum, anpassade for videoforhér med barn.
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Samrad

Samraden utgor en del av kdrnverksamheten pa barnahus och ar planerade att erbjudas varje onsdag
mellan klockan 10.00-12.00. Utéver det ska mojlighet finnas for konsulterande — och akuta samrad. P3
samraden hanteras polisanmalningar dar det finns misstanke om brott mot barn.

Det forsta samradet pa barnahus genomfordes den 23 september. Till samraden kommer
representanter fran polisen, aklagarmyndigheten, barnmedicin, barn- och ungdomspsykiatrin och
socialtjanst for att delta. Vid de flesta av samraden har socialtjansterna i lanet deltagit via
hogtalartelefon. Nagra forsok har gjorts att genomfora samraden helt digitalt, men sekretesslagstiftning
och de tekniska forutsattningarna hos varje part satter begransningar for vad som ar mojligt.

Rutinerna for samrad och barnforhor har tagits fram och ska i den fortsatta processen justeras och
anpassas allt eftersom verksamhetens behov vaxer fram. Samordnare har tagit ett tydligare mandat for
att leda samraden. En viktig funktion for samordnare ar att gora alla parter delaktiga i processen och
planeringen kring de enskilda barnet.

Samordnare har tagit upp och diskuterat formerna for samraden tillsammans med berorda parter nar
det uppstatt behov. Nagra socialtjanster har efter samrad aterkommit till samordnare med fragor som
ror till exempel hur sekretess mellan parterna ska hanteras. Varje part ansvarar och bedémer vilken
information som &r relevant att lamna i varje enskilt arende. Samraden mojliggor en effektivare
planering av det enskilda barnets situation utifran polisanmalan, men i nuldget ar det inte mojligt att
dra nagra slutsatser hur det paverkar.

Den totala tidsatgangen for samraden hittills uppskattas till cirka 30 h vilket innefattar planeringstid och
samradstid vid tolv tillfallen for perioden 23/9 —31/12 2020. Dessa samrad har varit planerade med
foranmalda anmalningar och konsultationsarenden. Inga uppféljande eller akuta samrad har skett
under perioden. Socialtjansten star for den hogre andelen polisanmalningar. Vid enstaka tillfallen har
den unge sjalv gjort en polisanmalan eller ndgon annan anhorig.

Behovet av konsulterande och radgivande samtal har erbjudits fran barnahus sedan slutet av augusti.
Det ar framst socialtjansten som ringer for att radgora kring polisananmalningar och
skyddsbeddémningar. 53 barn ingér i de 30 &renden som hanterats p& barnahus. Overviagande del av
anmalningarna handlar om misstankar om valdsbrott, dar efter sexuella 6vergrepp och sen annan
misstanke. Den statistik som presenteras galler for perioden 23/9 —31/12 2020. Statistikunderlaget
visar hur inflodet varit vid planerade samrad, vilka parter som varit representerade vid samraden, hur
fordelning i anmalningarna ser ut mellan pojkar och flickor och férdelning av misstéankta personer i
forhallande till barnen. Statisktiken visar att inga barnforhor har genomforts pa baranhus. Inga
uppgifter finns pa hur manga barnférhor som genomforts pa polisstaionen eller annan plats i lanet.

Samrad, planerade 12

Konsultativa drenden vid planerade samrad 17

Uppfoéljande samrad

Anmalningar som har tagits upp 30

Antal barn som ingar i anmalningarna 53
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0-14 &r, antal

15-17 ar, antal

Valdsbrott, 0-14 ar, antal 13 12 -
Valdsbrott, 15-17 ar, antal 10 1 -
Sexuella 6vegrepp, 0-14 ar, antal 6 2 -
Sexuella 6vegrepp, 15-17 ar, antal 1 1 -
Annat 0-14 ar 4 1 -
Annat 15-17 ar 2 - -

Mamma 4
Pappa 14
Styvmamma -
Styvpappa 4
Syskon -
Slakting 2
Annan/Okand 9

PART ARENDEN, SAMRAD, KONSULTATIV, UPPFOLIANDE,
ANTAL PLANERADE, SAMRAD, ANTAL SAMRAD, ANTAL
ANTAL

BUM (Barn- och 12 - -
ungdomsmedicin)

BUP (Barn- och 11 - -
ungdompsykiatri)

Polismyndigheten 12 - -
Aklagarmyndigheten 12 - -
SOCIALTJANSTEN ARENDEN, SAMRAD, KONSULTATIV, UPPFOLIANDE,
JAMTLANDS LAN ANTAL PLANERADE, SAMRAD, ANTAL SAMRAD, ANTAL

ANTAL

Berg 1 1

Brécke 1 1

Hérjedalen - -

Krokom 2 3

Ragunda 5 2

Strémsund 10 6

Are 2 2

Ostersund 9 5
Barnforhor

Polisen har fram till arskiftet 2020/2021 fortsatt att genomféra barnforhor pa polisstationen i
Ostersund eller pd andra lampliga platser i ldnet. Anledningen ar att sidkerhetskraven som stéllts pa
lokalerna inte ar uppyllda. Sékerhetskraven galler en anpassning av entrédorren till barnahus lokaler

och lasbara fonster i vissa av rummen.

Barnforhoren kan forst komma igdng nar en godkand skyddsrond genomforts av representanter fran
polismyndigheten och Ostersunds kommun. Efter det kan samordnare inleda samarbetet med polisen
for att planera for barnforhor i barnahus lokaler. Polisens tekniska utrustning finns redan pa plats.
Under 2021 ar ocksa planen att bygga upp och erbjuda en filialverksamhet i lanet. Det vill sdga en

barnanpassad miljo vid barnférhor utanfor barnahus lokaler.
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Antal barnférhor som genomforts pa barnahus, 0-14 ar

Antal barnférhor som genomforts pa barnahus, 15-17 ar

Antal barnférhor som genomforts pa polisstationen eller annan plats, 0-14 ar
Antal barnférhor som genomforts pa polisstationen eller annan plats, 15-17 ar
Antal forhor som skett inom tva veckor efter att forundersokning inletts

Antal forhor som har skett mer dn 4 veckor efter att forundersokning inletts
Antal drenden dar beslut i atalsfragan fattats inom tre manader

Valdsbrott, 0-14 ar, antal
Valdsbrott, 15-17 ar, antal
Sexuella 6vegrepp, 0-14 ar, antal
Sexuella 6vegrepp, 15-17 ar, antal
Annat

Mamma
Pappa
Styvmamma
Styvpappa
Syskon
Slakting
Annan/Okand

Antal forhor med misstankt garningsman under 15 ar pa barnahus 0

Trygghetsperson

Antal forhor dar trygghetsperson foljt barnet till férhéret pa barnahus 0
Antal forhor dar trygghetsperson foljt barnet till forhoret pa annan plats

BUM & BUP

Antal ldkarundersokningar genomférda pa barnahus 0
Antal ldkarundersokningar genomférda pa annan plats

~

Antal psykologiska krissamtal som genomforts pa Barnahus
Antal psykologiska krissamtal som genomforts pa annan plats
Antal anhoriga i krisstod

Antal medhérningar vid barnférhor

=l =l [=]

Socialtjanst

| planen for uppfoljning av Barnahus Jamtlands lan for perioden 2020 — 2026 finns en plan for vilka
uppgifter som ska inga i verksamhetsberattelsen. Den fraga som ror socialtjansten ar “Antalet darenden
dér utredning enl. 11 kap 1 och 2 §§ Sol har avslutats inom 4 manader.” Samordnare har i samband
med att verksamhetsberattelsen ska sammanstéllas stallt fragan vidare till socialtjansterna. Detta
resulterade i att nagra socialtjanster horde av sig och undrade over fragans relevans.

Det ar upp till varje kommun om de vill svara pa fragan. Ett viktigt syfte ar att belysa det sociala perspektivet
och se om socialtjanstens och polisen utredningar gar i takt med varandra. Om polisens utredning drar ut pa
tiden finns risk att socialtjanstens utredningstid ocksa paverkas. Socialtjanstens utredning kan vara pagaende
nar en polisanmalan blir aktuell eller att en utredning precis avslutats. Samordnare kommer att lyfta fragan
om det finns skal att justera uppféljningsplanen i den del som ror socialtjansterna. Fragan kommer att stéllas
till styrgruppen som antagit uppfoljningsplanen.
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En aterkoppling kom till samordnare fran Ragunda kommun och Bitradande IFO-chef Peter Berglund.
Han skiver sa har;

” Svar fran Ragunda:

e 4 drenden via barnahus under angiven period.

e 1 arende avslutades utredning SoL 11:1 inom 4 manader.

e 3 adrenden (varav ett syskonpar) blev utredningstid fér utredning SolL 11:1 langre &n 4 manader. Orsak
var att vi fick vdnta pa utredning fran polis/dklagare som initierats av anmaélan fran oss.

Tyvarr ar upplevelsen att vi ofta blir fordrojda av polis/aklagares agerande, samt darmed far svart att
samordna vart arbete med dessa myndigheters arbete. Samarbetet person till person mellan oss och
polis/aklagare fungerar bra, var tolkning ar att det &r brist pa organisationsniva som gor att polis/aklagare
fordrojs.

Vi ér ndjda med samarbetet med barnahus utifran den erfarenhet vi har till dags dato. Rdknar med att det blir
annu battre med mer erfarenhet.”

Socialtjdnst Antal
Berg
Bracke 1
Harjedalen
Krokom
Ragunda 1
Stromsund
Are
Ostersund -

Barnahus bokslut ar 2020

Externa intakter 1900 000 kr
Personal

Handledning/Fortbildning 8381 kr
Telefoner 1088 kr
Kontoret 12 544 kr
Lokaler 319 100 kr
Inventarier 244 959 kr
Enhetsspecifikt 124 592 KR
Verksamhetsmedel 12 976 kr
Summa intdkter 1900 000 kr
Summa kostnader 1329576 kr
Resultat 570 424 kr
Overflyttat till Gr 2021 570424 kr

Redovisat av Ostersunds kommun, Social- och arbetsmarkandsférvaltningen

Planering ekonomiskt dverskott
Overskottet 6nskas kunna anvéndas till fortsatt spridning och utveckling av verksamheten och géra den
tillganglig for alla genom;

e en sydsamisk 6versdttning av hemisdan.
e ettinformationsmaterial som kan hjalpa till att sprida barnanhusverksamheten till exempel
affischer, broschyrer, visitkort, roll-ups.
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Resultat och Analys

Verksamhetens syfte
e att”erbjuda barn som misstanks vara utsatta for valds- och sexualbrott ett omhandertagande som ar
anpassat till barnets behov.”
e att "hoja kvaliteten pa de sociala- och medicinska utredningarna samt brottsutredningarna. En
kvalitetshojning ska bidra till ett sédkert underlag for nddvandigt stod samt till att fler brott mot
barn/ungdomar lagfors.”

Det verksamhetsmal som angetts for verksamheten finns reglerat i samverkansavtalet och innehaller nio
punkter, se bilaga 1. Barnkonventionens intentioner och de artiklar som anges i verksamhetsmalen for
barnahus ska uppfyllas, se bilaga 2.

Samordnare for barnahus pabdrjade under aret en utbildning till Barnrattskoordinator vilket mojliggor en god
implementering av barnkonventionen i verksamheten. Samraden utgor en viktig arena dar samtliga parter
mots for att planera kring ett barns behov. Dar ges mojlighet att reflektera och prata kring barnets situation,
forutsattningar och rattigheter, vad som ar barnets basta och hur barnet kan fa komma till tals utifran alder
och mognad. En aterkommande fraga vid samraden kan vara; Har vi under samradet tagit hansyn till
barnrattslagen, och sedan motivera ett svar som utgar fran det enskilda barnet? Det bli pa sa satt en
systematisk préovning av barnets basta.

Uppbyggnaden av barnahus pabdrjades i februari 2020. Malet att komma igang med bade samrad och
barnforhor har inte uppnatts. Till stor del har det handlat om att lokalerna inte varit godkanda for
verksamhetens syfte. Detta har inneburit att barnférhér fortsatt att hallas pa polisstationen i Ostersund eller
annan lamplig plats. Detta ar mycket olyckligt och bedéms paverka verksamhetens syfte och malsattning i hog
grad.

| september holls det forsta samradet och totalt har tolv samrad genomforts under 2020. Ett trettiotal
anmalningar med misstanke om olika brott mot barn har behandlats. Anmélningarna har innefattat ett
femtiotal barn. Kring varje enskilt barn har en gemensam planering gjorts. Den rattsliga, sociala och
medicinska processen har skett parallellt dér barnets behov av skydd, barnférhor, undersékning, och
bedémning av stod innan, under och efter barnféorhoret har diskuterats.

Processen vid de samraden har fungerat bra och alla professioner som finns med i samverkansavtalet har varit
narvarande. Samordnarrollen utgdr en viktig funktion for att gora alla parter delaktiga i processen. Rutiner for
samraden har tagits fram kommer att anpassas allt efter behov.

Aklagarens ansvar ar att leda forundersokning och besluta om och nir ett barnférhor ska ske. Ibland har
barnforhor kunnat planeras direkt vid samraden pa barnahus, ibland har beslutet fatt avvakta.

Det faktum att barnforhor inte kunnat hallas i barnahus gor att nagra av de malsattningar som angivits i
verksamhetsmalen 2, 3, 4 och 5 inte kan beddémas vara helt uppfyllda. Inte heller ar det mojligt att bedéma
hur samarbetet fungerat i utredningsprocessen mellan polis, socialtjanst och sjukvarden som syftas i
verksamhetsmalen 6, 7, 8 och 9.

10
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Samordnare kommer fortsatt att arbeta for att sprida information om verksamheten. Under 2020 lades fokus
pa att na ut till samverkande parter. Infor 2021 kommer prioriteringen och fokus att vara att na ut till barnen
och allmédnheten med information om verksamheten. Vi behover ocksa skapa en dialog med polisen som
traffar barn och unga i olika utsatta situationer.

Sammanfattningsvis ar slutsatsen att de syften och verksamhetsmal som angetts for verksamheten och
malgruppen inte uppfyllts under 2020. For att detta ska bli mojligt maste alla delar i verksamhetsprocessen
vara pd plats. Det vill sdga samrad, barnforhor, ldkarundersdkningar och mojlighet till planering efter
barnforhoret med rad och stédinsatser. Barnahus lokaler ar val anpassade for att mota de utsatta barnen. De
detaljer som aterstar att atgarda i lokalerna behover atgardas snarast.

Utvecklingsomraden

De utvecklingsomraden som identifierats i barnahus Jamtlands lan ar;

e att komma igdng med bade samrad och barnforhor pa barnahus.

e att skapa verksamhetsrutiner som underlattar samarbete och samverkan mellan parterna.
e att utveckla och bygga upp filialverksamhet i lanet for barnahus.

e att implementera barnkonventionen i barnahus

e att nd ut till barn, allmanhet och polis med information om barnahus.

11
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Bilaga 1

Verksamhetsmalen for Barnahus Jamtlands lan ar att:

1.

intentionerna i barnkonventionens artiklar 1, 2, 3, 12, 19, 34, 39 och 40 ska uppfyllas. Se bilaga 2.

tillforsakra att ett misstankt utsatt barn behandlas sa skonsamt som mojligt bland annat genom
ett minskat antal kontakter med professioner.

tillforsakra att barnen erbjuds en rattssaker, snabb och samordnad process med ratt till
kontinuerlig information samt att barnet ges mojlighet att uttrycka sin uppfattning och asikter i

den utstrackning och pa det satt som hans eller hennes mognad medger.

barnet och familjen erbjuds adekvat social- och psykologiska kris- och behandlingsinsatser sa
snart det ar mojligt.

barnet skyndsamt undersoks medicinskt och i férsta hand i barnahus lokaler.

brottsutredningar ska kunna slutféras mer skyndsamt och med hogre kvalitet samt att fler brott
ska lagforas.

socialtjanstens utredningar ska kunna slutféras mer skyndsamt med hogre kvalitet.

verksamheten bidrar till att hdja kompetensen inom @mnesomradet hos personal som i sin
yrkesverksamhet kommer i kontakt med barn.

verksamheten bidrar till en 6kad kvalitet i respektive myndighets handlaggning.

12
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Bilaga 2

Intentionerna i barnkonventionens artiklar som ska uppfyllas inom Barnahus Jamtlands

lan;

Barnkonventionen enligt “Manskliga rattigheter Barnets rattigheter En lattlast skrift om barnets rattigheter”.

Artikel 1 handlar om vem som ar barn. Alla manniskor under 18 ar &r barn.

Artikel 2 handlar om att reglerna galler for alla barn. Alla barn ar lika mycket varda. Inga barn far bli
diskriminerade, det vill sdga bli samre behandlade. Det har ingen betydelse vilken farg barnet och
barnets foraldrar har pa huden, om barnet ar flicka eller pojke, vilket sprak barnet talar, vilken gud
som barnet tror pa, om barnet har en funktionsnedsattning eller om barnet ar rikt eller fattigt.
Mobbning i skolan kan till exempel vara diskriminering.

Artikel 3 handlar om barnets basta. Politiker, myndigheter och domstolar ska alltid tdnka pa vad som
ar bast for barn nar de bestammer sadant som galler barn. | artikeln star det att de som bestammer i
forsta hand ska beakta vad som beddms vara barnets basta. Det betyder att det ibland finns saker
som ar viktigare an barnets basta. Men politikerna maste alltid kunna visa att de ocksa har tankt pa
barnen.

Artikel 12 handlar om att barnet har ratt att saga hur det vill ha det. Vuxna ska lyssna pa barn.
Myndigheter och domstolar ska fraga barnet vad det tycker och lyssna pa barnet nar de bestammer
saker som galler barnet. Det kan vara om barnets foraldrar ska skiljas och de inte dr 6verens om var
barnet ska bo. Da ska domstolen fraga bade foradldrarna och barnet hur de vill ha det. Det kan ocksa
vara att lararna i skolan fragar barnen vad de tycker innan de bestammer saker. Politiker i en kommun
ska fraga barn vad de tycker innan de bestdmmer om sant som ror barn.

Artikel 19 handlar om att skydda barn mot vald hemma. Landerna ska skydda barn mot foraldrar och
andra vuxna som slar barnet, ar elaka mot barnet, eller tar hand om barnet daligt pa nagot annat satt.
Det kan vara att foraldrarna missbrukar alkohol eller narkotika eller att foraldrarna utnyttjar barnet
sexuellt.

Artikel 34 handlar om att skydda barnet mot att vuxna tvingar dem till sex eller att barnet tvingas att
salja sex.

Artikel 39 handlar om att landerna ska hjalpa barn som har blivit utnyttjade sa att barnet kan ma bra
och leva ett vanligt liv. Det kan vara barn som har varit soldater i krig.

Artikel 40 handlar om barn som ar misstankta for nagot brott. Landerna lovar att behandla barnet bra
och att ge barnet en rattvis rattegdng.

13
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Inledning

Barnahus Jamtlands |an startade upp verksamheten i februari 2020. Verksamhetens
malsattning ar att ge barn och unga rattstrygghet, ett gott bemdétande, stéd och skydd och vid
behov kris- och behandlingsinsatser.

Verksamheten ska ha ett tydligt barnrattsperspektiv och arbetet ska ske i enlighet med
barnkonventionen och Ovrigt géllande lagstiftning for parterna. Tva samordnare ska vara
anstillda, en fran Ostersunds kommun och en med anstillning hos polismyndigheten.

Barnahusverksamheten bygger pa en 6verenskommelse och regleras genom ett
samverkansavtal mellan Region Jamtland Harjedalen, Polismyndigheten Region Nord PO
Jamtland, Aklagarmyndigheten Aklagarkammaren i Ostersund och samtliga atta kommuner i
Jamtlands lan.

Det positiva intresset for verksamheten var dver lag stort under hela 2020. En uttkad digital
anpassning gjorde det mojligt att na ut i lanet med information om verksamheten. Den positiva
trenden som startade da tar vi med oss in i 2021. Vi behover arbeta mer med att nd ut i ldnet
med information till barnen och allmanheten om var verksamhet. Vi vill ocksa informera och
skapa dialog med polisen som traffar barn och unga i olika utsatta situatiner.

Verksamhetsplanen for 2020 infriades i stora delar vilket mycket handlade om att starta upp
verksamheten fran grunden, skapa rutiner och dialog. Under hosten 2020 kom samraden igang
pa barnahus men tyvarr inte barnférhoren som darfor har en sjalvklar prioritering under 2021.
Samarbetet, samverkansformer och rutiner behover fortsatt ocksa de tydliggoras utifran varje
parts ansvarsomraden.

Barnafrid presenterade i slutet av januari 2021 sin slutrapport av sitt regeringsupdrag som
handlar om att stdarka barnahusens kompetens om hedersrelaterat vald och fortryck. Barnafrids
uppdrag paborjades under 2018 vilket har inneburit att Barnahus Jamtlands lan inte har varit
en del i den utvarderingen. Samordnare har deltagit i vissa av de utbildningssatsningar som
gjorts under 2020. Da vart barnahus fortfarande ar en verksamhet under utveckling finns
behov av att 6ka var kunskap om de barn som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck.
Barnahus Jamtlands |dn deltar sedan 2020 i dialog och natverk med bland annat Lansstyrelsen
region Jamtland i fragor som ror det hedersrelaterade valdet och fortrycket. En annan viktig
grupp dar vi vill hjalpa till att sprida kunskap om &r barn med funktionshinder som utsatts for
vald och overgrepp.

Infor 2021 ser vi att verksamheten precis som under 2020 kommer att paverkas av
coronaviruset och covid-19. Utgangspunkten ar att anpassa verksamheten efter rddande lage
for basta mojliga forutsattningar. Barnahus utgor en viktig samhallsfunktion med en tydlig
malsadttning.

Carina & Hanna

| Planerade | Verksamhetsmal | Tidsram | Vem ansvarar |

T
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aktiviteter 2021

Fortsatt implementerting 1 Fran 2020 och fortlépande Samordnare och

av Barnkonventionen samverkande parter

artiklarna

1,2,3,12,19,34,39,40

Samrad och barnférhor 3,4,5 Fran februari 2021 och Samordnare och

ska integreras i fortldpande samverkande parter

verksamheten

Undersokningar ska 5 Fran 2021 och fortlopande Samordnare,

erbjudas pa barnahus Barnkliniken,
Kvinnokliniken

Fortsatt utveckling av 1-9 Fran 2020 och fortldpande Samordnare

rutiner for verksamheten

Oka verksamhetens 8,9 Under 2021 Samordnare och

kunskap om barn med samverkande parter

funktionshinder

Oka verksamhetens 8,9 Under 2021 Samordnare och

kunskap om barn som samverkande parter

lever i hedersrelaterat

vald och fortryck

Informera barnen i lanet 1-9 Under 2021 Samordnare

om verksamheten

Informera polisanstallda i 1-9 Under 2021 Samordnare

lanet om verksamheten

Informera allmanheten 1-9 Under 2021 Samordnare

om verksamheten

Utveckla 1-9 Under 2021 Samordnare och

filialverksamheten i lanet polismyndigheten

NA ut till skola-och 1-9 Under 2021 Samordnare

forskoleverksamhet i

lanet med syfte att sprida

information om

verksamheten

Ta fram 8,9 Under 2021 Samordnare

informationsmaterial for

verksamheten — sprida

information om hemsidan

m.m.

Underscka méjligheten til ° Under 2021 Samordnare

Sydsamisk Oversattning

av hemsidan

"Efter barnforhoret” — hur 4 Under 2021 Samordnare —

ser implementeringen ut i socialtjansterna

lanet, félja upp. i lanet

Arbetsgrupp 1-9 Ca 6-8 moten per ar Samordnare
sammankallar

Styrgrupp 1-9 Ca 4 moten per ar Styrgruppen
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sammankallar

Verksamhetsplan 1-9 Varen 2021 Samordnare
Verksamhetsberattelse 1-9 Forsta halvaret 2022 Samordnare
Plan for uppfdljning av 1-9 1:a Ansvarig €j
verksamheten kvalitetsgranskningen utsedd - lyfta
2020/2021 forsta halvaret 2022 fragan till

styrgrupp 25/2

3 L
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Overenskommelse personer med psykisk
funktionsnedsattning
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Slutforslag
Overenskommelse om samarbete mellan
kommunerna i Jamtlands lan och
Region Jamtland Harjedalen
gallande personer med psykiska
funktionsnedsattningar

2021 - 2023
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Version 4.0

Overenskommelsen faststilldes ursprungligen av resp kommunfullmiktige och landstingsfullmiktige (nuvarande
regionfullméiktige) under 2014/2016.

Reviderad upplaga faststills av den regionala samverkansarenan SVOM Juni 2021.

Nasta uppdatering planeras ar 2023-2024
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Inledning

Sedan den 1 januari 2010 ar regioner och kommun skyldiga att ha en 6verenskommelse om samarbete nir det
giller personer med psykiska funktionsnedsattningar. Huvudméannens ansvarsfordelning, arbetssitt, samverkan
och kommunikationsvagar ar viktiga for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda. Regeringen och
SKL/SKR har mellan 2012-2017 enats om riktade insatser inom omradet psykisk halsa i sarskilda
overenskommelser. Staten och SK,R har en gemensam malsattning om psykisk hilsa at alla och att arbetet ska
utformas med hénsyn tagen till regeringens mél om att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation.
For det kravs att befolkningen erbjuds behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet, séval vad géller
forebyggande och frimjande insatser som medicinsk behandling och sociala insatser. Sddana insatser ska vara
jamlika, jamstillda och tillgdngliga. Regeringen och SKR ar 6verens om vikten av att regioner och kommuner
arbetar i enlighet med en gemensam 6verenskommelse enligt 5 kap. 8 a § socialtjanstlagen, SoL, (2001:453) och
8 a § halso- och sjukvérdslagen, HSL, (2017:30).
Overenskommelsen ska folja de omrﬁden Socialstyrelsen anger i sitt meddelandeblad nr 1/2010:

e Vilka méalgrupper som omfattas

¢ Gemensamma mal for landstingens och kommunernas verksamheter

e Rutiner for samarbete kring enskilda personer med psykiska funktionsnedsattningar

e Hur individuella planer ska upprittas, (samordnade individuella planer, SIP) for individer som har behov

av insatser fran bade hilso- och sjukvirden och socialtjansten enligt 3 f § HSL och 2 kap. 7 § SoL.
e Ansvarsfordelningen pa omradet dir gemensamma insatser kravs

Flera stora foridndringar ar beslutade eller under utredning, exempelvis:

¢ Sammanhallen god och nira vard for barn och unga i hela landet. Syftet att nd upp till en
mer likvirdig vard for bade fysisk och psykisk hilsa, inklusive forebyggande och hilsoframjande
insatser for barn och unga med nérstdende redovisas senast den 1 maj 2021. Arbetet med att fraimja
utvecklingen av en sammanhaéllen god och nira vard for barn och unga med bland annat psykisk ohélsa
ska samtidigt delredovisas. Ovriga delar av uppdraget redovisas senast den 1 oktober 2021.

¢ Nationell kunskapsstyrning: Utveckling av bla omrade psykisk hédlsa med malet starkt samverkan
genom lokala programomraden. Kunskapsstyrningsarbetet bedrivs i flera nivier genom NPO
Nationella programomrdadet for psykisk hdlsa, RPO (Regionalt programomrdde) samt LPO (Lokalt
programomrade).

e Hallbar socialtjinst — En ny socialtjinstlag SOU 2020:47: Utredningen Framtidens
socialtjanst lamnar forslag som tillsammans skapar forutsattningar for en héllbar socialtjéanst.
Utredningen remissbehandlas fram till februari 2021. Lagstiftningen darefter kommer kunna paverka
huvudminnens samverkan inom omrédet.

¢ Samsjuklighetsutredningen Dir. 2020:68: Med syfte att ge férslag som ska skapa forutsattningar
for att personer med samsjuklighet erbjuds en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard
och omsorg och far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och sociala insatser som de
ar i behov av. Uppdraget ska redovisas senast den 30 november 2021

e Vard och st6éd vid missbruk och beroende — Stéd for styrning och
ledning(Socialstyrelsen 2015). Riktlinjer som fortydligar hur socialtjansten och hélso- och
sjukvirdens verksamhet kan samarbeta kring mélgruppen.

¢ Betinkandet Oversyn av insatser enligt LSS och assistansersiittningen (SOU 2018:88)
forslag for att fa till stdind mer &ndamalsenliga insatser inom LSS och for att skapa en 1ngsiktig héllbar
utveckling av insatsen personlig assistans. Utredningen remissbehandlades fram till november 2020.

¢ Samordnad utveckling for god och néra vard S 2017:01
- God och nira vird — En gemensam fardplan och mélbild, SOU 2017:53
- God och nir vard — En primarvardsreform, SOU 2018:39
- God och nira vard — Vard i samverkan, SOU2019:29
- God och nira vird — En reform for ett héllbart hélso- och sjukvardssystem. SOU 2020:19
- God och nira vard — Ratt stod till psykisk hilsa. SOU 2021:6
Alla delbetinkanden kan komma att padverka huvudméannens samverkan inom omrédet.

¢ Gemensam plan for hilso- och sjukvard pa den gemensamma vardnivan primérvard i lanet
ska tas fram till 2022-01-01. SVOM gav 2020 till Fredagsgruppen uppdrag att ta fram former for hur
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en god och nara vard ska utvecklas i ldnet. Planen ska ta hansyn till 6vriga 6verenskommelser och kommer
att publiceras pA www.regionjh.se/samverkan.

Lankar for information om utvecklingsinsatser, betinkanden och utredningar anges i referenslista

Mot bakgrund av att flera storre forindringar frian nationell och regional niva édr pa gang har
denna revidering gjorts med medvetenhet om att ny revidering kommer att beh6va goras
inom néagot ar.

Syfte

Syftet med 6verenskommelsen &r att stirka samverkan och belysa ansvarsforhdllanden inom och mellan
regionen och kommunerna for att battre tillgodose behovet av vard, stod och behandling f6r personer med
psykisk funktionsnedsittning. Overenskommelsen ska ligga grunden for ett 1angsiktigt samarbete till nytta
for personer med psykisk funktionsnedsittning.

Mainniskor som berors av psykiska funktionsnedséttningar ska fa en god (jamlik, sdker, effektiv, hdlsoinriktad,
personcentrerad, tillganglig och kunskapsbaserad) vard och socialtjanst.

Malgrupper

Malgruppen bestéar av barn, unga och vuxna med psykiska funktionsnedsittningar.
Definitioner i Socialstyrelsens termbank:

e Funktionsnedsittning dr en nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga
e Funktionshinder dr den begransning som en funktionsnedsittning innebéar for en person i relation till
omgivningen

Sarskilda fokusgrupper att beakta:
Anges i mal for gemensam hilso-och sjukvardspolitik och &r flyktingar, samer, homo- och bisexuella, trans- och
queer-personer (HBTQI).

Maélgrupper med behov som forutsitter samordnade och samtidiga insatser mellan olika aktorer ar sarskilt
viktiga att uppméarksamma. Fragestillningarna kan spanna 6ver olika kunskapsomraden och flera
verksamheter kan vara inblandade. Som exempel kan nidmnas personcenterade vard- och stodinsatser vid
samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstind
samt somatisk sjukdom hos person med psykisk funktionsnedséttning.

Aven anhoriga och nirstdende ingdr som maélgrupp i denna 6verenskommelse.

Gemensam inriktning

I Jamtlands lan finns for dren 2014-2025 "Mél for gemensam hélso- och sjukvardspolitik” vilka har antagits av
lanets kommuner och landstinget (nuvarande Region Jamtland Hirjedalen). Overenskommelsen f6ljer angivna mal
i gemensam hélso- och sjukvardspolitik:

e Forbattrad psykisk halsa

e Hailsoframjande och trygghetsskapande levnadsvillkor

e Tillginglig och samordnad hélso- och sjukvard
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Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM, har beslutat om f6ljande mél i omstéllningsarbetet mot en god och
nira vard i lanet:

e Region Jimtland Hirjedalen och lanets kommuner tar gemensamt ansvar for vardnivan primarvard i
lanet

e Regionens specialiserade vards samarbete med lanets primarvérd ska utvecklas med god vérd och nira
vard for lanets medborgare i fokus — personcentrering

e Hilsofrimjande, forebyggande och rehabiliterande arbete ar ocksé ett gemensamt ansvar mellan
huvudménnen

Beslut om att gemensamt arbeta i enlighet med Kunskapsstyrningens mal:

De nationella vird- och insatsprogrammen for psykisk ohilsa ska tillsammans med insatser for att stédja
implementering, 6ka anvindningen av evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap i métet mellan personal och
individ.

Samverkan och ansvarsfordelning

Gemensamt ansvar

Denna 6verenskommelse ska lyfta och gora kdnd redan fastslagen inriktning enligt ovan utifran
personens/brukarens/individens fokus - personcentrering:

e malgruppens specifika behov ska inkluderas i 6vriga 6verenskommelser om samverkan tex i pagdende
arbete med lokala priméirvardsplaner.

e insatser till individer ska inte ska forsvaras eller pédverkas av ansvarsgranser.

e deinsatser som kommunerna och region Jimtland Harjedalen erbjuder ska vara utformade i enlighet
med nationella riktlinjer och evidensbaserad praktik.

e alla som aribehov ska fa sa kvalitativa och effektiva behandlings- och rehabiliteringsinsatser som
mojligt. Insatserna ska bygga pa en utvecklad vardkedja dar ansvarsfordelningen ar tydlig och dar
personal har kompetens i enlighet med tillgdnglig kunskap.

e brukarinflytandet ska forstarkas och samverkan mellan de olika aktorerna ska préglas av standigt
forbattringsarbete.

Handlingsplan for kommunerna i Jimtlands lin och Region Jamtland
Harjedalen — omrade psykisk hilsa 2019-2022

Aktuell handlingsplan i Jaimtlands ldn dr gidllande under perioden 2019-2022, den innehéller bade kortsiktiga
och langsiktiga mal inom omradet psykisk hélsa. Handlingsplan for kommunerna i Jimtlands ldn och Region
Jamtland Hdarjedalen — omrade psykisk hdlsa tas fram av Lansnatverk for psykisk hélsa och godkéanns i
Barnarenan och SVOM.

Handlingsplanen utgor ett komplement till denna 6verenskommelse och ska ta tillvara och utveckla
den kompetens som finns regionalt och lokalt for att fraimja utvecklingen av en mer langsiktig struktur for
kunskapsforsorjning. Handlingsplanen ska innehéalla mitbara mal som har sin utgangspunkt i mal
och utvecklingsomriden som framgéar av denna 6verenskommelse. Méilen och aktiviteterna i
handlingsplanen ska foljas upp fortlopande och vid arlig revidering av handlingsplanen.

Liansnatverket inom psykisk hilsa )
Linsnitverket utgor en ldnk mellan ldnets 8 kommuner (Berg, Ostersund, Krokom, Hirjedalen, Are, Stromsund,
Ragunda, Briacke), Region Jamtland Harjedalen och den nationella nivin. Representanter i lansnatverket ar
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tjanstemin frin Region Jamtland Harjedalen och tjanstemén fran kommunerna, Samordningsforbundet Jamtland
samt foretradare for regionala brukarorganisationer.

Lansnitverket har i uppdrag att ta fram och folja upp handlingsplan psykisk hilsa, samt
suicidpreventiv plan.

Stod till anhoriga

Vérd och stdd till personer med funktionsnedsittning i ndgon form innefattar dven stod till anhoriga och
narstiende. Anhoriga, inte minst barn, kan ha behov av hjilp och st6d. Barn har ratt till skydd mot vald, ratt till
utbildning och ritt till social trygghet. Barn ska fa uttrycka sin mening, bli lyssnade pa och behandlas med
respekt. I alla situationer dir professionella moter personer som ar foraldrar eller lever med barn, méaste barns
och ungas situation sarskilt uppméarksammas och deras rattigheter, behov av hjilp och st6d tillgodoses. Stodet
kan ges via fordldrarna eller direkt till barnet.

Anhorigas delaktighet ar viktigt i bAde kommunernas och i regionens st6d till individerna — men extra viktigt
blir det nir individerna har insatser frdn bdde kommun och region. I samverkan kring individerna ska
anhorigas behov av information, stod och delaktighet uppmarksammas.

Utbildning — kompetensoverforing — handledning

Utbildningsinsatser till personal som krivs for att kunna ge ritt insatser, hantera, forhalla sig till och beméta
behov hos enskild individ ar alltid huvudmannens eget ansvar.

Kompetensoverforing som dr nodviandig och viktig for att respektive huvudman skall kunna fullgéra sina
insatser till individen, skall lamnas och 6verforas pa ett sddant satt att det inte kranker individen. Den skall ges sa
den gynnar, stiarker och stodjer individ och personal i den milj6 och de férutsattningar som rader.
Handledning till enskild personal eller personalgrupp ir alltid ett arbetsgivaransvar som aligger respektive
huvudman for att klara sina arbetsuppgifter. Dock kan huvudmaénnen i enskilda fall bedoma virdet av gemensam
handledning i ett drende, som nodviandigt och basta 16sningen. Det &r i detta fall ett chefsansvar mellan kommun
och Region Jamtland Hirjedalen att 16sa kostnadsfragor i samband med delad handledning.

Brukarmedverkan

Huvudmaénnen ska var for sig och i samverkan se brukarinflytande som en naturlig del av all verksamhet som
riktar sig mot personer med psykiska funktionsnedsittningar. Brukare skall erbjudas deltagande och inflytande i
sévil mellanménskliga relationer (pa individnivd) som i 6vergripande stodstrukturer.

Kommunerna och regionen ska arbeta for att om mgjligt tillskapa lokala brukarrad.

Ett gott exempel ar Dialogforum som har bildats i Ostersunds kommuns Vard- och omsorgsndmnd dér ett flertal
brukarorganisationer som foretrader personer med psykisk funktionsnedsittning, neuropsykiatriska
funktionsvariationer och intellektuella funktionsnedsittningar deltar. Darutover deltar ocksa tjanstepersoner och
fortroendevalda inom Vérd- och omsorgsnamnden.

Alla verksamma brukar-, patient- och anhorigféreningar inom Psykisk hilsa (missbruk, beroende samt psykiska
och neuropsykiatriska funktionsvariationer) i Jamtlands lan finns samlade under en paraplyorganisation JLB-
NSPH Jamtland Harjedalen (NSPH nationell samverkan psykisk hilsa). Varje brukar-, patient- och
anhorigforening viljer in representant/er att inga i styrelsen. Endast personer som har egen erfarenhet eller
erfarenhet som anhorig inom Psykisk hilsa, ar valbar till styrelsen.

Brukarmedverkan och inflytande ar viktigt i processer inom omradet psykisk halsa i Jimtlands lan och
brukarorganisationer ska ses som en viktig samarbetspart. Brukarmedverkan och inflytande beh6vs pé tre nivéer:
strategisk niva, enhetsniva samt individniva och kraver en struktur och 1angsiktig strategi. Resurser behover vara
avsatta for att maojliggora brukarmedverkan. JLB-NSPH Jamtland Hiarjedalen har férklarat sin vilja att pa alla
nivéer bidra med erfarenhetskunskaper.
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Brukarrorelsen driver inforande av framtagna verktyg/metoder for att tillvarata brukarens egna erfarenheter.
Bland dessa finns exempelvis dterhdmtningsmetoder, studiecirklar, peer support, patientforum, Bisam-
samordnare, brukarrevision, partssammansatta kvalitetsteam, vardecaféer och erfarenhetsbaserad handledning.

Hjarnkolls antistigma arbete behover involveras i storre utstrackning. Brukare, patienter och anhoriga med
erfarenhet av psykisk funktionsnedsittning upplever fortfarande ett diskriminerande férhallningssitt inom vard
och omsorg.

Tillgdnglighetsridet i Jimtland Harjedalen dr en samradsgrupp for frigor som ror funktionshinder och personer
med funktionsnedsittning i Jamtlands lan. Radet bestar av valda representanter fran funktionshinderrérelsen,
Region Jamtland Hirjedalen, Forsikringskassan och Arbetsformedlingen. Radets uppgifter ar att bevaka fragorna
i enlighet med géllande lagar, regler och forordningar for att tillférsikra manniskor med funktionsnedséttning
delaktighet och jamlikhet i lanet, folja forskning och utveckling inom omradet, framféra 6nskemaél och motivera
behovet av forandring hos berérd huvudman m.m. Lokala tillganglighetsrad finns i respektive kommun.

Psykiska funktionshinder bor i hogre grad involveras och belysas utifran tillgdnglighetsperspektiv.

Kommunens ansvar

Kommunernas socialtjanst ansvarar primart for insatser enligt socialtjanstlagen/SoL (2001:453), lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade/LSS (1993:387), lagen med sarskilda bestimmelser om vard av
unga/LVU (1990:52) samt lagen om vard av missbrukare i vissa fall/LVM (1988:870).

Kommunens socialtjanst har det yttersta ansvaret for att ménniskor som bor eller vistas i kommunen far det stod
och den hjilp som de behover. Det kan handla om ekonomiskt bistdnd, rad och st6d till enskilda, boende och
andra insatser enligt SoL eller insatser enligt LSS till personer som omfattas av lagens personkretsar.

Socialtjansten har ocksa skyldighet att bedriva férebyggande och uppsokande verksamhet och pa olika sétt framja
forutsattningarna for goda levnadsférhallanden i kommunen. Det kan till exempel handla om att erbjuda
information, rad och stod eller andra psykosociala insatser till sarskilt sdrbara grupper eller till enskilda individer.
Det innebér ocksa att samverka med andra myndigheter och samhaéllsorgan, med olika aktorer inom civilsamhéllet
och den idéburna sektorn.

Elevhalsa

For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsirskolan, sameskolan, specialskolan, ggmnasieskolan och
gymnasiesarskolan ska det finnas elevhilsa. Elevhilsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhilsan ska fraimst vara forebyggande och hilsoframjande. Elevernas utveckling
mot utbildningens mal ska stodjas. For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgdng
till skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator.

Hiilso- och sjukvard i kommunerna

Hilso- och sjukvérdslagen reglerar ansvaret for hilso- och sjukvéarden.

Kommunerna ansvarar for hilso-och sjukvarden pa sirskilda boenden, boenden med sirskild service for vuxna
enligt LSS, i dagverksamheter. Kommunerna ansvarar for hemsjukvard i ordinart boende

upp t o m sjukskdterskeniva och inkluderar habilitering/rehabilitering och hjalpmedel enligt avtal med Region
Jamtland Hirjedalen.

Avtalen finns publicerade pd www.regionjh.se/samverkan.

Regionens ansvar

Enligt Hilso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30) ska regionen erbjuda kompetent och effektiv halso- och sjukvéard
samt bidra till att skapa forutsattningar for god hélsa.

Vérdnivan priméarvard ilanet star for forsta linjens halso- och sjukvérd for somatisk vérd och psykisk ohélsa hos

vuxna. Som sédan ar hilsocentralerna strategiskt placerade for screening och tidiga interventioner vid psykisk
funktionsnedsattning, &ven om detta ocksé kan ske inom Regionens 6vriga vardenheter. Utifran behov kan
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patienter remitteras vidare till specialistsjukvérd.

Vuxenpsykiatrins ansvarar for att fullgora Region Jimtland Harjedalens sjukvardsuppdrag avseende
specialistpsykiatrisk, slutenvird samt 6ppenvard for Jamtlands ldns invinare, personer 6ver 18 ar.

Akut psykiatri — tillhandahélla akutmottagning och vérdplatser i heldygnsvérd.

Allmén psykiatri — tillhandahéalla 6ppenvérd och heldygnsvard.

Beroendevérd - tillhandahélla heldygnsvérd for abstinensbehandling och avgiftning fér patienter med
beroendeproblematik samt 6ppenvard

Ansvar for Tvangsvard enligt Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, (1991:1128) och Lagen om
rattspsykiatrisk tvingsvérd, LRV, (1991:1129).

Chefsoverlakaren ansvarar for att uppritta en samordnad vérdplan tillsammans med patient och aktuella
aktorer som ska ansvara for insatserna. Beslut om tvingsvard fattas i Forvaltningsritten. Det ar viktigt att
samarbetet med vardplanen startar i god tid fore planerad utskrivning till 6ppen vardform.

Samt tillhandahélla heldygnsvérd for barn och unga under 18 &r med behov av tvangsvird eller vard for suicidnira
beteende, i samverkan med barn och ungdomspsykiatrin.

For barn upp till 18 &r dr Barn och ungdomspsykiatrin, BUP forsta linjen for psykisk ohélsa, tillsammans med
Ungdomsmottagningarna som har visst forsta linjeuppdrag for psykisk ohélsa for ungdomar alder 13-23 &r.
Barn och ungdomshabiliteringen, BUH ansvarar for att fullgora Region Jimtland Hérjedalens
sjukvardsuppdrag for Jimtlands lin avseende habilitering for barn och ungdomar. Aldersgriansen ir 0-17.99 ar
géllande medicinsk vard och 0-20.99 ar géllande rad och stod (LSS 9.1).

For mer information angdende samverkan for barn och unga i behov av séarskilt stod hénvisas till
lansoverenskommelsen Jdmtbus.

Befintliga avtal och overenskommelser

Forhallningssatt

Forhallningssattet gentemot malgruppen priglas av att parterna tillsammans med individen utformar ett stod som
okar individens mojlighet till ett sjdlvstandigt och meningsfullt liv

utformar stodet sa att personens egenmakt stéarks, det vill sdga att 6ka fardighet att ta kontroll och ansvar
over sitt liv

har ett gott bemétande mot brukare och anhériga

Forhéallningssattet mellan parterna ska praglas av att

vi ska ha respekt for varandras uppdrag

vi har fortroende for varandras kompetens

vi litar pa att alla gor sitt basta

vi ar lojala mot fattade beslut och gillande rutiner

vi pratar inte illa om varandra

vi forfogar Gver egna resurser vilket innebér att vi inte lovar insatser hos annan huvudman
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Samverkansavtal rorande Hemsjukvard, Habilitering, Hjalpmedel

Kommunerna i Jamtlands lan och Region Jaimtland Harjedalen har en gemensam ambition att ge invinarna en
god vard och omsorg med hog kvalitet oberoende av organisation och oavsett vem som bar kostnadsansvaret.
Ansvaret fordelas i avtal som finns publicerade pd samverkanssidan (www.regionjh.se/samverkan)

Utskrivning fran slutenvard
Lag om samverkan vid utskrivning fran slutenvard, SFS 2017:612, tradde i kraft 2018-01-01. Syftet med lagen ar
att frimja en god vard och socialtjanst av god kvalitet for enskilda som efter utskrivning fran sluten vard behover
insatser fran socialtjansten, den kommunala halso- och sjukvarden eller den regionfinansierade sjukvarden.
Parterna har ett gemensamt ansvar for trygga och sidkra 6vergangar i virden. Samverkan genom hela vardkedjan
sdkrar att personen far socialtjanst och hélso- och sjukvard pa ratt niva och utifran sitt individuella behov.
Parternas ansvar for olika personer beskrivs i Samverkansavtalet.
Det finns gemensamt framtagna Riktlinjer for samarbete vid in- och utskrivning av patienter i slutenvarden

Overenskommelse giillande riskbruk/missbruk/beroende

Region Jamtland Harjedalen och linets kommuner har sedan 2011 en gemensam ldnsovergripande
overenskommelse gallande riskbruk, missbruks- och beroendevdrden i ldnet. Overenskommelsen
reglerar ansvar, roller och samverkan mellan Jimtlands lans kommuner och Region Jimtland Harjedalen
betriffande riskbruk, missbruk och beroende. Overenskommelsen bygger pa "Vard och stéd vid missbruk och
beroende — Stod for styrning och ledning” (Socialstyrelsen 2015). Riktlinjerna fortydligar hur socialtjansten och
hilso- och sjukvardens verksamhet kan samarbeta kring malgruppen.

Sedan hosten 2006 pagér en kraftsamling i lanet — Mobilisering mot droger. Initiativet kommer fran den
politiska ledningen fran sadvil kommuner som Region Jamtland Harjedalen tillsammans med
polismyndigheten. Mobilisering mot droger omfattar hela kedjan fran forebyggande insatser till vard och
behandling for personer med missbruksproblem.

Jamtbus — styrdokument for samverkan, barn och unga

For barn och unga med behov av sérskilt stod finns en sirskild 6verenskommelse om regional samverkan i
Jamtlands lan — Jamtbus — vilken innefattar alla barn med eller utan ndgon form av funktionsnedséttning.
Overenskommelsen omfattar all hilso- och sjukvird samt kommunal verksamhet som p& nigot sitt arbetar
med barn och unga och dir huvudmannaskapet utgar fran ett offentligt uppdrag enligt lagstiftningen. Detta
innebdr att d&ven enskilda verksamheter oavsett huvudman omfattas av riktlinjerna i samverkansdokumentet
sdsom t.ex. fristdende skolor, enskilda forskolor, upphandlade verksamheter m.fl.

Som komplement till Jimtbus finns 6verenskommelser och riktlinjer som pa ett mer detaljerat plan beskriver
samverkan i olika delar.

Nar samverkan inte fungerar

Hantering av oenigheter

Organisationsgranserna ska inte vara nigot hinder for att ge den enskilde den vard och omsorg som
behovs. Den enskilde far aldrig bli drabbad av oenighet mellan huvudmaéannen. Ansvarig att si sker ar
den huvudman som i det aktuella fallet bedriver varden.

Om en part anser att 6verenskommelsen inte f6ljs skall detta i forsta hand 16sas genom dialog mellan

chefer pd motsvarande niva i kommunen och region. Vid eventuellt fortsatt oenighet eller behov av
tolkning av innehéllet i 6verenskommelsen lyfts detta i nuvarande samverkansarenor; L-IFO
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och/eller Fredagsgruppen och eventuellt sedan till SVOM.

Spridning samt sarskilda
utvecklingsomraden

Parterna dr 6verens om att innehéllet i denna 6verenskommelse sprids och forankras bland berérda
medarbetare inom respektive organisation och med brukarorganisationerna.

Sarskilda utvecklingsomraden fran Socialstyrelsens meddelandeblad 1/2010 for Huvudmaénnen att beakta i
kommande arbete:

e Ansvar for boende for vissa personer med psykisk funktionsnedsattning dir sarskilda arrangemang kan
behovas for att tillgodose deras behov av en fungerande boendelosning.

e Ansvar for sysselsdttning och arbetsrehabilitering i samverkan mellan region, kommun, skola,
forsakringskassa och arbetsformedling for att personer med psykiska funktionsnedséttningar ska fa
tillgang till meningsfull sysselsidttning och aktiv arbetsrehabilitering som kan leda till utbildning eller
arbete.

e Ansvar for hjalpmedel — hjalpmedel samt kompetens kring hjalpmedel for bl.a. personer med kognitiva
funktionsnedséttningar ar ett eftersatt omrade.

Uppftoljning och utvardering

Denna 6verenskommelse striacker sig fram till 2023. Revidering kan komma att behévas tidigare pa grund av de
lokala, regionala och nationella initiativ som pagar.

Uppfoljning av samverkan enligt denna 6verenskommelse ska ske arligen genom initiativ i
samverkansarenor, L-IFO och/eller Fredagsgruppen och rapporteras till SVOM.

Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOMs roll inom psykisk hélsa och funktionsnedséttning ar:

eMedverka till att det finns en tydlig och 6vergripande ansvarsférdelning for tidig upptackt, forebyggande
verksamhet samt vard och behandling utifran aktuella riktlinjer, foreskrifter och lagstiftning

oVerka for att identifierade problemomraden pé lansovergripande niva, mellan huvudmén och
internt inom respektive organisation, blir belysta och féremaél f6r utredning och atgard.

Lansnitverkets uppfoljning av Handlingsplan for psykisk hélsa och suicidpreventiva planen ska rapporteras
till SVOM.

Vird och stod for den enskilde ska systematiskt foljas upp av respektive huvudman utifrén aktuell
lagstiftning.
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Referenslista

Socialstyrelsens meddelandeblad nr 1/2010

Overenskommelser om samarbete - Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

Hallbar socialtjdanst — En ny socialtjanstlag SOU 2020:47
Hallbar socialtjanst — En ny socialtjdnstlag - Regeringen.se

En sammanhallen god och ndra vard for barn och unga
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/201

Qversyn av insatser enligt LSS och assistansersdttningen (SOU 2018:88
Oversyn av insatser enligt LSS - Regeringen.se

Samsjuklighetsutredningen Dir. 2020:68

Samordnade insatser vid samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
nérliggande tillstdnd - Regeringen.se

Vigledning om brukarinflytande inom socialtjinst, psykiatri och missbruks- och beroendevérd. Vigledningen
riktar sig i forsta hand till personal inom socialtjansten, psykiatrin samt missbruks- och beroendevéarden, men kan
dven anviandas av brukarorganisationer.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2013-5-5.pdf

Samverkan vid utskrivning fran sluten hdlso-och sjukvard SoU 2015:20,

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning frén sluten hélso- och sjukvard Svensk

forfattningssamling 2017:2017:612 t.0.m. SFS 2019:979 - Riksdagen

Ndra vard: For att kommunens och regionens hilso- och sjukvard och socialtjansten ska vara fortsatt effektiv
och av hog kvalitet och kunna méta den demografiska utvecklingen och invinarnas behov pa ett battre sitt, kravs
en omstillning i hela virdkedjan. Kédrnan i Néra vird ar ett personcentrerat arbetssitt som utgér frin individens

behov och forutsattningar (Kélla: Sveriges kommuner och landsting, SKR

Mal for gemensam hdlso- och sjukvardspolitik
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/6dd803bc-bo3se-4fe5-a5f3-9eb69230cc3c.pdf

Samverkanssidan https://regionjh.se/samverkan samlade avtal och 6verenskommelser mellan Region
Jamtland Harjedalen och kommunerna i Jamtlands 14n exempelvis

e SIP Samordnad individuell plan

e Samverkansavtal Hemsjukvard, Habilitering, Hjdlpmedel, Utskrivning fran slutenvard

e Avtal och 6verenskommelser Psykisk hilsa bla Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands 14n och

Region Jamtland Harjedalen — omrade psykisk hilsa

e Avtal och 6verenskommelser Barn och Unga bla Jamtbus, Barnkonventinen mfl

e Linsovergripande 6verenskommelse gillande riskbruk, missbruks- och beroendevarden i lanet.

o Riktlinjer for samarbete vid in- och utskrivning av patienter i slutenvérden

e SIP Samordnad individuell plan

Kraftsamling i lanet — Mobilisering mot droger. Hem - Mobilisering mot droger — for god psykisk hélsa!

Barnahus samverkan for barn som misstinkts vara utsatta for brott Barnahus Jimtlands lin
(barnahusjamtlandslan.se)

JLB-NSPH Jdmtland Hdarjedalen www.jlbz.se Jimtlands lans brukarrad

NPO — nationellt programomrade psykisk halsa
NPO psykisk hélsa - Kunskapsstyrning (kunskapsstyrningvard.se)

12
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Fordelning av stimulansmedel till lansniva
inom omrade psykisk halsa 2021
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Regional utvecklingsférvaltning
Catrine Skoglund
Jan Persson

Beslutsunderlag angdende lansgemensamma medel
inom ramen for nationell satsning om psykisk halsa

Bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2015 slutit éverenskommelser
om psykisk hilsa. Regeringen och SKR 4r 6verens om att det langsiktiga arbetet med att stimulera
en kraftfull utveckling av insatser for att frimja psykisk hilsa, tidigt méta psykisk ohilsa och att ge
effektiv vard och st6d till personer med allvarlig problematik, som pdgatt i Sverige de senaste dren
behéver fortsitta. Regeringen och SKR dr vidare 6verens om att de behdvs tydliga incitament till
térdndring men ocksd utrymme att genom lokala anpassningar utnyttja stimulansmedlen pd mest
effektiva sitt. Frimjande och férebyggande insatser ska utnyttjas f6r att motverka 6kad psykisk
ohilsa samtidigt som personer med allvarlig och komplexa tillstind ska fd vard och stéd baserad pa
bista tillgingliga kunskap.

Regionernas och kommunernas arbete inom ramen f6r 6verenskommelsen ska sa lingt det dr
mojligt utga frin bista tillgingliga kunskap och Socialstyrelsens, Folkhilsomyndigheten och andra
berérda myndigheters framtagna kunskap. Snabbt inférande av ny kunskap och systematiskt arbete
med att anvinda bista tillginglica kunskap och effektiva arbetssitt innebér bittre resultat av vird
och st6d och didrmed minskat lidande men ocksé effektivare resursanvindning. Ambitionen ér att
dstadkomma langsiktiga hallbara resultat genom att statens och huvudminnens insatser ar
samordnade och forstirker varandra.

Det finns tre syften med arets 6verenskommelse:

1. Stédja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och regionala handlingsplaner som
tagits fram i enlighet med 20162018 ars 6verenskommelser.

2. Bidra till bittre férutsittningar for regioner och kommuner att arbeta utifrin bésta
tillgdngliga kunskap.

3. Initiera eller utveckla sirskilda virdformer och effektiva malgruppsanpassade insatser som
regeringen och SKR ir dverens om inom ramen for denna éverenskommelse, for att
férebygga psykisk ohilsa och 6ka tillginglicheten och kvaliteten 1 virden f6r de som redan
drabbats.

Overenskommelsen for 2021 omfattar totalt 1 680 Mkr. Merparten av medlen fordelas till
kommuner och regioner.

T7ll lanen:

1. 200 Mkr fordelas till linen for insatser f6r personer med samsjuklighet. Medlen utbetalas
till den akt6r som regionen och linets kommuner anger med férdelningsnyckel 5 Mkr per
ldn och resten foérdelat efter befolkningsmangd.

2. 24 Mkr fordelas till lanen for insatser fOr starkt brukarmedverkan. Medlen fordelas med 1

Mkr per lan férutom de tre storstadslinen som far vardera 2 Mkr.

200 Mkr fordelas till linen for suicidprevention

4. 150 Mkr férdelas till linen f6r ungdomsmottagningar. Medlen fordelas utifran andel av
befolkningen som 4r 0-25 ar i respektive region.

e

Krav for att fa behdlla medlen

I enlighet med Gverenskommelsen mellan regeringen och SKR om insatser inom omradet psykisk
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hilsa 2021-2022, har Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen tillsammans med SKR tagit fram
ett frigeunderlag f6r redovisning av insatser som genomfors ar 2021.

Frdgorna som kommer att stillas till kommuner och regioner handlar om aktiviteter, effekter,
anvindning av stimulansmedel och maluppfyllelse. Frigor handlar ocksa om insatser som fortlevt
utan stimulansmedel under 2021. Till det kommer frigor om organisationernas kapacitet och andra
omstindigheter med sirskild betydelse for att méta de behov som finns inom omradet psykisk
hilsa.

Mer precisa frigor samt enkiter kommer att presenteras i ett senate skede.

Rapportering lansgemensamma medel
Samordnarna Jan Persson och Catrine Skoglund samordnar dterrapporteringen.
1. Stirkt samverkan f6r personer med samsjuklighet, samordnarna rapporterar
2. Insatser for stirkt brukarmedverkan, samordnarna rapporterar
3. Suicidprevention, samordnarna rapporterar
4. Ungdomsmottagningen, enhetschef ungdomsmottagningen rapporterar

For Jamtlands lin innebar denna overenskonmmelse att foljande medel kommer att erhallas.

2021
Syfte Belopp kronor
I Stirkt samverkan f6r personer med samsjuklighet 6199 701, 00
II Insatser for starkt brukarmedverkan 1 000 000, 00
ITI Suicidprevention 2525 124,00
IV Ungdomsmottagningen 1797 459, 00
TOTALT 11 522 848, 00

Del I: Starkt samverkan for personer som har behov av insatser
frén flera huvudman

Rekvireras av Region Jimtland Hirjedalen, Férvaltningsomrade Regional

utveckling, Omrade Vilfird, klimat och kompetens
Aktiviteter fOr att stidrka samverkan 6199 701, 00

Stimulansmedlen férslas férdelas inom féljande omraden:
e Regional samordning
e Stirka barn och ungas psykiska hilsa
e Forbittra omhindertagandet av personer med lindrig psykisk ohilsa
e  Forbittra omhindertagandet av sirskilt utsatta grupper
e  Stirka dldres psykiska hilsa
e Dsykisk hilsa kopplat till Coronapandemin

Insatser f6r personer med samsjuklighet prioriteras.
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De regionala samordnarna psykisk hilsa féreslds att fa i uppdrag att ta fram forslag pd hur medlen

ska anvindas inom ramen f6r ovan angivna omraden och presentera det f6r LIFO och

Fredagsgruppen for férankring.

Exempel pa aktiviteter (preliminira)

Milomradet

Aktiviteter

Regional samordning

Lo6n och administration f6r regional samordning “uppdrag
psykisk hilsa” 2022 inkl. aktiviteter kopplat till uppdraget

Stirka barn och ungas psykiska
hilsa

Utredning kring méjligheter £6r en integrerad verksamhet f6r
barn och unga med alkohol- och drogproblematik i Jamtlands
lin

Utbildningar
Stirka barnrittsarbetet i region/kommun

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Forbittra omhidndertagandet av
personer med lindrig psykisk
ohilsa

Preventiva insatser i samverkan mellan regionen och
kommunerna.

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Forbittra omhindertagandet av
sarskilt utsatta grupper

Aktiviteter kopplat till personer med samsjuklighet
Aktiviteter kopplat till samernas psykiska hilsa
Aktiviteter kopplat till HBTQI

Uppf6ljning/fortbildning samordnad individuell plan, SIP

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Stikra dldres psykiska hilsa

Utbildningar

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Psykisk hilsa kopplat till
Coronapandemin

Arbete/insatser for att motverka psykisk ohilsa kopplat till
Coronapandemins foljdeffekter.

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Del II: Insatser for starkt brukarmedverkan

Rekvireras av Region Jimtland Hirjedalen, Férvaltningsomrade Regional

utveckling

Aktiviteter for att starkt brukarmedverkan

1 000 000 kr

Stimulansmedlen f6rslds férdelas inom foljande omride:

e Insatser/foreningsbidrag for stirkt brukarmedverkan
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De regionala samordnarna psykisk hilsa féreslds att fa 1 uppdrag att ta fram forslag pa hur medlen
ska anvindas och presentera det f6r LIFO och Fredagsgruppen for férankring.

Foreslagna aktiviteter

Dialog planeras med brukarorganisationer och andra intressenter samt tjainstemén inom region och
kommun i syfte att ta fram en plan f6r hur brukarmiljonen bist nyttjas for att uppna optimal

brukarmedverkan.

Del III: Suicidprevention

utveckling

Rekvireras av Region Jamtland Hirjedalen, Forvaltningsomrade Regional

Aktiviteter for stirkt suicidprevention

2525 124, 00

Stimulansmedlen f6rslas férdelas inom féljande malomraden:

e Suicidpreventiv samordning

e  Utatriktat arbete och utbildningsinsatser

e Suicidprevention kopplat till Coronapandemin

De regionala samordnarna psykisk hilsa féreslds att £a 1 uppdrag att ta fram f6rslag pa hur medlen

ska anvindas och presentera det f6r LIFO och Fredagsgruppen for férankring.

Exempel pa aktiviteter (preliminira)

Mailomrade Aktivitet
Suicidpreventiv 0,5 tjdnst med syfte att stirka kommunernas arbete med
samordning suicidprevention/den suicidpreventiva handlingsplanen (inkl. resor

etcetera). 1 ars anstillning (2021-2022)

Resursen har sin placering inom Region Jimtland Hirjedalen,
Forvaltningsomrdde Regional utveckling. Nira samarbete ska ske med
den resurs som arbetar mot Region Jimtland Hirjedalen samt de
regionala samordnarna f6r uppdrag psykisk hilsa.

1,0 tjdnst med syfte att stirka regionens arbete med
suicidprevention/den suicidpreventiva handlingsplanen (inkl. resor
etcetera). 1 ars anstillning (2021-2022).

Resursen har sin placering inom Region Jimtland Hirjedalen,
Forvaltningsomrade hilso- och sjukvard. Nira samarbete ska ske med
den resurs som arbetar mot linets kommuner samt de regionala
samordnarna fér uppdrag psykisk hilsa.

Utétriktat arbete och
utbildningsinsatser

Suicidpreventiv konferens samt utatriktade aktiviteter, ex
informationsinsatser

Utbildning/fortbildning/manualer exempelvis MHFA, PAX.
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Utbildningsinsats inom Akut omhindertagande av sjilvmordsnira
person (AOSP) for personal inom Riddningstjinst, polis, ambulans,
och SOS.

Suicidprevention Aktiviteter kopplat till Coronapandemin/suicidprevention

kopplat till

Coronapandemin

Del IV: Ungdomsmottagningen

Rekvireras av Region Jamtland Hirjedalen, Férvaltningsomrade hilso- och
sjukvard

Ungdomsmottagningen 1797 459, 00

Stimulansmedlen férslas férdelas inom féljande malomraden:

e  Utveckla ungdomsmottagningens arbete for att nd hela linets ungdomar

Ungdomsmottagningens enhetschef foreslds att f4 i uppdrag att ta fram férslag pa hur medlen ska
anvindas och presentera det f&r LIFO f6r férankring.

Beaktande av barnperspektiv

Enligt Barnkonventionen ska det vid alla dtgirder som 161 barn, vare sig de vidtas av offentliga
eller privata sociala vilfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande
organ, i férsta hand beaktas vad som beddms vara barnets bista. Denna skyldighet giller alla beslut
och atgirder som direkt eller indirekt paverkar barn.

Barnets ritt till hilsa och barnets hilsotillstind 4r centrala vid bedémningen av barnets bista. Detta
giller savil barnets fysiska som psykiska hilsa. Genom att foresla att f6rdela en del av de nationella
statsbidragen 2021 till att stdrka barn och ungas psykiska hilsa sa riktas en del av insatserna direkt
till insatser f6r barn och unga som lider av psykisk hilsa eller till férebyggande insatser mot psykisk
ohilsa.

Barns ritt till vilfird omfattar deras grundliggande materiella, fysiska, utbildningsmassiga och
emotionella behov, liksom dven deras behov av émhet och trygghet. I férslaget av f6rdelningen av
medlen f6r de nationella statsbidragen avser en del av medlen insatser som indirekt kan st6dja
barnen i deras psykiska vilmédende. Insatser som kommer deras virdnadshavare/forildrar, lirare,
andra viktiga vuxna till del och som dirigenom ocksa indirekt kan méjligedra att en bittre
omvardnadsmiljo, skolmilj6 eller kunskap vad giller att skapa férutsittningar f6r en god psykisk
hilsa for barnen.

Artikel 12 i barnkonventionen ger varje barn ritt att uttrycka sina dsikter i varje beslut som ber6r
dem. Genom férdelning av 2020 4rs statsbidrag f6r 6kad brukarmedverkan tilldelades Tilia, en
ideell organisation for ungas psykiska halsa, medel f6r projektet “Ungas bestillning till samhillet”.
Projektet innebir att totalt tio workshops ska genomféras runt om i linet £6r att samla in ungas
onskemal om foérdndringar i regionen for psykisk hilsa. Resultatet av dessa kommer under hésten
2021 att sammanstillas med konkreta f6rslag och limnas 6ver till de regionala samordnarna for
psykisk hilsa och framéver ligga till grund f6r planerade insatser gillande barn och ungas psykiska
hilsa.
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SVOM foreslas besluta:

e Att godkinna forslag avseende nyttjande av nationella statsbidrag 2021 f6r psykisk

hilsa avseende:

©)

©)
@)
@)

stimulansmedel for stirkt samverkan
stimulansmedel for suicidpreventivt arbete
stimulansmedel f6r stiarkt brukarmedverkan
stimulansmedel till ungdomsmottagningen

e Att uppdra till de regionala samordnarna psykisk hilsa att i samrad med

Fredagsgruppen och LIFO ansvara f6r budget/aktiviteter inom ramen for

stimulansmedel for starkt samverkan, suicidprevention och brukarmedverkan.

e Attuppdra till enhetschef inom Ungdomsmottagningen att i samrad med LIFO

ansvara for budget/aktiviteter inom ramen fér stimulansmedel for

ungdomsmottagningen.

e Att de nationella stadsbidragen nyttjas under perioden 2021-2022.

I jansten

Catrine Skoglund

Regional samordnare psykisk halsa

Jan Persson

Regional samordnare psykisk halsa
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