REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Sociala vard och omsorgsgruppen
HARJEDALEN 20220295

Tid: kl. 13:00-16:00

Plats: Teams

Ordférande
Tom Silverklo (C)

Ledamoter

Lennart Ledin (L)

Bengt Bergquist (S)

Lise Hjemgaard-Svensson (M), 1:a vice ordférande
Karin Nasmark (S), Vice ordférande
Johan Loock (M)

Karin Sundin (S)

Andreas Karlsson (C)

Hakan Lindstrom (C)

Anders Haggkvist (C)

Bjorn Nilsson (VV)

Magnus Ronnerfjall (C)

Ersattare

Lena Olsson (C)

Cathrine Blomqvist (S)
Torbjoérn Andersson (C)
Gunnel Persson Westin (S)
Lennart Skoog (S)

Eva Sjolander (M)
Karolina Junel (S)

Anton Waara (S)

Christina Hedin (V)

Ovriga

Maria Soderkvist, RIH - HS-direktor

Lena Weinstock-Svedh, RJH - Regionstaben
Goran Ornung, RIH Division Medicin

Anna Granevarn, RJH - Division Nara vard
Elisabeth Liljekvist, RJH - Division Kirurgi
Lisbet Gibson, RJH - Regionstaben

Caroline Johansson, RJH - Omrade Psykiatri
Anna Fremner, RJH - Omrade PV

Jessica Isaksson, RJH - Regionstaben

Elsy Backstrom, RJH - Regionstaben
Veronica Molander, Kommunerna - God och néara vard
Maria H66g, RIH - God och néra vard

Elin Ring, Samordnare kommunerna
Helena Stridh, Bracke kommun

Par-Robert Liljefjall, Bracke kommun

Anda Embretzen, Harjedalens kommun
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Anna Berkestedt Jonsson, Krokoms kommun
Gudrun Ojbrandt, Strémsunds kommun
Nils-Olof Nilsson, Ragunda kommun
Ulrika Nyberg, Ostersunds kommun
Lisa Marklund, Ostersunds kommun
Robert Brandt, Ostersunds kommun
Erik Fredriksson, Ostersunds kommun
Malin Andersson, Are kommun

Sara Haggstrom, RJH - Halsovalet
Mikael Lec-Alsén, RJH

Jan Persson, RJH

Asa Eldebro, RJH

Mats Brannstrom, Region Vasterbotten

Kallelse/foredragningslista
Sociala vard och omsorgsgruppen
2022-02-25
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H :&?Eﬁ‘?_gg 282ci2a_lt.)a2\_/§;d och omsorgsgruppen

1. Métet 6ppnas Tom Silverklo 13:00
2. Faststallande av dagordning Tom Silverklo

3. Val av justerare Tom Silverklo

4. Foregaende protokoll Tom Silverklo

Informationsarenden
5. Cosmic Elsy Backstrom, Jessica
Isaksson, Elin Ring 13:10

Arendebeskrivning
Information fran Fredagsgruppen.

6. Storsjoglantan Lisbet Gibson, Elin Ring
13:25

Arendebeskrivning
Information fran Fredagsgruppen.

7. Information om God och néra vard i glesbygd - Mats Brannstrom 13:35
projekt inom Norra sjukvardsregionférbundet (NRF)

Beslutsarenden
8. God och nara vard Veronica Molander,
Maria H66g 14:05
Arendebeskrivning
e Revidering av projektplan nara vard,
e Varens ledarskapsutbildning.

Forslag till beslut
Fredagsgruppen foreslar SVOM att godkénna reviderad projektplan.

Beslutsunderlag
e Projektplan reviderad 220131

PAUS/Kaffe kl. 14:20-14:30

9. LOSUS-avtalet Elsy Backstrom 14:30

Forslag till beslut
Fredagsgruppen foreslar SVOM att besluta:
1. LOSUS-avtalet forldangs till och med 2022-10-31,
2. Uppfoljning av utskrivningsklara patienter frén sjukhuset gors vid
varje mote 1 Fredagsgruppen respektive SVOM, detta fram tills att
ett nytt avtal har slutits.
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..JAMTLAND Sociala vard och omsorgsgruppen
HARJEDALEN 2029.02.05
10. Rekvirering stimulansmedel inom psykisk halsa Jan Persson, Asa

Eldebro 14:45

Forslag till beslut

Fredagsgruppen och SamReKo - hilso- och sjukvard, skola och IFO foreslar

SVOM/Barnarenan att besluta

e Att uppdra till forvaltningscontroller inom Region Jamtland Harjedalen,

Forvaltningsomrade Regional utveckling, att meddela Sveriges kommuner och
regioner (SKR) att rekvirering av nationella statsbidrag psykisk halsa sker enligt
foljande:

- Region Jimtland Héarjedalen, Forvaltningsomrade Regional utveckling, rekvirerar

stadsbidrag:

I Stirkt samverkan for personer med samsjuklighet (6 200 011),

I Insatser for stirkt brukarmedverkan (1 000 000,00),

IIT Suicidprevention (2 526 338).

- Region Jimtland Hérjedalen, Forvaltningsomrdde Hélso- och sjukvard, rekvirerar
stadsbidrag:
IV Ungdomsmottagningen (1 796 571).

e Att uppdra till de regionala samordnarna psykisk halsa att i samrad med
Fredagsgruppen och SamReKo ansvara for budget/aktiviteter inom ramen fér de
medel som rekvireras av Region Jamtland Héarjedalen, Férvaltningsomrade regional
utveckling.

e Att uppdra till verksamhetschef inom Ungdomsmottagningen att i samrad med
SamReKo ansvara for budget/aktiviteter inom ramen fér de medel som rekvireras
av Region Jamtland Héarjedalen, Férvaltningsomrade Halso- och sjukvard.

e Att de nationella stadsbidragen nyttjas under perioden 2022-2023.

Beslutsunderlag

e Fredagsgruppen och SamReKos forslag till beslut ldnsgemensamma medel
2022 psykisk hilsa

11.  Vuxenhabilitering, arbetsgrupp - Foérslag till vision Elin Ring, Jessica
Isaksson, Mikael Lec-

Alsén m.fl. 15:05

Forslag till beslut
Fredagsgruppen foreslar SVOM att anta visionen.

Beslutsunderlag
e SVOM 220225 Vuxenhab vision

12. Mini-Maria Jan Persson, Asa
Eldebro, Elin Ring 15:25

Forslag till beslut
SVOM och Barnarenan foreslas besluta att:
1. Godkénna ”Uppdrag att arbeta for ett Mini Maria - integrerad
verksamhet for unga med missbruksproblem och psykisk ohélsa”
och dirmed uppdra till Region Jimtland Hérjedalen och Ostersunds
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..JAMTLAND Sociala vard och omsorgsgruppen
HARJEDALEN 20220295

kommun att, 1 ndra samarbete med ldnets 6vriga kommuner,
ansvara for den fortsatta utrednings-/arbetsprocessen.

2. Avsitta 200 000 kronor av statliga lansgemensamma
stimulansmedel inom omrade psykisk hélsa for att finansiera
processledare for det fortsatta arbetet 2022.

3. Uppdraget delredovisas vid SVOM:s sammantridde 2022-06-03 och
slutredovisas 2022-10-07.

Beslutsunderlag
e 210217 Tjéansteskrivelse Mini Maria

13. SVOM:s balanslista Elin Ring, Lisbet Gibson

15:45
Beslutsunderlag

e P. 11 Balanslista SVOM

14.  Ovriga fragor Tom Silverklo 15:55

15. Motet avslutas Tom Silverklo 16:00
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God och nara vard
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Projektplan “Gemensam plan for halso- och sjukvard
pa den gemensamma vardnivan primarvard i lanet”

Bakgrund SVOM beslutade! att rekommendera ldnets kommuner samt Region Jamtland

Harjedalen att anta foljande mal fér God och néra vard i lanet:
e Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner tar gemensamt
ansvar for vardnivan primarvard i lanet
e Regionens specialiserade vards samarbete med lanets priméarvard ska
utvecklas med God vard och néara vard for lanets medborgare i fokus
— personcentrering
e Halsoframjande, férebyggande och rehabiliterande arbete ar ocksa
ett gemensamt ansvar mellan huvudmannen
samt att sta bakom att
e en gemensam plan for hdlso- och sjukvard pa primarvardsniva i lanet
ska tas fram till
En arbetsgrupp har fatt i uppdrag att
e konkretisera hur en “gemensam plan” ska processas fram under 2021
e analysera om det ar rimligt att “gemensam plan” ersatter nuvarande
hemsjukvardsavtal och habiliteringsutredningens resultat
e konkretisera hur politisk forankring kan ske under 2021
e analysera vilka fragor som sarskilt behover beaktas/processas
e analysera om mojlighet finns att finansiera nagot av dessa atgarder
med nationellt riktade statsbidrag med rubriken god och néra vard
o reflektera kring hur Gemensam halso- och sjukvardspolitik 2014 —
2025 samt Folkhalsopolicyn forhaller sig till detta
Utifran denna bakgrund har Fredagsgruppen samt SamReKo HSI granskat och
SVOM beslutat att rekommendera féljande projektplan.

Uppdrag Projektet ska ta fram en skriftlig gemensam plan for primarvarden i lanet. |
arbetet ska utbildning och gemensam reflektion inga, forbattringsarbeten
genomfdoras samt uppfoljning och analys planeras.

Planen ska kopplas till ndra vard, vilket inte dr en ny organisationsniva eller en
benamning pa dagens primarvard, utan ett nytt satt att arbeta med halsa,
vard och omsorg?. Den narmsta varden ar den som patienten/brukaren kan
ge sig sjalv, egenvard, samt det stod kommuner och regioner kan ge for att
mojliggora detta. En tillgdnglig vard nara invanaren tillsammans med nya
arbetssatt och digitalisering ska gbra att vara gemensamma resurser racker at
fler. Begreppet “nara” kan avse saval geografi, tid, form och relation.

Mal Att ta fram en skriftlig gemensam plan for primarvarden i lanet som géller

fran , och ersitter samverkansavtalet for halso- och
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sjukvard i lanet (tidigare hemsjukvardsavtalet) och dess bilagor. Ambitionen
ar att planen aven inkluderar habiliteringsomradet.

Utvardering av
maluppfyllelse

Finns gemensam skriftlig plan 2022-12-317 (Ja/nej)

Syfte, effektmal

Den gemensamma planen syftar till att skapa narmare och effektivare
personcentrerad vard.

Effektmdl:

Okad delaktighet fér den enskilde

Okad kontinuitet i vérden

Férbdttrad tillgdnglighet, fysiskt och digitalt

Férbdttrat hdlsofrdmjande och férebyggande arbete

Okad samordning och samverkan p& priméarvardsniva

Okad anvéndning av digitala hjalpmedel

Arbetet med planen ska skapa samsyn kring vard pa primarvardsniva. Alla
aktorer ska ha en gemensam bild av samarbete och ansvarsférdelning, dar

personcentrering ar i fokus. Genom samsynen ska medborgarna i lanet fa
kunskap om var de kan vanda sig och fa sina vardbehov tillfredsstallda.

Utvardering av
effekten

Utvardering ska ske via tva enkater med fragor kring nytta for den enskilde,
personcentrering, effektivitet och samarbete:
e en enkat riktad till medarbetare liknande-tidigare-utvirderingav
I £ I s | .

e en enkét ska géras med malgrupp medborgare.

Dessa tva enkater ska goras hosten 2022 och déarefter hosten 2023 . For att
enkaterna genomfors ansvarar SVOM via SamReKo HSI och Fredagsgruppen.

Utover detta kommer effekten av den gemensamma planen kunna ses via
avvikelsehantering och patientsakerhetsuppféljningar.

Prioriterade
fragor, omraden
och dokument att
ta hansyn till

Hela arbetet ska ga i linje med den nationella utvecklingen mot God och néra
vard3.

Utover detta ska hansyn tas till forbattringsarbeten kring:
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e Samverkansavtalet inklusive samtliga bilagor (dven de dnnu ej
paborjade bilagorna sasom bilaga 2 om specialiserad vard, inkl.
mobila team)

e Avtal om samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvarden

e Patientkontrakt samt 6vrig utveckling av 1177.se, NPO och
journalsystem

e Folkhalsopolicy

e Gemensam halso- och sjukvardspolitik

e Overenskommelse om samverkan Riskbruk, missbruk och beroende

e Overenskommelse om samverkan mellan kommunerna och regionen
om personer med psykiska funktionsnedsattningar

e Overenskommelse om samverkan vid placering utanfér det egna
hemmet enligt SoL och LVU (0-20 ar)

e Jamtbus-6verenskommelse om lansovergripande samverkan - barn i
behov av sarskilt stoéd (020 ar).

e Uppdrag for Beredningsgrupp, Kvalitetsrad och Lokala
samverkansarenor

Samverkan med férbdttringsarbeten inom Kunskapsstyrning/LPO kan
tillkomma under projekttiden.

Resurser

Projektledare: Tva personer, heltid, en for regionen och en for kommunerna,
foreslas leda arbetet med den gemensamma planen. Dessa for arbetet framat
enligt projektplanen och rapporterar till SVOM och Fredagsgruppen. De
svarar aven for support under den gemensamma planens forsta ar, samt
utvardering och effekthemtagning.

Arbetsgrupp: En mindre arbetsgrupp med anknytning till olika funktioner och
olika omraden — forslagsvis den arbetsgrupp som skapat projektplanen.
Samarbetar med projektledarna och knyter an till angransande omraden och
dokument (se ovan). Till arbetsgruppen knyts en kommunikator.

Lokala grupper: Befintliga samverkansarenor i varje
primarkommun/primarvardsomrade eller motsvarande, med utokad
motesfrekvens och sammansattning. Fungerar som lokala arbetsgrupper dar
projektledarna inhdmtar information om hur arbetet féreslas fungera lokalt.

Referensgrupp: Vid behov sammankallas funktioner fran habilitering,
psykiatri, MAS, MAR, sluten specialiserad somatisk vard, folkhalsorad,
tillgdnglighetsrad, pensionarsrad, elevhalsa, ekonomi, beredningsgrupp
samverkansavtal osv. Fungerar som referenser och sakkunniga i sarskilda
amnen eller omraden.

Arbetsyta

Teams, forslagsvis med gemensamma ytor samt kanaler for respektive lokal
samverkansarena

Styrgrupp/

SVOM via Fredagsgruppen och SamReKo HSI

Page 9 of 32




rapporterar till

Tidplan 2021-01-19 till 2022-12-31. Att observera ar att tidsplanen ar ett levande
dokument som revideras nar projektledare ar pa plats och utvecklas i samrad
med berérda.

UTBILDNING

Aktiviteter Utkast — att utvecklas av projektledare

NATIONELL Lopande Ledarskapsprogram SKR nara vard

UTBILDNING

(I6pande, pagar
parallellt med
hela projektet)

GEMENSAM PLAN

Aktiviteter Utkast — att utvecklas av projektledare
FAS 1: PABORJA 2021-05-01 Dialogfragor till lokala samverkansgrupper
GEMENSAM PLAN
2021-10-30 Lokala samverkansgrupper skickar in svar pa dialogfragor
2022-01-28 Redovisning dialogfragor Fredagsgruppen
2022-02-25 Redovisning dialogfragor SVOM
FAS 2: 2021-06-01 — | Lokala samverkansgrupper anordnar lokala workshops for
MEDBORGAR- 2022-03-31 medarbetare och medborgare for att inhamta synpunkter
DIALOG OCH och forslag
FRAMARBETANDE
AV GEMENSAM
PLAN
2021-11-30- | Lokala samverkansgrupper arbetar fram férslag pa lokal plan
2022-03-31
2022-01-30- | Varje samverkansgrupp presenterar forslag pa sin lokala plan
2022-04-30 for projektledarna
2022-04-30- | Projektledarna sammanstaller gemensamma delar och
2022-04-xx lokala tillagg
2021-05-20 Avstamning Fredagsgruppen gemensamma delar och lokala
tilldgg —bedommning kring-om-planen-kan-ersétta
samverkansavtalet?
2022-06-03 Avstamning SVOM gemensamma delar och lokala tillagg
FAS 3: SLUTFORA 2022-06 -xx Planering av implementeringsarbete: utbildningar,
GEMENSAM PLAN informationsinsatser, uppféljningar, support.
2022-09-23 Slutrapport Fredagsgruppen
2022-10-14 Slutrapport och rekommendationsheslut gemensam plan i

SVOM
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2022-10-xx - | Beslut gemensam plan hos respektive huvudman

2022-12-xx

2022-11-xx Kommunikation om beslutet, publicering av gemensam plan,
arkivering av samverkansavtal

2023-01-01 Gemensam plan bérjar gélla

Support for lokala samverkansarenor. Analys av utfall och
nodjdhet, enkatutskick samt sammanstallning fortsatter
under 2022 och 2023.
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Rekvirering stimulansmedel inom psykisk
halsa
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. REGION
JAMTLAND 13)

HARJEDALEN

Regional utvecklingsforvaltning
Jan Persson

19373Sociala vard och omsorgsgruppen & Barnarenan
(19373)

Beslutsunderlag angdende ldansgemensamma medel
inom ramen for nationell satsning om psykisk halsa

Bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2015 slutit
overenskommelser om psykisk halsa. Regeringen och SKR ar ¢éverens om att det
langsiktiga arbetet med att stimulera en kraftfull utveckling av insatser for att
framja psykisk héalsa, tidigt mdta psykisk ohadlsa och att ge effektiv vard och stod
till personer med allvarlig problematik, som pagatt i Sverige de senaste aren
behover fortsatta. Regeringen och SKR &r vidare dverens om att de behovs tydliga
incitament till forandring men ocksa utrymme att genom lokala anpassningar
utnyttja stimulansmedlen pa mest effektiva sétt. Framjande och férebyggande
insatser ska utnyttjas for att motverka dkad psykisk ohélsa samtidigt som personer
med allvarlig och komplexa tillstdnd ska fa vard och stod baserad pa basta

tillgangliga kunskap.

Det finns tre syften med arets dverenskommelse:

1. Stodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och regionala
handlingsplaner som tagits fram i enlighet med 2016-2018 ars
overenskommelser.

2. Bidra till battre forutsattningar for regioner och kommuner att arbeta utifran
basta tillgadngliga kunskap.

3. Initiera eller utveckla séarskilda vardformer och effektiva
malgruppsanpassade insatser som regeringen och SKR ar 6verens om, inom
ramen for denna dverenskommelse, for att forebygga psykisk ohélsa och

Oka tillgangligheten och kvaliteten i varden for de som redan drabbats.

Overenskommelsen for 2022 omfattar totalt 1 680 000 Mkr. Insatserna riktar sig till

all offentligt finansierad vard och omsorg.

Krav for att f3 behdlla medlen

Regionerna och kommunerna ska redovisa genomforda insatser och anvandningen

av medlen i form av ett frdgeunderlag som tas fram av SKR i samrad med
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. REGION
JAMTLAND 2(3)

HARJEDALEN

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen. Overenskommelsen ska slutredovisas

senast den 31 mars 2023.

For Jamtlands lén (ldnets kommuner och Region Jémtland Hérjedalen)
innebdr denna overenskommelse att féljande lansgemensammamede/

kommer att erhallas.

2022

Syfte Belopp

kronor
| Starkt samverkan for personer med samsjuklighet 6 200 011
Il Insatser for starkt brukarmedverkan 1 000 000, 00
Il Suicidprevention 2526 338
IV Ungdomsmottagningen 1796571
TOTALT 11 522 920

Fredagsgruppen och SamReKo - halso- och sjukvard, skola och
IFO foreslar SVOM/Barnarenan att besluta:

e Att uppdra till forvaltningscontroller inom Region Jamtland
Héarjedalen, Forvaltningsomrade regional utveckling att meddela
Sveriges kommuner och regioner (SKR) att rekvirering av nationella
statsbidrag psykisk halsa sker enligt foljande:

e Region Jamtland Hérjedalen, Forvaltningsomrade Regional
utveckling rekvirerar stadsbidrag:
| Starkt samverkan for personer med samsjuklighet (6 200 011)
Il Insatser for starkt brukarmedverkan (1 000 000,00)
Il Suicidprevention (2 526 338)

e Region Jamtland Hérjedalen, Forvaltningsomrade héalso- och
sjukvard rekvirerar stadsbidrag:
IV Ungdomsmottagningen (1 796 571)

e Att uppdra till de regionala samordnarna psykisk halsa att i samrad
med Fredagsgruppen och Samreko ansvara for budget/aktiviteter
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. REGION
JAMTLAND 30

HARJEDALEN

inom ramen for de medel som rekvireras av Forvaltningsomrade
regional utveckling.

e Att uppdra till verksamhetschef inom Ungdomsmottagningen att i
samrad med Samreko ansvara for budget/aktiviteter inom ramen for
de medel som rekvireras av Region Jamtland Harjedalen,
Forvaltningsomrade héalso- och sjukvard.

e Att de nationella stadsbidragen nyttjas under perioden 2022-2023.

| tjdnsten

Jan Persson

Regional samordnare psykisk héalsa

Page 15 of 32



11

Vuxenhabilitering, arbetsgrupp - Forslag
till vision

Page 16 of 32



Vision: sarskilt viktiga omraden

Jag och mina
individuella behov
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Jag och mina individuella behov: vision

Jag vet att det finns hjalp att fa och vart jag kan vanda mig
* Jag har tillgang till anpassad digital, skriftlig och muntlig information
* Jag har tillgang till information riktad till narstaende och foretradare
* Nar jag kontaktar en annan enhet vet de vart de kan hanvisa mig

 Jag har kontinuitet i 6vergangar, till exempel fran barn till ungdom och vuxen
* Jag har tillgang till en samordnare som kanner mig och kan lotsa ratt
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Jag och mina individuella behov: vision

* Jag bemots utifran min situation just nu och kdnner mig inte stamplad av
tidigare diagnoser

 Jag far tidiga, tillgangliga och tillrackliga insatser som forebygger symtom och
ytterligare besvar

Jag kanner mig valkommen och blir bemoétt med kunskap och
kompetens

* Jag upplever att kompetens om funktionsnedsattningar och habilitering finns
i de verksamheter jag moter

* Jag upplever att min egen kompetens tas tillvara och att jag ar delaktig
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Mini-Maria
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REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN Sociala vard- och

omsorgsgruppen, SVOM

2021-02-18

Forvaltningsomréde Regional utveckling
Regionala samverkan- och stodstrukturen
Social valfard

Elin Ring

Uppdrag att arbeta for ett Mini Maria - integrerad verksamhet for unga
med missbruksproblem och psykisk ohalsa

Bakgrund.

I september 2021 erhdll Lena Danielsson, Verksamhetsutvecklare vid Social -och
arbetsmarknadsfoérvaltningen i Ostersunds kommun, uppdrag frén den regionala samverkans- och
stodsstrukturen att inom ramen for det lansgemensamma arbetet psykisk hilsa utreda férutsattningar och
behov for ett tillskapande av en ldinsgemensam integrerad verksamhet for unga med missbruk och psykisk
ohalsa i lanet. Information om utredningen har getts i Barnarenan och Sociala vard- och omsorgsgruppen,
SVOM.

Mini-Maria ar en integrerad verksamhet med organisatorisk samverkan mellan flera huvudmén som med hog
kompetens och god tillgdnglighet kan ge basta mojliga hjalp till unga och deras narstdende nar den unge har

behov av vard och insatser for riskbruk/missbruk och psykisk ohilsa.
e Kommun och region samarbetar for ett gemensamt mal, personalen behaller sina professioner
e Teamarbete med hég mobilitet och flexibilitet.
e Nira samverkan med UM, BUP, IFO, Elevhilsa, hdlsocentral m fl

Forstudien/behovsinventeringen visade en vilja och ambition hos huvudménnen att hitta samverkansformer
och utveckla verksamheter som battre kan stodja ungdomar med missbruks- och beroendeproblematik.
Behovsinventeringen var att betrakta som ett forsta steg och férhoppningen ar att det fattas beslut om att ta
ytterligare ett steg for att realisera denna tanke om Mini Maria i Jimtlands lan.

Forstudien/behovsinventeringen foreslog ett delat huvudmannaskap mellan Region Jimtland Harjedalen och
Ostersunds kommun. Med en huvudmottagning i Ostersund och nirmottagningar i linets 6vriga kommuner.
Uppskattat resursbehov uppgick till 2 sjukskéterskor, 0,2 psykolog, 0,2 ldkare, 3 socionomer (varav en
samordnare). Total uppskattad budget uppgick till 4 660 000 kronor.

Malgrupp till MiniMaria i Jimtland Harjedalen férslogs vara ungdomar som;
+ Har en begynnande psykisk ohilsa till och med primarvardsniva
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« Har utvecklat ett risk- och eller missbruk av alkohol, narkotika, andra droger eller spel om pengar
eller ar i riskzonen

+ Ungdomarnas nirstaende

«  For att nd ungdomar i borjan av ett riskbruk eller missbruk rekommenderar vi att verksamheten ska
véanda sig till ungdomar upp till 21 &r men att det inte ska finnas nagon nedre aldersgréns.

MiniMarias huvudsakliga uppdrag ar information, rddgivning och behandling vilket bor ske genom:

» Radgivning och behandling i 6ppna former, utifrén den unges behov

« Samtal individuellt, med familj/anhériga samt i natverk

« Haélsofrimjande insatser

»  Medicinsk behandling

« Konsultativa insatser

«  Att komplettera befintliga resurser hos huvudminnen och arbeta i ndra samverkan med dessa

«  Att arbeta med utétriktat informationsarbete som syftar till att formedla samlad kunskap (till
ungdomar, fordldrar och professionella), om bland annat droger, trender i missbruksménster och
erfarenheter av radgivnings- och behandlingsinsatser

«  Utveckling av arbetsformer for tidiga och férebyggande insatser

«  Utveckling av arbetsformer for att méta ungdomars familjer och sociala natverk.

Behovskartldggningen presenterades vid Barnarenan 29 november 2021 och vid SVOM 3 december 2021. Vid
SVOM:s sammantriade framfordes 6nskemal om att behovskartldggningen skulle g ut pa remiss till
kommunerna och Region Jimtland Harjedalen, dock togs inget beslut gillande detta. Vidare framfordes att
avtal, i det fall en mottagning kommer tillstand, skulle skrivas mellan Region Jimtland Harjedalen och
samtliga 6vriga kommuner.

Forslag pa fortsatt uppdrag

Under forutsdttning att kommunerna och Region Jamtland Hdrjedalen dr intresserade av att lGta processen
fortga foreslas nedan uppdragsprocess.

Syfte

Uppdraget syftar till att i samverkan med berérda parter konkretisera formerna for en verksamhet av typ
Mini-Maria i Jimtlands ldn med utgangspunkt i tidigare framtagen forstudie/behovsinventering.
Verksamheten ska kunna fungera som en resurs i savil det forebyggande som i det
stodjande/behandlande/vardande arbetet for mélgruppen.

Mal

Overgripande mal blir att med utgingspunkt fran tidigare framarbetad forstudie/behovsinventering arbeta
fram en plan for hur ett Mini Maria kan etableras i samverkan mellan Region Jimtland Harjedalen och lanets
kommuner, inklusive avtalsforslag.

Forstudien/behovsinventeringen kompletteras med f6ljande;

e Konkret beskrivning av hur mottagningen organisatoriskt kan bedrivas. Hur ska det delade
huvudmannaskapet mellan Region Jamtland Hirjedalen och Ostersunds kommun se ut i praktiken?
Budgetansvar? Vilken huvudman/verksamhet ansvarar for vilken personal? Ansvar for lokaler? etc.

e Beskrivning av hur Mini-Maria ska goras tillgangligt for samtliga intressenter och ungdomar med
familjer i upptagningsomradet. Detta innebar att ta fram och férankra ett konkret forslag pa
lokalisering, tillginglighet, mobilisering och distanslosningar.

o  Avtalsforslag
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e  Plan for hur arbetet pd mottagningen kan foljas upp
e Plan for ev. uppstart av verksamheten

Organisation

Region Jimtland Hirjedalens barn- och ungdomspsykiatri och Ostersunds kommuns social- och
arbetsmarknadsforvaltning foreslas ansvara for den fortsatta utrednings-/avtalsforslagsprocessen. Arbetet
sker i ndra samarbete med alla lanets kommuner och en processledare tillsitts av parterna for att samordna
arbetet.

SamReKo HSI/Fredagsgruppen utgor styrgrupp for arbetet pa lansniva, star for tjinstepersonsledning och
processtod.

SVOM och Barnarenan utgor politiska ledningsgrupper for arbetet pa lansniva.

En arbetsgrupp utses som stdd till processledaren, med representanter fran:
e 1pers. RJH, Barn- och ungdomspsykiatrin
e 1 pers. Primarvard
e 3 pers. Kommun: en person fran Ostersund och tvd mindre kommuner, Socialtjinst/Individ- och
familjeomsorg
e 1 pers. Ungdomsmottagning
e 1 pers. Regional samordnare psykisk halsa

Resurser/budget
Lansgemensamma stimulansmedel/bidrag inom omrade psykisk hélsa 2022 finansierar processledare for
uppdraget.

Kommunikation
Vilka ska processledare och arbetsgrupp samrédda med och informera?

- SVOM och Barnarenan i egenskap av politisk ledningsgrupp
— Fredagsgruppen och SamReKo HSI i egenskap av styrgrupp
— Eventuellt andra adekvata chefsarenor

Tidsplan
e Mailsittningen ar att inriktningsbeslut géllande ett eventuellt inrdttande av ett Mini Maria fattas
2022-06-03 (SVOM). Som grund for beslutet ligger genomford forstudie/behovsinventering och
beslutsunderlag med kompletteringar. Infor beslutet ska intern dialog gillande fortsatt riktning ha
skett hos parterna.
e Beroende av beslutet 2022-06-03 arbetas eventuellt avtal och plan for inrdttande fram for
rekommendationsbeslut 2022-10-07 (SVOM).
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Forslag till beslut

Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM, foreslas besluta att:

e Godkinna ”Uppdrag att arbeta f6r ett Mini Maria - integrerad verksamhet f6r unga med
missbruksproblem och psykisk ohilsa” och dirmed uppdra till Region Jamtland Harjedalen och
Ostersunds kommun att, i nira samarbete med linets ovriga kommuner, ansvara for den
fortsatta utrednings-/arbetsprocessen.

e Avsatta 200 000 kronor av statliga linsgemensamma stimulansmedel inom omrade psykisk hilsa
for att finansiera processledare for det fortsatta arbetet 2022.

e Uppdraget delredovisas vid SVOM:s sammantrade 2022-06-03 och slutredovisas 2022-10-07.
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Mal for gemensam hdlso- och sjukvardspolitik 2014-2025

» Region Jadmtland Hériedalen och l&nets kommuner &r dverens. Ar 2025 ska lénets befolkning ha
en klart battre hdlsa én idag. Visionen ar "Hdlsa pd lika villkor for hela befolkningen”

Forbattrad psykisk halsa

I:I Skapa en skola som ger barn och
ungdomar frygghet under skoltiden.

Oka kunskapen hos personal fér att
upptdcka barn som befinner sig i
otrygga situationer.

Forma eftt strukturerat stod fill fordaldrar
som stracker sig l&dngt upp i dldrarna.

Oka samarbete mellan olika aktérer
angdende barn och ungas sociala
situation.

Skapa en skola som ger kunskap och
behorighet till gymnasieutbildning.

D Beakta samers psykiska halsa.

Utveckla mojligheterna med ny
teknik fér att behandla och
férebygga psykisk ohdlsa.

Halsoframjande och trygga
levnadsvillkor

Forbatira samverkan mellan
aktorer runt barn och unga i
skolmiljon och i familjer.

Oka graden av samverkan nér

|:| det gdller forebyggande

[
]

]

insatser.

Samordna stodet for aldre och
personer med
funktionsnedsattning.

Utveckla vardens kvalitet for
att 6ka fortroendet for och
tryggheten i vérden.

Nyttja nya och
distansoberoende tekniska
hjalpmedel.
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Tillganglig och samordnad halso-
och sjukvard fér en hallbar
utveckling i Jamtlands lan

Forbattra samverkan mellan aktérer runt barn
och unga i skolmiljé och familjer.

Samordna stodet for dldre och personer med
funktionsnedsdttning.

I:’ Forbattra stédet till anhérigvardare.

Forb&ttra samordningen av
myndighetskontakter, frémst fill
funktfionsnedsatta

Nyttja nya och distansoberoende tekniska
hjalpmedel.

Flytta ut lamplig vard till primarvard, kommun
och patienternas hem

Forbattra samordningen mellan regionen och
kommunerna for aft tillvarata kompetens inom
sma diagnosgrupper

Utveckla geriatrisk kompetens gemensamt
mellan regionen och kommunerna.

Utveckla samarbetet mellan regionen och
kommunerna nar det galler
kompetensforsorjning.

|:| Arbeta gemensamt kring kunskapsstyrning.



SVOM:s prioriterade omrdden 2019-2022




Gemensam hdlso- och sjukvardspolitik
/ Strategi for halso

Forbdattrad psykisk hdlsa - se rubgk psykisk hdlsa



Gemensam hdlso- och sjukvardspolitik / Strategi for
halsa

Tillgénglig och samordnad hdlso- och sjukvard

» Hemsjukvard
« Samverkansavtal hemsjukvard och bilagor

* Problematik kring grénsdragning primdrvard/specialistvard t.ex. frdgor om Storsjogldntan och
MINT

* In- och utskrivning fran slutenvard

» Avtal om Samverkan vid in- och utskrivning frén sluten vérd - terinskrivningar inom 30 dagar, SIP,
m.fl. uppfdljningsvariabler

* Vardadministrativa system
* LINK-avtal - sammanhallen journalféring
* Samverkan kring IT-stéd t.ex Cosmic
* Prevention
* Trygg och sdker hemma
* Mdl och handlingsplan fallprevention
* Personcentrering/patientkontrakt
* En grundsten i ndra vard
*» Gemensam bild och agerande kring
* Vuxenhabilitering
* Utveckling samverkan vuxenhabiliteringen
* Kompetensforsorjning
» Vard- och omsorgscollege
* Kunskapsstyrning
* Kunskapsstyrning socialtjanst. Nationell- och regional samverkan, inkl. dppna jGdmfdrelser

» Kunskapsstyrning hdlso- och sjukvard. NPO, RPO-, LPO- och LSG-samverkan. Nationella riktlinjer,
personcentrerade sammanhdlina vérdfériopp etc.
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Overenskommelser och avtal
rekommendationsbeslutade av SVOM

Overenskommelse/avial Giltighetstid Rekommendations- | Beredande forum Noteringar 2021-2022
beslutande forum

Lansoverenskommelse 2021-2023 SVOM och Barnarenan SamReKo HSI Ej behov av rev 2022. rev. 2021
Riskbruk/Missbruk/Beroende 2021-2023 Fredagsgruppen

Overenskommelse om samarbete 2021-2023 SVOM SamReKo HSI Ej behov av rev 2022. rev. 2021
mellan kommunerna i Jamtlands Iéan Fredagsgruppen

och Region Jamtland Hdrjedalen

gdllande personer med psykiska

funktionsnedsattningar 2021 - 2023

Samverkansavial mellan Region f.o.m. 2022-12-31 SVOM Fredagsgruppen Process kring avtalet genomférs
Jamtland Harjedalen och kommunerna 2022.

i Jamtlands lan gdllande hemsjukvard Ev.reve

och bilagor

Avtal om samverkan vid in- och t.o.m. 2022-03-31 SVOM Fredagsgruppen Folis upp i SVOM 2022-02-26.
utskrivning fran slutenvard Ev. behov av reve

SVOM Bestdllarenheten, Ska denna &k. beslutas via
Fredagsgruppen SVOM?e
Togs fram i slutet av 1990-talet.
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