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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Sociala vard och omsorgsgruppen
HARJEDALEN 2024-02-23
Inledning
1. Motet 6ppnas
Katarina Nyberg Finn 13:00

2. Val av justerare

Katarina Nyberg Finn
3. Faststadllande av dagordning

Katarina Nyberg Finn
4. Foregaende protokoll

Katarina Nyberg Finn

Informationsarenden

5. Nytt Samverkansavtal HSL och resursfordelningsmodell
Moa Lindunger (PwC), Lisbet Gibson, Elin Ring 13:10

6. Avtal Barnahus
Elin Ring 14:00

Arendebeskrivning
Det foreligger behov av att revidera avtalet i de delar som avser styrning/ledning,
budget samt hantering av eventuellt 6verskott/underskott. Beslut om att
revideringsprocess inleds fattas av Barnahus styrgrupp, dir dven Ovriga parter i
verksamheten ingar, dvs. Polismyndigheten och Aklagarmyndigheten. SVOM ir
politisk ledningsgrupp for Regionen och kommunernas del av verksamheten och
informeras om revideringsprocessen samt rekommenderar eventuellt slutligen
kommunerna och Regionen att besluta om ett nytt avtal.

7. Oversyn av struktur fér samverkan inom hélso- och sjukvard,

socialtjanst och skola
Elin Ring, Elsy Béckstrém, Jessica Isaksson 14:10

Arendebeskrivning
Regionens samverkansrad (RSR) beslutade 2023-12-11 (§ 77) om en Gversyn av
linets samverkansarenor inom omrade socialtjidnst, skola/elevhilsa och hilso- och
sjukvérd. Beslutet avser en dversyn av hur lanets samverkansstruktur moter linets
framtida utmaningar och behov i allmidnhet samt utifran bildandet av
Kommunférbund. Malet med 6versynen dr att identifiera behov av fordndringar
samt foresla ny struktur for samverkan utifran grupperingar, mandat, roller,
rapporteringsvigar och behov av administrativt stod. Hilso- och sjukvardspolitiska
avdelningen och Kommunfoérbundet Jamtland Héarjedalen samordnar 6versynen.
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REGION Kallelse/foredragningslista
Sociala vard och omsorgsgruppen
2024-02-23

Aktuell information om pagaende Gversyn samt paminnelse om att besvara enkit
om samverkansstrukturen.

PAUS/Kaffe (kl. 14:20-14:30)

Gemensamt SVOM med Region Vasternorriand 16-17 april 2024
Elin Ring, Lisbet Gibson 14:30

Beslutsidrenden

10.

Plan for breddinférande av Barnsakert

Erika Raftsj6, Maria Eriksson 14:50
Arendebeskrivning
2023 har pilotprojektet BarnSikert genomforts med finansiering fran
linsgemensamma medel psykisk hélsa. Pilotprojektethar inkluderat BVC och
forebyggande socialtjinst i tvd kommuner (Krokom och Ostersund). Erfarenheterna
fran pilotprojektet 4r mycket goda och det finns ett stort intresse i Regionen och i
lanets kommuner for att inféra metoden.

Fredagsgruppen och SamReKo HSI beslutade den 9 februari 2024 om ett
lansdvergripande breddinférande av BarnSékert for ar 2024 och 2025. Vidare
beslutades att finansiering av breddinforandet ska prioriteras in vid forslag till
SVOM om fordelning av linsgemensamma stimulansmedel psykisk hilsa 2024-2025.

Forslag till beslut
SVOM

- Godkidnner att finansiering av breddinférande av BarnSikert i Jimtland Harjedalen
prioriteras in vid fordelning av linsgemensamma stimulansmedel psykisk halsa
2024-2025.

Beslutsunderlag
e Plan for breddinférande Barnsakert

Fordelning statsbidrag psykisk halsa och suicidprevention 2024
Anna Frisk, Jan Persson 15:15

Arendebeskrivning

| syfte att skapa langsiktighet, forutsdgbarhet och goda planeringsforutsattningar for
kommuner och regioner och andra berorda aktorer, och i avvaktan pa en
kommande nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention har
staten och SKR enats om att inriktningen pa 6verenskommelsen 2024 i stort
kvarstéar oférandrad fran foregaende dverenskommelse inom omradet. | relation till
2023 har den linsgemensamma potten 6kat och det framhalls sarskilt att
lansdvergripande analyser samt lansgemensamt beslutade atgérder bor stimuleras i
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REGION Kallelse/foredragningslista

..JAMTLAND Sociala vard och omsorgsgruppen
HARJEDALEN 024.02-23

syfte att skapa forutsattningar for utveckling, samverkan liksom en dndamalsenlig
anviandning av utvecklingsmedlen.

Totalt fordelas 13 302 905 kronor till lansniva inom f6ljande utvecklingsomraden:

e En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och
omsorg for personer med samsjuklighet eller omfattande behov,

e En systematisk patient-, brukar- och anhdrigmedverkan i varden och
omsorgen,

e Ett stdrkt och utvecklat suicidpreventivt arbete,

e Ett utvecklat arbete for att frimja psykisk hélsa, forebygga psykisk ohélsa
och suicid bland barn och unga.

Forslag till beslut
SVOM

- Godkédnner forslag angaende rekvirering, fordelning, utbetalning och redovisning
av lansgemensamma medel for insatser inom ramen for nationell satsning Psykisk
hilsa och suicidprevention 2024.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse Beslutsunderlag lansmedel ps_hélsa 2024

Avslutning

1. Ovriga fragor
Katarina Nyberg Finn 15:35

12. Motet avslutas
Katarina Nyberg Finn 15:45
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Plan for breddinforande av Barnsakert
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TIANSTESKRIVELSE
SVOM 1(7)

2024-02-13

Erika Raftsjo

Koordinator och projektledare Barnsakert
Kompetenscentrum Barn och Médrahalsovard
Region Jamtland Harjedalen

Elin Ring
Kommunférbundet Jamtland Harjedalen

Breddinforande av BarnSakert i Jamtland
Harjedalen

Forslag till beslut

o SVOM godkanner att finansiering av breddinférande av BarnSakert i
Jamtland Harjedalen prioriteras in vid fordelning av lansgemensamma
stimulansmedel psykisk halsa 2024-2025.

Sammanfattning

2023 har pilotprojektet BarnSakert genomforts med finansiering fran
lA&nsgemensamma medel psykisk halsa. Pilotprojektet har inkluderat BVC och
forebyggande socialtjanst i tvd kommuner (Krokom och Ostersund). Erfarenheterna
fran pilotprojektet ar mycket goda och det finns ett stort intresse i Regionen och i
lanets kommuner for att infora metoden.

Fredagsgruppen och SamReKo HSI beslutade den 9 februari 2024 om ett
l&ansévergripande breddinférande av BarnSakert for ar 2024 och 2025. Vidare
beslutades att finansiering av breddinférandet ska prioriteras in vid forslag till
SVOM om férdelning av lansgemensamma stimulansmedel psykisk halsa 2024-
2025.

Beskrivning av arendet

BarnSakert

BarnSakert ar en arbetsmodell som bygger pa den amerikanska férlagan Safe
Environment for Every Kid (SEEK), som av Barnhalsovarden Region Uppsala lan
och Uppsala universitet har dversatts, anpassats och testats for att anvandas inom
den svenska barnhalsovarden. Utfall pa en eller flera av fragorna féranleder genom
motiverande intervention erbjudande om uppféljning och atgard via BVC eller
férebyggande socialtjanst. Utfall kan aven resultera i ett erbjudande om hanvisning
till regionala, kommunala eller andra stddjande verksamheter, sammanstallda i ett
lokalt anpassat kontaktformular som en palett fér det lokala samhallets resurser.
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TIANSTESKRIVELSE
SVOM 2(7)

Styrkorna i metoden ar

¢ att genom generellt erbjudande och ur ett barnperspektiv objektivt lyfta,
samtala om och medvetandegdra betydelsen av psykosociala sammanhang
for ett barns utveckling och halsa,

e en tydlig samverkan mellan region och kommun i ett forebyggande
perspektiv

¢ mojligheten till tidiga insatser fran region, kommun eller andra lokala
stddjande verksamheter

e en objektiv ingang via standardiserat och generellt erbjudet samt vid flera
tillfallen under barnets forsta ar aterkommande frageformular.

e att en psykosocial utmaning for den enskilda familjen kan ga fran att vara ett
hot till att bli en magjlighet

Pilotprojekt 2023

2023 har pilotprojektet BarnSakert genomforts med finansiering fran
lAnsgemensamma medel psykisk halsa. Pilotprojektet har inkluderat BVC och
forebyggande socialtjanst i tvda kommuner (Krokom och Ostersund) for
implementering av en standardiserad metod att via Barnhalsovarden identifiera
psykosociala riskfaktorer i barns uppvaxtmiljé som ar kopplade till att barn far illa
och i samverkan med familjebehandlare inom socialtjansten erbjuda tidig
andamalsenlig hjalp och stdd till atgard.

Alla féraldrar erbjuds att vid 6 ordinarie halsobesdk pa BVC (barnets alder 6 veckor
— 4 ar) besvara ett frageformular avseende psykosociala faktorer barnsakerhet,
ogynnsam foraldrastress, nedstdmdhet, ekonomiska utsatthet, riskbruk eller
missbruk av alkohol samt vald i nara relation. Genom BarnSakert samverkar
Barnhalsovarden med Socialtjansten for att starka familjer i ett tidigt skede, bidra till
en god och jamlik halsoutveckling och minska risken att barn far illa.

Projektorganisation

En 6vergripande koordinator/projektledare for Barnsakert 100% har varit anstalld
vid Kompetenscentrum Barn och Médrahalsovard, Region Jamtland Harjedalen.
Krokom och Ostersunds kommun har haft lokala koordinatorer anstallda (10-20%
tjanst per kommun).

Pilotprojektet har letts av en styrgrupp med chefer fran ingaende kommuner och
regionen. En arbetsgrupp med representation fran forebyggande socialtjanst, BHV-
sjukskoterskor, familjebehandlare etc. har utdver styrgruppen varit verksam under
projekttiden

Struktur for inférande
1. Traff med chefer, personal (BHV-sjukskoterskor och familjebehandlare) for
att bestdmma upplagg, boka av gemensamma métestider och
hembesdkstider i kalendrarna.
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TIANSTESKRIVELSE
SVOM 3(7)

2. Alla involverade personal (barnhalsovard och socialtjanst forebyggande
verksamhet/familjebehandlare) genomfor en gemensam heldagsutbildning i
metod BarnSakert.

3. Uppstartmote med ovanstaende deltagare dar teknisk utrustning/lpads
delas ut. | detalj besluta hur arbetet ska ske under det kommande aret.

4. Kontinuerliga traffar hela aret, dar det finns utrymme att lara kdnna olika
professioner och deras verksamheter. Traffarna sker vaxelvis hos kommun
och region. Genomgang resurspaletten (kontaktlista) och diskussion olika
scenarier. Omsesidigt larande och dkad férstaelse och tillit for varandras
verksamheter, det gemensamma uppdraget och synergistiska effekter.
Exempelvis far BHV-sjukskoterskorna stéd av familjebehandlarna gallande
ekonomiskt stdd, foraldrastress och vald da tidigare inte sa vana dessa
fragor. Aven externa férelasare bjuds in.

Projektresultat

e Andel utbildade BHV-sjukskoterskor och andel utbildade familjebehandlare
som arbetar med BarnSakert ar vid projektets avslutande 100%

e De omraden och enheter som deltagit i projektet uppvisar en betydande
Okning i samverkan BHV-sjukskoéterskor (halsovard) och familiebehandlare
(kommun/socialtjanst) avseende

o férberedande arbete/planering

o gemensamma moéten med familjer (operativt)

o upplevd okad forstaelse och tillit for varandras verksamheter och
uppdrag.

e Andel utférda hembesdk i samverkan BHV och familjebehandlare ar ungefar
2% av alla deltagande familjer/barn, ett resultat val dverensstammande med
resultat fran andra delar av Sverige.

o Andel utfall respektive riskfaktor: barnsakerhet, ekonomisk oro,
foraldrastress, nedstamdhet, risk-/missbruk och vald i nara relation
Overensstammer val med region Dalarna (BarnSakert studie, Uppsala
universitet).

Redovisning av enkater

BHV-sjukskoterskornas enkat. Deltagande BHV-sjukskoterskors upplevelse att
arbeta med BarnSakert som metod for att strukturerat uppmarksamma barn som
riskerar att fara illa har fallit val ut. Enkaten har [amnats ut vid tva tillfallen och
resulterat i ungefar liknande resultat. Nedan exempel pa nagra svar.

Samtliga deltagande BHV-sjukskdterskor uppger att det kadnns bra att [amna ut
frageformularet till foraldrarna och att samtala om de olika fragorna och
riskfaktorerna.

Samtliga upplever ocksa att arbetet med BarnSakert ar ett viktigt komplement till
det nationella Barnhalsovardsprogrammet pa BVC och att det inte tar onddig tid av
deras basuppdrag.

Maijoriteten av deltagande BHV-sjukskoterskor uppger att frageformular och samtal
tagits val emot av familjerna som tillfragats och erbjudits stdd dar behov
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TIANSTESKRIVELSE
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forekommit, de upplever ocksa att foraldrarna vill prata om formularet och
eventuella problem.

” Fa reda pa saker som man annars inte skulle fatt. Kan hjélpa hela familjen”
"Kénns som ett naturligt sétt att komma in pé dess fragor”
” Foraldrar uppskattar att vi fragar. Kanns bra att fanga upp ev svarigheter”

Foraldraenkat genomford under juni och december manad 2023. Totalt svarade 70
foraldrar pa enkaten. Svar tyder pa att foraldrars upplevelse av att pa en generell
niva och strukturerat svara pa och samtala omkring psykosociala faktorer i sina
barns uppvaxtmiljé ar valkommet och uppskattat. Pa fragan om det ar lampligt att
BarnSakert anvands inom BVC svarade 89 % att det ar mycket [ampligt och 11%
att det ar lampligt. Ca 1/3 svarade att de fatt stdd och hjalp genom BarnSakert som
de annars inte fatt.

BHV-lakarnas svar ar évervagande positiva, de kommer i kontakt med BarnSakert
pa 3-arskontrollen da den ar ett gemensamt team besok tillsammans med BHV-
sjukskoterskan. Samtliga BHV-lakare skattade att det kdnns mycket bra att
BarnSakert ar en del av 3-ars besdket.

” Man lyckas ofta fanga upp faktorer som inte naturligt beréttas om och man inte
systematiskt fragar om vid besdket”

” Mycket information kommer fram som vi sédkert missat tidigare”

"Man féar mycket mer detaljerad information om familjens maende”

Svarigheter som lakarna beskrev att arbeta med Barnsakert kunde tex vara
tidsaspekten. "Pressat schema i 6vrigt och fler och fler saker skall hinnas med.
Syftet &r bra och besparar sékert mycket tid och resurs pa sikt, men svart att se just
nu”

Familjebehandlarnas enkat

Enkaten har lamnats ut vid tva tillfallen och resulterat i ungefar liknande resultat.
Uppfattningen som familjebehandlarna har ar att méjligheter till samarbeten och
erfarenhetsutbytet med BVC ar meningsfullt. Utdver enkatsvaren sa framkommer
det under familjebehandlarnas enskilda traffar genomgaende positiva kommentarer
kring mojligheten fér familjebehandlarna att genom BarnSakert komma i kontakt
med familjer i ett tidigt skede och att detta underlattas genom den samverkan som
sker med BHV-sjukskoterskorna.

I och med att BHV-sjukskéterskorna har en relation till familjen, kan de fortsétta motivera
férédldrarna att ta kontakt med familjebehandlare i ett senare skede om dom tackar nej i ett
foérsta skede.”
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Erfarenheter fran pilotprojektet

Metoden ger majlighet fér en planerad och strukturerad samverkan mellan
region och kommun fér halsoframjande férebyggande arbete och tidiga
insatser avseende psykosociala riskfaktorer och utmaningar fér sma barn
och deras familjer, pa alla verksamhetsnivaer.

Erfarenheterna av arbetet med projekt, metod och samverkan har |6pande
och genomgaende varit positiva, pa alla verksamhetsnivaer.

Deltagande BHV-sjukskoterskor meddelar att efterlangtat att arbeta
strukturerat runt dessa ibland kansliga och lite svargripbara fragor, i
synnerhet om lyfts forst pa indikation. Efter att genom deltagande bdérjat att
anvanda metoden 6nskar man att inte vara utan den.

Inom halsovarden, pa BVC, upplevs det strukturerade arbetet
resursbesparande da generellt erbjuden och strukturerad metod erbjuder ett
tidigt identifierande av barn och féraldrar i behov av stdd (tidiga insatser;
Heckman curve). Vidare upplevs antal aterbesok till Barnhalsovarden av ‘lite
oklar grund’, ‘magkansla’ att ‘nagot ev oroar féraldern’ minska varfor
anvandande av metod aven kan komma att visa sig vara direkt
tidsbesparande. En sammantagen resurs- och tidsbesparing diskuteras
ocksa i genomford BarnSakert studie (Uppsala universitet).

Okad erfarenhet infér metod, samtal och resurspalett (kontaktlista) kan
framgent antas minska tid spenderad for frageformular och samtal vid varje
enskilt besok.

Deltagande familjebehandlare, férebyggande socialtjanst, upplever att
metoden ger majlighet att traffa familjerna som man “vet finns” men inte
kommit i kontakt med (tidigt) innan riskfaktorer och problem vuxit sig storre, t
ex genom sviktande halsa eller anmalan om oro for barn. Familjebehandlare
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TIANSTESKRIVELSE
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upplever vidare att det ar lattare att arbeta med en riskfaktor/utmaning som
givit utfall nar utfallet forberetts pa BVC och i ett barnperspektiv. Genom de
gemensamma hembesdken med BHV-sjukskoterska upplever
familjebehandlare att man lattare far kontakt med familjen, i och med en via
BHV etablerad relation och tillit, en sanktionering att bygga vidare pa.

Plan for breddinforande

Syfte och mal med breddinférandet

Huvudsyfte ar att genom breddinférande av Barnsakert inféra en
standardiserad (frageformular) och generellt erbjuden metod for tidigt
identifierande av psykosociala riskfaktorer av betydelse for barns halsa och
utveckling,

o for atti samverkan barnhalsovard - kommun/socialtjanst
férebyggande verksamhet ur ett barnperspektiv erbjuda stdd fill
foraldrar till sma barn (fran 6-8 v alder).

Metoden har malsattning att

o minska ogynnsamma effekter av ev riskfaktorer, och

o Oka mojligheten for utveckling av basta majliga halsa och sociala
relationer, samt att

o en psykosocial utmaning for den enskilda familjen kan ga fran att
vara ett hot till att bli en majlighet.

Ingangen via BVC ar generellt erbjuden och nar nastan alla
smabarnsfamiljer, objektiv, tillitsfull, och aterkommande (samma
frageformular upprepas) vid flera tillfallen under barnets forsta fem
levnadsar.

Tidsplan for breddinférande

Genomfort 2023: Krokom, Ostersund (3 BVC)

Var 2024: Berg, Harjedalen, Stromsund, Halsorum (Krokom) och Ripan
(Ostersund)

Hést 2024: Ovriga BVC i Ostersund

2025: Are, Bracke och Ragunda

Resursbehov vid breddinférande
Nedan resurser bedoms behovas for breddinforande 2024—-2025, darefter bor
arbetet med arbetsmodellen dverga i ordinarie verksamhet.

Region Jédmtland Hérjedalen

2024 2025 (prel)
Projektledning 20% 161 000 161 000
Koordinator RJH 80% 642 000 642 000
Psykolog 0 0
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TIANSTESKRIVELSE
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Fortbildning 15 000 15 000

koordinatorer

IT-plattor 165 000 165 000

Utb.material 0 0

Samverkansmoten 0 0

Utb.kostnad 90 000 90 000

Fambeh. Inférande 0 0

BHV-ssk inférande 0 0

Total summa: 1073 000 1073 000
Kommunerna

Kostnadsslag 2024 2025

Koordinatorer 440 000 (5 kommuner) 665 000 (8 kommuner)

Socialtjansterna (140

000 kr Ostersund,

75 000 kr per mindre

kommun)

Total summa: 440 000 665 000

Kommunerna féreslas ha lokala koordinatorer under hela breddinférandetiden. Dels
utifran att implementeringsarbetet behdver hallas vid, dels kan lokala koordinatorer
fungera som stodjande till de kommuner som kommer in i ett senare skede.
Ostersunds kommun dnskar ha en lokal koordinator. Krokoms kommun kan se en
vinst for en lansgemensam koordinator for 6vriga kommuner.

Utover lokala koordinatorer enligt ovan féreslas eventuellt en
utvecklingssamordnare fér barn och ungas halsa anstallas inom kommunférbundet,
vilken i férekommande fall kan fungera som ett visst koordinerande stdd pa
lansniva.

Finansiering

Finansiering for breddinférande av BarnSakert foreslas prioriteras in vid fordelning
av lansgemensamma medel psykisk halsa aren 2024-2025.

Page 13 of 19



10

Fordelning statsbidrag psykisk halsa och
suicidprevention 2024
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HARJEDALEN

Kommunfoérbundet Jimtland Harjedalen
Utvecklingssamordnare
Jan Persson SVOM

Jan.persson@Kkfjh.se

2024-02-12

Beslutsunderlag angaende lansgemensamma medel inom
ramen for nationell satsning inom psykisk halsa och
suicidprevention 2024

Bakgrund

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012 bedrivit ett
gemensamt och langsiktigt arbete for att starka och utveckla insatserna inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention. Genom arliga 6verenskommelser har medel avsatts till
kommuner och regioner i syfte att utveckla arbetet med att framja psykisk hilsa,
forebygga psykisk ohilsa och suicid samt att skapa forutsattningar fér en god och
tillganglig vard och omsorg for personer med psykisk ohélsa. Medel har dven tilldelats
SKR i syfte att stodja kommuner och regioner i utvecklingsarbetet. Parterna ar 6verens om
att det langsiktiga utvecklingsarbete som har bedrivits inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention behover fortsatta och fortsatt omfatta insatser som ar av relevans for den
psykiska hilsan och det suicidpreventiva arbetet. Det inkluderar savil folkhélsopolitiska
insatser som halso- och sjukvard och socialtjanst. Mot denna bakgrund har parterna enats
om att inga en 6verenskommelse om insatser inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention for 2024. Overenskommelsen ska fortsatt syfta till att stimulera
kommunala, regionala och linsgemensamma insatser som bidrar till forbattringar i
verksamheterna och for patienter, brukare och anhoriga utifran de behov som finns inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention pa nationell, regional och lokal niva.

Overenskommelsen for 2024 omfattar totalt 1 560 000 000 kronor, varav 1 527 000 000
kronor fordelas till kommuner och regioner for att majliggora, enskilt eller i samverkan,
fortsatt langsiktigt och hallbart utvecklingsarbete inom omrédet.

Sammanfattningsvis innebar 2024 ars 6verenskommelse inom psykisk hélsa en
borttagning av det tidigare prioriterade omradet "Utvecklingsinsatser enligt
handlingsplan”, for bade region och kommuner vilket innebéar -ca 2,48mkr for lanets
kommuner och -ca 2,7mkr for regionen. Samt att det riktade omradet for att starka och
utveckla ungdomsmottagningarnas arbete finns inte langre -1,8mkr.

En storre satsning har gjorts genom omfordelning av dessa medel till insatser for Barn och
unga.

Till regionen fordelas ca+2.0mkr for ett utvecklat arbete for att fraimja psykisk hilsa och
forebygga psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att starka forsta
linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin.
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Lansgemensamma medlen utokas med syfte och inriktning att starka det gemensamma
arbetet for att framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa och suicid bland barn och
unga samt insatser for att skapa en mer sammanhaéllen vard och omsorg.
Samverkansmedlen 6kas darmed med nastan +1,8mkr.

Lansgemensamma medel 1-4

2024 avsitter staten totalt 13 302 905 kr till Jimtlands lan for gemensamma insatser
inom nedan omraden

1. Stdrka det gemensamma arbetet for att fraimja psykisk hilsa och forebygga psykisk
ohilsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att skapa en mer
sammanhallen vard och omsorg: 2 974 230 kr

2. En mer sammanhéllen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for
personer med samsjuklighet eller omfattande behov: 6 819 298 kr

3. En systematisk patient-, brukar- och anhorigmedverkan i varden och omsorgen:

1 000 000 kr
4. Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete: 2 509 377 kr

Rekvirering av medel 1-4

De lansgemensamma medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition stalld till
Kammarkollegiet via deras e-tjanst, senast 1 december 2024. Medlen utbetalas till den
aktor som regionen och kommunerna har angett som mottagare.

Forslag:

e Region Jimtland Hirjedalens ekonomienhet uppdras rekvirera medel inom
samtliga omraden.

Fordelning av medel 1-4

Forslag:
De lansgemensamma medlen fordelas enligt nedan.

1. Starka det gemensamma arbetet for att framja psykisk halsa och forebygga psykisk
ohalsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att skapa en mer
sammanhallen vard och omsorg;:

Insats Ansvarig verksamhet Summa
Utveckla Ungdomsmottagningens | Ungdomsmottagningen Region 1800 000 kr
arbete for att na hela lanets Jamtland Harjedalen

ungdomar samt samverkan unga
kring 18 ar.

Barnsikert breddinforande Kompetenscentrum Barn och 1073 000
Modrahalsovard Region Jamtland
Héarjedalen

Barnsikert kommuner Kommunférbundet Jamtland 101 230
Héarjedalen

Totalt: 2 974 230 kr
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2. En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for

personer med samsjuklighet eller omfattande behov:

Insats Ansvarig verksamhet Summa
Utvecklingssamordnare Kommunfoérbundet Jimtland | 1 000 000 kr
kommunforbundet inkl aktiviteter Héarjedalen

Samordnare — utvecklingsstrateg Folkhilsoenheten Region 1 000 000 kr
Folkhilsoenheten inkl aktiviteter Jamtland Harjedalen

MiniMaria Region Jamtland Omréade Barn och unga vuxna | 1 545 000 kr
Harjedalen Region Jamtland Harjedalen

MiniMaria Ostersunds Kommun Ostersunds kommun 1545 000 kr
*Resurs samt aktiviteter for Gemensam resurs, medel 757 528 kr
forberedelse foljer anstallning.

samsjuklighetsutredning, Kommunférbundet Jimtland
Overenskommelse riskbruk, Harjedalen

missbruk, beroende. Inventering, Region Jamtland Hérjedalen

GAP-analys, information och

planering.

Kommunforbundet/Kommunerna- Kommunfoérbundet Jamtland 971 770 kr
insatser for att starka Barn och Harjedalen

ungas halsa inkl. breddinforande

Barnsikert 2024

Totalt: 6 819 298 kr

3. En systematisk patient-, brukar- och anhorigmedverkan i varden och omsorgen:

Insats Ansvarig verksamhet Summa
Starkt patient-brukar och Folkhalsoenheten Region 500 000 kr
anhorigmedverkan i Region Jamtland Harjedalen
Jamtland Harjedalen inkl
utvecklingsmedel for starkta
brukarorganisationer.
Starkt patient-brukar och Kommunfoérbundet Jimtland | 500 000 kr
anhorigmedverkan i Lanets Harjedalen
kommuner inkl utvecklingsmedel for
starkta brukarorganisationer.
Totalt 1 000 000 kr
4. Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete:

Insats Ansvarig verksamhet Summa
Insatser lansrutin for Folkhilsoenheten, Region 500 000 kr
efterlevandestod vid suicid samt Jamtland Harjedalen
utbildningsinsatser.
Insatser lansrutin for Kommunférbundet Jaimtland | 500 000 kr
efterlevandestod vid suicid samt Hirjedalen/ Lanets
utbildningsinsatser. kommuner
Samverkan med civilsamhallets Folkhilsoenheten, Region 1509 377 kr
aktorer pa lansniva. Prioriteringar Jamtland Harjedalen
tas fram och medel fordelas av
kommunforbund och folkhilsoenhet
i samverkan. Redovisas i SVOM

2 509 377 kr
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Sammanfattande fordelning per ansvarig verksamhet som hanterar medlen:

Insatser Region Jimtland Héirjedalen 7927377 kr

Ungdomsmottagning 1800 000 kr

Barnsikert breddinférande 1073 000 kr

Utvecklingsstrateg 1000 000 kr

MiniMaria 1545000 kr

Brukarmedverkan 500 000 kr

Efterlevandestod och

utbildningsinsatser 500 000 Kkr

prioritering och fordelning i samverkan med
Samverkan med civilsamhéllet kommunférbundet Jamtland Harjedalen 1509377 kr
Kommunforbundet Jamtland

Insatser Hiarjedalen 3 073 000 kr

Barnsakert 101230 kr

Utvecklingssamordnare 1000 000 kr

Barn och ungas hélsa inkl Barnsakert 971770 kr

Brukarmedverkan 500 000 kr

Efterlevandest6d och

utbildningsinsatser 500 000 kr

Samsjuklighetsutredningen

samt OK riskbruk, missbruk

beroende. Gemensam resurs /

aktiviteter. * Medel foljer anstillning enligt kommande beslut 757 528 kr

MiniMaria Ostersunds

kommun Ostersunds Kommun 1545 000 Kkr
totalt: 13 302 905 kr

Utbetalning av medel 1-4

Region Jamtland Harjedalen hanterar de medel som beslutas tillfalla regionen enligt
interna rutiner. Externa parter uppmanas fakturera Region Jimtland Hirjedalen i
samlingsfaktura med hanvisning till och i enlighet med detta underlag och beslut.

Faktureringsinformation

https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/forleverantorerochkunder/faktu

reringsuppgifterforleverantorer.4.76fa7346168772969d13af.html
Ref.kod: 400105

Redovisning av medlen

Kommuner och regioner ska redovisa de insatser som har genomforts med stod av medlen
fran overenskommelsen samt anvindning och forbrukning av medel f6r verksamhetséret
2024. I detta ingar att redovisa resultat, eventuella effekter och maluppfyllelse av vidtagna
insatser. Redovisningen ska lamnas i det enkétverktyg som tillhandahélls av
Socialstyrelsen och Folkhidlsomyndigheten. En anvisning om hur redovisningen ska ga till,
inbegripet en tidsplan for redovisningen, ska tas fram av Socialstyrelsen och
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Folkhalsomyndigheten och finnas tillganglig for kommuner och regioner senast den 31
mars 2024.

Kommuners och regioners redovisning och uppfoljning syftar till att staten pa ett effektivt
och dandamalsenligt satt ska kunna folja utvecklingen inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention och de insatser som kommuner och regioner vidtar med stéd av medlen
fran overenskommelsen.

Forslag

e Region Jimtland Hirjedalen, Hilso-sjukvardspolitiska avdelningen,
Folkhilsoenheten och Kommunforbundet Jamtland Harjedalen uppdras
aterredovisa medlen i samverkan men med ansvar for respektive fordelade medel.

e Verksamhet som erhaller medel ur 6verenskommelsen ska senast 31 december
2024 till Folkhédlsoenheten inkomma med en beskrivning gillande anviandning och
forbrukning av mottagna medel enligt anvisning for dterredovisning.

Forslag till beslut

SVOM

- Godkanner forslag angaende rekvirering, fordelning, utbetalning och redovisning
av linsgemensamma medel f6r insatser inom ramen for nationell satsning Psykisk
halsa och suicidprevention 2024.

Utdrag till
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