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Tid: kl. 13:00-16:00 

Plats: Digitalt 
 
Ordförande 
Katarina Nyberg Finn (S) 
 
Ledamöter 
Magnus Rönnerfjäll (C) 
Marie Svensson (V) 
Karin Sundin (S) 
Bo-Göran Danielsson (C) 
Anders Häggkvist (C) 
Gunnel Persson Westin (S) 
Ellen Eriksson (S) 
Morgan Olsson (S), 2:e vice ordförande 
Bianca Zandén (V) 
Margareta Winberg (S), vice ordförande 
Björn Sandal (S) 
 
Ersättare 
Annika Hagen (M) 
Barbro Norberg (S) 
Christer Nordqvist (S) 
Andreas Karlsson (C) 
Elisabeth Björklund (AfR) 
Eskil Ehnberg (M) 
Gabrielle Nyberg (M) 
Lise Hjemgaard-Svensson (M) 
Stig Andersson (KD) 
 
Övriga 
Lisbet Gibson, RJH - Regionstaben 
Anna Granevärn, RJH - Hälso- och sjukvårdsdirektör 
Anna Fremner, RJH - Division Nära vård 
Elisabeth Liljekvist, RJH - Division Kirurgi 
Mattias Schindele, RJH - Division Medicin 
Caroline Johansson, RJH - Område Psykiatri 
Jessica Isaksson, RJH - Regionstaben 
Elsy Bäckström, RJH - Regionstaben 
Elin Ring, Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
Helena Ivansson, Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
Ingrid Larsson, Bergs kommun 
Anneli Valter, Bräcke kommun 
Anna Berkestedt Jonsson, Krokoms kommun 
Anda Embretzen, Härjedalens kommun 
Pernilla Johansson, Strömsunds kommun 
Robert Brandt, Östersunds kommun 
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Erik Fredriksson, Östersunds kommun 
Ulrika Nyberg, Östersunds kommun 
Lisa Marklund, Östersunds kommun 
Malin Andersson, Åre kommun 
Anders Åreng, Ragunda kommun 
Christine Jonnson, RJH beställarchef vårdval 
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1. Mötet öppnas 
Katarina Nyberg Finn 13:00 

2. Val av justerare 
Katarina Nyberg Finn  

3. Fastställande av dagordning 
Katarina Nyberg Finn  

4. Föregående protokoll 
Katarina Nyberg Finn  

  
Informationsärende 

5. Utbildning/dialog tema Psykisk hälsa och suicidprevention 
Anna Frisk, Jan Persson 13:05 

Ärendebeskrivning 
 
Länshandlingsplan  

• hur det hänger ihop - ÖK utvecklingsområden 
• ny nationell strategi 
• aktivitetsplan prioriterade aktiviteter 
• gemensamma mätbara indikatorer - Vad vill vi veta och varför? 

  
Suicidprevention  

• statistik 2024 
• länsrutin för efterlevandestöd nuläge 
• "Livräddarkort" HLR-PLR inkl samverkan med Svenska Jägareförbundet 

mittnorrland Gun Fahlander deltar kort (5 min) från älgpasset 
 
Psykisk hälsa 
Forts  samverkan civilsamhället ett axplock: 

• Team Tilia  Från ungdomsår till vuxenliv  Anna-Karin Sahlin Team Tilia 
Jämtland /Härjedalen 15 min 

• Fontänhus - nuläge och framtidsplaner Maj Elgendahl Verksamhetschef / 
Fontänhuset Jämtland Härjedalen 15 min  
  

Fokusvecka psykisk hälsa v41 2025 | Vårdgivarwebb RJH 
 
Beroendedagen 2025 - en dag om skadligt bruk och beroende | Vårdgivarwebb RJH 
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/folkhalsa/psykisk-halsa/fokusvecka-psykisk-halsa-v41-2025
https://vardgivarwebb.regionjh.se/arkiv/utbildningar-och-evenemang/evenemangsarkiv/utbildningar-for-startsidan/2025-06-25-beroendedagen-2025----en-dag-om-skadligt-bruk-och-beroende
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Beslutsärende 

6. Mötestider 2026 
Katarina Nyberg Finn 14:30 

Förslag till beslut 
 
• 27 februari digitalt möte kl 13-16 
• 16-17 mars samverkansdagar med Västernorrland 
•  Måndag 1 juni fysiskt möte kl 13-16 
• 9 oktober digitalt möte kl 13-16 
• 11 december digitalt möte kl 13-16 
 

7. Övriga frågor 
Katarina Nyberg Finn  

8. Mötet avslutas 
Katarina Nyberg Finn 15:00 
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