
 PROTOKOLL 
  
  

  Mötesdatum 
Sociala vård och omsorgsgruppen
  

 2025-10-10 

 
 

 

Ordförande Katarina Nyberg Finn (S)  
   

Justerande Ellen Eriksson (S)  
   

Justerat av 

Sekreterare Lena Weinstock Sved  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Sociala vård och omsorgsgruppen   
Sammanträdesdatum 2025-10-10   

Datum för anslags 
uppsättande 

 
Datum för anslags 
nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Digitalt kl. 13:00-14:35 
  
Beslutande ledamöter Katarina Nyberg Finn (S) (ordförande) (Region JH) 

Marie Svensson (V) (Region JH) 
Karin Sundin (S) (Bergs kommun) 
Bo-Göran Danielsson (C) (Bräcke kommun) 
Gunnel Persson Westin (S) (Krokoms kommun) 
Ellen Eriksson (S) (Ragunda kommun) 
Morgan Olsson (S) (2:e vice ordförande) (Strömsunds kommun) 
Bianca Zandén (V) (Åre kommun) 
Margareta Winberg (S) (vice ordförande) (Östersunds kommun) 
Björn Sandal (S) (Östersunds kommun) 

  
Ej tjänstgörande ersättare Lise Hjemgaard-Svensson (M) (Östersunds kommun) 

Stig Andersson (KD) (Östersunds kommun) 
Elisabeth Björklund (AfR) (Ragunda kommun) 

  
Övriga närvarande Anna Fremner (RJH - Division Nära vård) 

Elisabeth Liljekvist (RJH - Division Kirurgi) 
Jessica Isaksson (RJH - Regionstaben) 
Elsy Bäckström (RJH - Regionstaben) 
Elin Ring (Kommunförbundet Jämtland Härjedalen) 
Anda Embretzen (Härjedalens kommun) 
Anders Åreng (Ragunda kommun) 
Andreas Karlsson (RJH- Område psykiatri) 
Anna Frisk (Föredragande RJH) 
Jan Persson (Föredragande Kommunförbundet) 
Gun Fahlander (Föredragande Svenska Jägarförbundet) §38 
Anna-Karin Sahlin (Föredragande Team Tilia) §38 
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Maj Elgendahl  (Föredragande Fontänhus) §38 
Carita Eriksson (Föredragande Fontänhus) §38 

  
Utses att justera Ellen Eriksson (S) 
  
Justeringens plats och tid  
  
Protokollet omfattar §§34-40 
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ÄRENDELISTA 
§34 Mötet öppnas 
§35 Val av justerare 
§36 Fastställande av dagordning 
§37 Föregående protokoll 
§38 Utbildning/dialog tema Psykisk hälsa och suicidprevention 
§39 Mötestider 2026 
§40 Mötet avslutas 
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§34 
Mötet öppnas 
Sammanfattning 
Ordförande, Katarina Nyberg Finn (S), hälsar välkommen och öppnar mötet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§35 
Val av justerare 
Förslag till beslut 
Ellen Eriksson (S) föreslås justera protokollet. 
 

Beslut 
Ellen Eriksson (S) väljs att justera protokollet. 
 

Paragrafen är justerad 
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§36 
Fastställande av dagordning 
Sammanfattning 
En preliminär dagordning har skickats ut inför sammanträdet. 
 

Förslag till beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning. 
 

Beslut 
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning. 
 

Paragrafen är justerad 
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§37 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Ordförande föredrar föregående protokoll. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Paragrafen är justerad 
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§38 
Utbildning/dialog tema Psykisk hälsa och suicidprevention 
Sammanfattning 
Med stöd i en PPT som skickas separat föredrar Anna Frisk och Jan Persson tillsammans med 
representanter från olika organisationer ärendet med följande innehåll: 
 
Länshandlingsplan  

• hur det hänger ihop - ÖK utvecklingsområden 
• ny nationell strategi 
• aktivitetsplan prioriterade aktiviteter 
• gemensamma mätbara indikatorer - Vad vill vi veta och varför? 

Suicidprevention  
• statistik 2024 
• länsrutin för efterlevandestöd nuläge 
• Gun Fahlander från Svenska Jägareförbundet mittnorrland berättar från älgpasset 

om samverkan kring "Livräddarkort" HLR-PLR. Ett arbete som uppmärksammats 
och lett till utökat samarbete i hela norra regionen. Svenska Jägareförbundet 
kommer också att delta i ett forskningsprojekt som handlar om suicid och jägare.  

Psykisk hälsa 
• Anna-Karin Sahlin från Team Tilia Jämtland/Härjedalen Från ungdomsår till vuxenliv 

informerar om vad som gjorts och vad som är på gång framåt. 
•  Maj Elgendahl Verksamhetschef  och Carita Eriksson medlemsrepresentant 

från Fontänhus Jämtland/Härjedalen beskrev nuläge och framtidsplaner. 

 
 

Beslut 
SVOM har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar. 
 

Paragrafen är justerad 
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§39 
Mötestider 2026 
Förslag till beslut 
 
• 27 februari digitalt möte kl 13-16 
• 16-17 mars samverkansdagar med Västernorrland 
•  Måndag 1 juni fysiskt möte kl 13-16 
• 9 oktober digitalt möte kl 13-16 
• 11 december digitalt möte kl 13-16 
 
Yrkande 
Margareta Winberg (S) föreslår att mötet den 11 december blir fysiskt, då SocSam har fysiskt 
möte på förmiddagen . 
 
Proposition 
Ordförande ställer proposition på yrkandet och finner det antaget. 
 
 
 

Beslut 
 
• 27 februari digitalt möte kl 13-16 
• 16-17 mars samverkansdagar med Västernorrland 
•  Måndag 1 juni fysiskt möte kl 13-16 
• 9 oktober digitalt möte kl 13-16 
• 11 december fysiskt möte kl 13-16 
 

Paragrafen är justerad 
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§40 
Mötet avslutas 
Sammanfattning 
Ordförande tackar deltagarna och avslutar mötet. 
 

Paragrafen är justerad 
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