























Barn och ungas halsa - ett gemensamt ansvar

Barn och unga ar var framtid. Alla barn' har ratt att vaxa, ldra och utvecklas.
Uppvaxtvillkoren har avgérande betydelse for psykisk och fysisk halsa genom hela livet.
Att ge varje barn goda forutsattningar till ett bra liv och en god halsa ar en av samhallets
viktigaste uppgifter. Barn behdver en trygg uppvaxt och god kontakt med sina foraldrar,
vardnadshavare eller andra viktiga vuxna. For att framja halsa kravs ett
helhetsperspektiv dar barnets egna forutsattningar samspelar med relationer till familj
och narmiljo, levnadsforhallanden, utbildning samt samhallets stédjande strukturer.

Att varna om barns basta skapar mojligheter for samhallet men innebér ocksa
utmaningar. Dessa utmaningar ar for stora for att ldsas av enskilda aktorer ellerinom
befintliga strukturer. Det kravs samverkan och ett gemensamt ansvarstagande for att
skapa forutsattningar for god halsa och trygga uppvaxtvillkor for lanets barn.

Samverkan genom lanets stodstrukturer behover ske pa flera nivaer:

- Framjande insatser —for alla barn och foraldrar, med syfte att starka
skyddsfaktorer och framja halsa och utveckling.

- Forebyggande insatser —riktade till grupper av barn och féraldrar med o6kad risk,
for att minska riskfaktorer och forebygga ohalsa.

- Insatser for tidig upptackt — for att upptacka barns och foraldrars behov av stod i
ett tidigt skede.

- Samordnat stod - for barn och foraldrar med behov av stod fran flera
samhallsfunktioner.

Syfte

Syftet med principerna for samverkan ar att sékerstélla en langsiktig, hallbar och jamlik
samverkan mellan kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Harjedalen.
Tillsammans ska vi arbeta for att starka skyddsfaktorer? och minska riskfaktorer for att
framja barn och ungas halsa.

Principer for samverkan
Samverkan utgar fran fyra grundprinciper:

e Barnets bastaifokus
e Tidiga och samordnade insatser och arbetssatt

TBarn och unga oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

2Halsosamtalet i skolan | Region Jamtland Harjedalen (Skydds- och riskfaktorer for skolelever i Jamtlands
lan)


https://www.regionjh.se/halsa--vard/halsa-livsstil-och-kultur/folkhalsorapportering/halsosamtalet-i-skolan














































































































































































https://www.minimariajh.se/
https://www.minimariajh.se/


































































