REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
Plats och tid Digitalt kl. 13:00-16:00
Beslutande ledamoéter Katarina Nyberg Finn (S) (ordférande) (Region JH)

Marie Svensson (V) (Region JH)

Karin Sundin (S) (Bergs kommun)

Bo-Goran Danielsson (C) (Briacke kommun)

Anders Haggkvist (C) (Harjedalens kommun)

Gunnel Persson Westin (S) (Krokoms kommun)

Ellen Eriksson (S) (Ragunda kommun)

Morgan Olsson (S) (2:e vice ordférande) (Stromsunds kommun)

Bianca Zandén (V) (Are kommun) i

Margareta Winberg (S) (vice ordforande) (Ostersunds kommun) §§45-50
Stig Andersson (KD) (Ostersunds kommun) ersatter Bjorn Sandal (S)

Ej tjinstgérande ersittare  Lise Hjemgaard-Svensson (M) (Ostersunds kommun)

Ovriga narvarande Lisbet Gibson (RJH - Regionstaben)
Anna Granevirn (RJH - Halso- och sjukvardsdirektor)
Elsy Backstrom (RJH - Regionstaben)
Elin Ring (Kommunférbundet Jimtland Harjedalen)
Anda Embretzen (Hirjedalens kommun)
Anna Berkestedt Jonsson (Krokoms kommun)
Anders Areng (Ragunda kommun)
Pernilla Johansson (Stromsunds kommun)
Malin Andersson (Are kommun)
Kristina Staffansson (Foredragande Kommunférbundet ) §45
Maria Lindgren (Féredragande Folkhilsoenheten RJH) §45
Mona Nilsson (Foredragande Kommunférbundet) §§46-47
Lena Danielsson (Foredragande Kommunférbundet) §§46-47

Justerat av Ordférande Katarina Nyberg Finn (S)

Justerande Ellen Eriksson (S)

Sekreterare Lena Weinstock Svedh

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkdnnagivits pa Region Jimtland Hirjedalens anslagstavla

Organ Sociala vard och omsorgsgruppen
Sammantradesdatum 2025-12-12
Datum fér anslags Datum fér anslags
uppsattande nedtagande
Férvaringsplats for Samordningskansliet
protokollet
Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN 2
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
Jan Persson (Foredragande Kommunférbundet) §48
Anna Frisk (Foredragande Folkhélsoenheten RJH) §48
Utses att justera Ellen Eriksson (S)

Justeringens plats och tid

Protokollet omfattar §841-50

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
ARENDELISTA

841 Motet 6ppnas
8§42 Val av justerare
8§43 Faststdllande av dagordning
8§44 Foregaende protokoll
845 Principer foér samverkan barn och unga inkl planering framat
846 Slutrapport samsjuklighetsutredningen
847 Overenskommelse riskbruk/missbruk
8§48 Handlingsplan psykisk hélsa
§49 Ovriga fragor
§50 Motet avslutas
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
§41
Motet oppnas

Sammanfattning
Ordforande, Katarina Nyberg Finn (S), halsar valkommen och 6ppnar métet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12

§42
Val av justerare

Forslag till beslut
Ellen Eriksson (S) foreslas justera protokollet.

Beslut
Ellen Eriksson (S) valjs att justera protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
§43

Faststallande av dagordning

Sammanfattning
En preliminar dagordning har skickats ut infér sammantradet.

Forslag till beslut
Preliminar dagordning faststalls som slutlig dagordning.

Beslut
Preliminar dagordning faststalls som slutlig dagordning.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12

§44
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Ordforande féredrar foregaende protokoll.

Inga synpunkter framfors.

Beslut
Foregdaende protokoll laggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
§45

Principer for samverkan barn och unga inkl planering framat

Sammanfattning

Maria Lindgren, Folkhdlsoenheten Region Jamtland Harjedalen och Kristina Staffansson,
Kommunforbundet foredrar arendet med stod i en PPT som skickas separat.

SVOM patalar vikten av personcentrering och individanpassning samt inflytande och
upplevelser av berdrda inom gruppen.

Forslag till beslut

SVOM beslutar att godkdanna "Principer for samverkan gallande barn och ungas halsa" och
rekommenderar Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att anta detsamma.

Beslut

SVOM beslutar att godkdanna "Principer for samverkan gallande barn och ungas halsa" och
rekommenderar Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att anta detsamma.

Beslutsunderlag

e Principer for samverkan barn och ungas hélsa 12 november

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12

§46
Slutrapport samsjuklighetsutredningen

Sammanfattning

Lena Danielsson och Mona Nilsson, Kommunférbundet foredrar arendet med stéd i en PPT
som skickas separat. Beslut har inte annu fattats kring lagférslagen. Besked vantas under
2026 med tillampning fran 2027.

Forslag till beslut

SVOM godkanner slutrapporten och staller sig bakom fortsatt arbete i enlighet med den
riktning som anges i den framtagna aktivitetsplanen.

Beslut

SVOM godkanner slutrapporten och stéller sig bakom fortsatt arbete i enlighet med den
riktning som anges i den framtagna aktivitetsplanen.

Beslutsunderlag
e Slutrapport Samsjuklighetsutredningen

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
§47

Overenskommelse riskbruk/missbruk

Sammanfattning

Lena Danielsson och Mona Nilsson, Kommunférbundet foredrar arendet med stod i
en PPT som skickas separat.

Nuvarande 6verenskommelse gallande 2021-2023 forlangdes till och med december
2024 utifran beslut i SVOM dar plan for revidering presenterades i februari 2024.
Utifran forandringar i SoL Socialtjanstlag 1 juli 2025 samt kommande beslut av
samsjuklighetsutredningens forslag foérlangdes éverenskommelsen ytterligare till
2025-12-31.

Under 2025 har Jamtland Harjedalen sammanstallt en slutrapport med utgangspunkt
fran det arbete som gjorts med anledning av Samsjuklighetsutredningen.

Uppdraget beddmdes som omfattande och det beslutes att statliga stimulansmedel
skulle tilldelades for: "Resurs samt aktiviteter for forberedelse
samsjuklighetsutredning, Overenskommelse riskbruk, missbruk, beroende.
Inventering, GAP-analys, information och planering. Gemensam resurs, medel foljer
anstallning.”

Malet for uppdraget definierades som att presentera utvecklingsplan fér samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
samt komma med forslag till ny lansdverenskommelse.

Uppdragsbeskrivning togs fram och innefattade de évergripande malen att:

e Med samsjuklighetsutredningen som grund identifiera GAP och féresla atgarder for
utveckling av beroendevard i lanet.

e Foresla uppdatering av lanséverenskommelse mellan Region Jamtland Harjedalen och lanets
kommuner i nulaget bendmnd Riskbruk, missbruk och beroende utifran ovanstaende.

Planeringen var att projektledaruppdraget skulle delas mellan kommunerna och
Region Jamtland Harjedalen. Rekryteringssvarigheter fick dock till foljd att uppdraget
gavs till tva utredare fran Kommunforbundet Jamtland Harjedalen som till sin hjalp
har haft en bred arbetsgrupp med representanter fran bada huvudmannen.

Smarre revideringar har skett utifran den rapport och aktivitetsplan som nu
presenterats. | vantan pa nationella beslut utifrdn samsjuklighetsutredningen ges
forslag att forlanga nuvarande éverenskommelse till och med arsskiftet 2027-2028
med smarre uppdateringar med anledning av ny socialtjanstlag (2025:400) och for
overenskommelsen aktuella delar ut aktivitetsplanen fran Jamtland Harjedalens
slutrapport.

Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner férbinder sig arbeta i riktning mot
slutrapportens framtagna aktivitetsplan med insatser for utveckling av insatser for
vard och stdd vid skadligt bruk och beroende i lanet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12

Forslag till rekommendationsbeslut om ny reviderad éverenskommelse lyfts vid mote

hosten 2027 for att borja galla 2028-01-01

Forslag till beslut

SVOM beslutar att rekommendera Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att:

1. anta den reviderade upplagan av Lanséverenskommelse skadligt bruk och
beroende fér kommunerna i Jamtlands |an och Region Jamtland Harjedalen 2026—
2027.

2. faststélla att 6verenskommelsen géller fran 2026-01-01 till och med 2027-12-31,
med mojlighet till omarbetning i fortid om statliga beslut fattas gallande
samsjuklighetsutredningens forslag.

3. godkdnna att ny reviderad 6verenskommelse lyfts for rekommendationsbeslut i
lansgemensam samverkansarena senast hdsten 2027, for att borja galla 2028-01-
01

4. arbetairiktning med den framtagna aktivitetsplanen med insatser for utvecklad
vard och stod vid skadligt bruk och beroende

Beslut

SVOM beslutar att rekommendera Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att:

1. anta den reviderade upplagan av Lanséverenskommelse skadligt bruk och
beroende fér kommunerna i Jamtlands 1an och Region Jamtland Harjedalen 2026—
2027.

2. faststélla att overenskommelsen géller fran 2026-01-01 till och med 2027-12-31,
med majlighet till omarbetning i fortid om statliga beslut fattas gallande
samsjuklighetsutredningens forslag.

3. godkdnna att ny reviderad 6verenskommelse lyfts for rekommendationsbeslut i
lansgemensam samverkansarena senast hosten 2027, for att borja galla 2028-01-
01

4. arbetairiktning med den framtagna aktivitetsplanen med insatser for utvecklad
vard och stod vid skadligt bruk och beroende

Beslutsunderlag
e Linsoverenskommelse Skadligt bruk och beroende 2026-2027

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
§48

Handlingsplan psykisk halsa

Sammanfattning

Anna Frisk, Folkhdlsoenheten Region Jamtland Harjedalen och Jan Persson
Kommunférbundet sammanfattar drendet med stéd i en PPT.

Statsbidraget vdantas minska 2026 fran 1,6 miljarder till 1,3 miljarder kronor med en sankning
for den regioninterna delen men med samma summa som tidigare for den lansgemensamma
delen som 2025 lag pa 11 mkr for Jamtland. Besked planeras komma den 18

december. Overenskommelse psykisk hélsa och suicidprevention 2026.pdf

Medskick fran SVOM i det fortsatta arbetet med indikatorer ar att i skilja pa ojamlikhet och
ojamstalldhet. Aven av vikt att fdnga upp samers hilsa samt arbetsmiljofragor for att minska
sjukfranvaro.

| "Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention 2025" anges att for att regioner och
kommuner ska kunna ta del av medlen kravs att de gemensamt, pa lansniva, upprattar
lansgemensamma handlingsplaner for genomférandet av den nationella strategin.

Lanshandlingsplanen ska fungera som en grund fér samordning, prioritering och uppféljning
av det gemensamma arbetet i Jamtlands lan. Den fastslar overgripande mal och delmal med
utgangspunkt i Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention.

Aktivitetsplanen ar ett levande dokument och ett operativt arbetsverktyg for genomférande,
uppfoéljning och utvardering av aktiviteter. Aktivitetsplanen, samt uppfoljningen av denna,
ligger till grund for forslag om fordelning av lansgemensamma statliga medel.

Eftersom handlingsplanen har en bred ansats férordas forankring i SYVOM, BUZ och
Folkhalso-Z samt att Regionens samverkansrad (RSR) rekommenderar huvudmannen att
godkanna planen.

Forslag till beslut

SVOM beslutar att foresla Regionens samverkansrad (RSR) att rekommendera Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att godkdanna "Det handlar om livet —
Lanshandlingsplan for samverkan gallande psykisk hdlsa och suicidprevention 2026—2034"

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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https://skr.se/download/18.2829e7aa19a7ba9beb277231/1763371965553/%C3%96verenskommelse%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%202026.pdf

REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
Beslut

SVOM beslutar att foresla Regionens samverkansrad (RSR) att rekommendera Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att godkdanna "Det handlar om livet —
Lanshandlingsplan for samverkan gallande psykisk hadlsa och suicidprevention 2026—-2034"

Beslutsunderlag
o utkast Lanshandlingsplan 2026-2034 psykisk hélsa och suicidprevention

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

13/1



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
§49

Ovriga fragor

Sammanfattning

Planering pagar for de gemensamma dagarna med SVOM den 16-17 mars, preliminart i
Ostersund. Temat for dagarna ar att ta del av Vasternorrlands resa med inférandet av deras
lansgemensamma samverkansarena HalSam med fokus pa "barn och unga".

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Sociala vard och omsorgsgruppen 2025-12-12
§50

Motet avslutas

Sammanfattning

Ordforande tackar deltagarna fér moétet och aret med 6nskan om en God Jul och Gott Nytt
Ar och avslutar métet ca kl 14.30

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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