
PROTOKOLL

Mötesdatum
Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Sekreterare .................................................
Monica Byvald

Ordförande ................................................       ……………………………………….
Catarina Espmark (M)

Underskrifter

Justerande ................................................       ……………………………………….
Tommy Ericsson

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.

Organ Tillgänglighetsrådet
Sammanträdesdatum 2019-12-10
Datum för anslags 
uppsättande

Datum för anslags 
nedtagande

Förvaringsplats för 
protokollet

Samordningskansliet

.................................................Underskrift

Monica Byvald

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Plats och tid Regionens hus kl. 13:00-16:00

Beslutande ledamöter Catarina Espmark (M) (Ordförande)
Carina Moen (Vice ordförande) (DHR)
Eva Åberg (Funktionsrätt JH)
Britt-Evy Hermansson (Funktionsrätt JH)
Tommy Ericsson (Funktionsrätt JH)
Lars Brolén (Funktionsrätt JH)
Märet Johansson (Funktionsrätt JH)
Lisa Whass (Funktionsrätt JH Ersätter Inger Bodén)
Mikael Persson (Synskadades riksförbund)
Lena Hallquist (Regional utveckling/kommunsamordnare)

Övriga närvarande Marie Ohlsson (Mittuniversitetet)
Henrik Jonsson (Region Jämtland Härjedalen)
Monica Byvald (Sektererare)

Utses att justera Tommy Ericsson

Justeringens plats och tid Regionens hus ,  2019-12-23   00:00

Protokollet omfattar §§33-42
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

ÄRENDELISTA
§33 Fastställande av föredragningslista
§34 Val av justerare
§35 Föregående protokoll
§36 Sekreterarens information
§37 Tillgänglighetskonferens 2020-02-20
§38 Sammanträdesdatum
§39 Nationell Funktionshinderkonferens 14-15 maj
§40 Verksamhetsplanering
§41 Övriga frågor
§42 Information parasport Mittuniversitetet
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§33

Fastställande av föredragningslista

Sammanfattning
 
Preliminär föredragningslista över de ärenden som avses bli behandlade har utsänts till 
ledamöter och ersättare.

Beslut
 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista.

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§34

Val av justerare

Sammanfattning
 
Tillgänglighetsrådet beslutar utse Tommy Ericsson till justerare av dagens protokoll.

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§35

Föregående protokoll

Sammanfattning
 
Protokoll från 2019-09-23 föredras och läggs till handlingarna.

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§36

Sekreterarens information

Sammanfattning
 
Sekreteraren informerar om tillgänglighetsrådets ekonomiska utfall till och med 2019-11-30.

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§37

Tillgänglighetskonferens 2020-02-20

Sammanfattning
 
Information om preliminärt program.
 
09:30 Fika
 
10:00 Parasport i Jämtland-Härjedalen
Fredrik Andersson, Nina Jonsson och Henrik Bergqvist
från Parasportförbundet föreläser om vilka möjligheter parasport kan ge
 
10:50 Paraidrottare och ledare
Simon Hedström föreläser om utövning av parasporter lokalt, nationellt och internationellt
 
11:30 Mittsvenska Ridsportförbundet – information pararidning
Carina Andersson, pararyttare, berättar om hästar och ridningens betydelse för fysiskt och 
psykiskt välmående ur ett personligt perspektiv
 
12:30 Lunch
 
13:30 Negativt tänkande - verktyg för att möta stress, press och hälsohets
Ida Hallgren, filosof och psykolog vid Göteborgs Universitet, föreläser om hur vi kan tänka 
klarsynt kring tidsandan och positivitetsnormen. Budskap om att vi ska vara ständigt lyckliga 
och lyckade omger oss, men krav på att ha enbart positiva tankar och positiva känslor kan 
göra att vi mår sämre och går miste om verktyg för att hantera utmaningar  
         
  
14:55 Avslutning
 
Ordföranden leder pausgympa mellan programpunkter under dagen.

Paragrafen är justerad
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Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§38

Sammanträdesdatum

Sammanfattning
 
Tillgänglighetsrådet föreslås att under 2020 sammanträda 21/1, 6/4, 28/9 och 14/12 kl 13:00-
16:00.
 
Tillgänglighetsrådets arbetsgrupp förslås att under 2020 träffas 13/1, 23/3, 14/9 och 2/12 
kl 13:00-16:00. 
  

Beslut
 
Tillgänglighetsrådet sammanträdet under 2020 21/1, 6/4, 28/9 och 14/12 kl 13:00-16:00.
 
Tillgänglighetsrådets arbetsgrupp träffas under 2020 13/1, 23/3, 14/9 och 2/12 kl 13:00-
16:00. 

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL
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Tillgänglighetsrådet 2019-12-10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§39

Nationell Funktionshinderkonferens 14-15 maj

Sammanfattning
 
Region Uppsala inbjuder till Nationell Funktionshinderkonferens 14-15 maj med rubricering: 
"Inte vårt bord, funktionsnedsättning ur ett närståendeperspektiv".

Beslut
 
Ordförande Catarina Espmark (M) deltar vid Nationell funktionshinderkonferens 14-15 maj.

Paragrafen är justerad
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Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§40

Verksamhetsplanering

Sammanfattning
 
Sammanträdet diskuterar:
 
- Den nationella folkhälsoenkäten, Hälsa på lika villkor, är en nationell undersökning om 
hälsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersökningen är att visa hur befolkningen 
mår och följa förändringar i hälsa över tid.
 
- Henrik Jonsson har sedan några veckor tillbaka påbörjat sitt uppdrag som samordnare för 
Region Jämtland Härjedalens medverkan i Special Olympics Word Winter Games 2021. 

Beslut
 
- Information om den nationella folkhälsoenkäten, Hälsa på lika villkor genomförs vid 
sammanträdet i april.
 
- Information om samordning för Region Jämtland Härjedalens medverkan i Special 
Olympics Word Winter Games 2021 genomförs vid sammanträdet i Januari. 

Paragrafen är justerad
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Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§41

Övriga frågor

Sammanfattning
 
 
- Lisa Whass och Lars Brolén informerar om att Handikappsamverkan HSV-Z har bytt namn 
till Funktionsrätt Jämtland Härjedalen. Organisationen önskar även att fortsättningsvis få 
Tillgänglighetsrådets protokoll skickade till sig.
 
- Tillgänglighetrådet godkänner enligt GDPR, dataskyddsförordningens riktlinjer, att 
Mittuniversitetets parakordinator får lista på närvarande ledamöters mailadresser.
 

Paragrafen är justerad
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§42

Information parasport Mittuniversitetet

Sammanfattning
 
Mittuniversitet, som är en av flera parter i regionen som arbetar med parasport, utgör en 
mötesplats för forskning, tester, utveckling och utbildning inom parasport. Regionen är 
Sveriges centrum för vinterparasport och en internationell nod.
 
Mittuniversitetet parasportkoordinator har i uppdrag att:

-Samordna den verksamhet som berör parasport (utbildning och forskning)
-Utveckla ett nationellt/internationellt akademiskt centrum för parasport
-Initiera kurs i träningslära – parasport 7,5 ects startar går ht 2020
-Skapa bra förutsättningar för dubbla karriärer för paraidrottare
 
Information om kommande tävlingar med bland annat Special Olympics Invitational Winter 
Games 2020 och Special Olympics World Winter Games 2021. Inför Special Olympics World 
Winter Games 2021 arbetas det bland annat med:

-Mittuniversitetet kommer att skriva ett samverkansavtal med Special Olympics
-Hälsoscreeningen i samband med invitational games 2020 kommer genomföras på Campus
-Utbildning och kompetensutveckling för personal och studenter som kommer att delta som 
volontärer
-Forskningsprojek och studentarbeten kommer att göras i samverkan
-Övriga projekt kopplat mot personer med intellektuell funktionsnedsättning sker i samverkan 
med bland annat särskolegymnasium, gruppboenden och dagliga verksamheter.
 
 

Paragrafen är justerad
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