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Maret Johansson (Funktionsratt JH)

Lisa Whass (Funktionsratt JH Ersétter Inger Bodén)
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Tommy Ericsson
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§33
Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Preliminédr foredragningslista 6ver de drenden som avses bli behandlade har utsénts till
ledaméter och ersittare.

Beslut

Preliminédr foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§34
Val av justerare

Sammanfattning

Tillgdnglighetsradet beslutar utse Tommy Ericsson till justerare av dagens protokoll.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN

Métesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10
§35

Foregaende protokoll

Sammanfattning

Protokoll fran 2019-09-23 foredras och laggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§36
Sekreterarens information

Sammanfattning

Sekreteraren informerar om tillgénglighetsradets ekonomiska utfall till och med 2019-11-30.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§37
Tillganglighetskonferens 2020-02-20

Sammanfattning

Information om preliminért program.
09:30 Fika

10:00 Parasport i Jimtland-Harjedalen
Fredrik Andersson, Nina Jonsson och Henrik Bergqvist
frdn Parasportforbundet foreldser om vilka mdjligheter parasport kan ge

10:50 Paraidrottare och ledare
Simon Hedstrom foreldser om utdvning av parasporter lokalt, nationellt och internationellt

11:30 Mittsvenska Ridsportforbundet — information pararidning
Carina Andersson, pararyttare, berdttar om héstar och ridningens betydelse for fysiskt och
psykiskt vilméende ur ett personligt perspektiv

12:30 Lunch

13:30 Negativt tinkande - verktyg for att mota stress, press och hédlsohets

Ida Hallgren, filosof och psykolog vid Géteborgs Universitet, foreldser om hur vi kan tdnka
klarsynt kring tidsandan och positivitetsnormen. Budskap om att vi ska vara stindigt lyckliga
och lyckade omger oss, men krav pa att ha enbart positiva tankar och positiva kdnslor kan
gora att vi mér simre och gér miste om verktyg for att hantera utmaningar

14:55 Avslutning

Ordforanden leder pausgympa mellan programpunkter under dagen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10
§38
Sammantradesdatum

Sammanfattning

Tillgdnglighetsradet foreslas att under 2020 sammantrada 21/1, 6/4, 28/9 och 14/12 kl 13:00-
16:00.

Tillganglighetsridets arbetsgrupp forslas att under 2020 traffas 13/1, 23/3, 14/9 och 2/12
kl 13:00-16:00.

Beslut

Tillgdnglighetsradet sammantradet under 2020 21/1, 6/4, 28/9 och 14/12 k1 13:00-16:00.

Tillgdnglighetsradets arbetsgrupp triaffas under 2020 13/1, 23/3, 14/9 och 2/12 k1 13:00-
16:00.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§39
Nationell Funktionshinderkonferens 14-15 maj

Sammanfattning

Region Uppsala inbjuder till Nationell Funktionshinderkonferens 14-15 maj med rubricering:
"Inte vart bord, funktionsnedséttning ur ett nirstaendeperspektiv".

Beslut

Ordforande Catarina Espmark (M) deltar vid Nationell funktionshinderkonferens 14-15 maj.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§40
Verksamhetsplanering

Sammanfattning

Sammantradet diskuterar:

- Den nationella folkhdlsoenkéten, Hilsa pa lika villkor, &r en nationell undersokning om
hilsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersdkningen é&r att visa hur befolkningen
mar och f6lja fordndringar 1 hélsa dver tid.

- Henrik Jonsson har sedan nagra veckor tillbaka paboérjat sitt uppdrag som samordnare for
Region Jdmtland Hérjedalens medverkan i Special Olympics Word Winter Games 2021.

Beslut

- Information om den nationella folkhélsoenkiten, Hélsa pa lika villkor genomfors vid
sammantridet i april.

- Information om samordning for Region Jimtland Hérjedalens medverkan i Special
Olympics Word Winter Games 2021 genomfors vid sammantridet i Januari.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

10



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§41
Ovriga fragor

Sammanfattning

- Lisa Whass och Lars Brolén informerar om att Handikappsamverkan HSV-Z har bytt namn
till Funktionsratt Jamtland Héirjedalen. Organisationen onskar dven att fortsattningsvis fa
Tillganglighetsrddets protokoll skickade till sig.

- Tillgénglighetradet godkénner enligt GDPR, dataskyddsforordningens riktlinjer, att
Mittuniversitetets parakordinator far lista pa niarvarande ledamdoters mailadresser.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2019-12-10

§42
Information parasport Mittuniversitetet

Sammanfattning

Mittuniversitet, som dr en av flera parter i regionen som arbetar med parasport, utgér en
mdotesplats for forskning, tester, utveckling och utbildning inom parasport. Regionen &r
Sveriges centrum for vinterparasport och en internationell nod.

Mittuniversitetet parasportkoordinator har 1 uppdrag att:

-Samordna den verksamhet som berdr parasport (utbildning och forskning)
-Utveckla ett nationellt/internationellt akademiskt centrum for parasport
-Initiera kurs 1 trdningsldra — parasport 7,5 ects startar gar ht 2020

-Skapa bra forutsittningar for dubbla karridrer for paraidrottare

Information om kommande tivlingar med bland annat Special Olympics Invitational Winter
Games 2020 och Special Olympics World Winter Games 2021. Infor Special Olympics World
Winter Games 2021 arbetas det bland annat med:

-Mittuniversitetet kommer att skriva ett samverkansavtal med Special Olympics
-Hélsoscreeningen i samband med invitational games 2020 kommer genomforas pd Campus
-Utbildning och kompetensutveckling for personal och studenter som kommer att delta som
volontérer

-Forskningsprojek och studentarbeten kommer att goras 1 samverkan

-Ovriga projekt kopplat mot personer med intellektuell funktionsnedsittning sker i samverkan
med bland annat sdrskolegymnasium, gruppboenden och dagliga verksamheter.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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