
PROTOKOLL

Mötesdatum
Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Sekreterare .................................................
Monica Byvald

Ordförande ................................................       ……………………………………….
Catarina Espmark (M)

Underskrifter

Justerande ................................................       ……………………………………….
Tommy Ericsson

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.

Organ Tillgänglighetsrådet
Sammanträdesdatum 2020-01-21
Datum för anslags 
uppsättande

Datum för anslags 
nedtagande

Förvaringsplats för 
protokollet

Samordningskansliet

.................................................Underskrift

Monica Byvald

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Plats och tid Regionens hus  kl. 09:00-12:00

Beslutande ledamöter Catarina Espmark (M) (Ordförande)
Carina Moen (Vice ordförande) (DHR)
Eva Åberg (Funktionsrätt JH)
Tommy Ericsson (Funktionsrätt JH)
Britt-Ewy Hermansson (Funktionsrätt JH)
Britt-Inger Bodén (Funktionsrätt JH)
Sven-Bertil Bengtsson (Funktionsrätt JH)
Märit Johansson (Funktionsrätt JH)
Lisa Whass (Funktionsrätt JH Ersätter Lars Brolén)

Övriga närvarande Henrik Jonsson (Region Jämtland Härjedalen)
Monica Byvald (Sekreterare)

Utses att justera Tommy Ericsson

Justeringens plats och tid Regionens hus ,  2020-02-04   00:00

Protokollet omfattar §§1-9
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

ÄRENDELISTA
§1 Fastställande av föredragningslista
§2 Val av justerare
§3 Föregående protokoll
§4 Sekreterarens information
§5 Tillgänglighetskonferens 2020-02-20
§6 Årsbokslut 2019 (RS/24/2020)
§7 Gruppdiskussioner verksamhetsplanering
§8 Övriga frågor
§9 Information Invitational Games Åre Östersund
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§1

Fastställande av föredragningslista

Sammanfattning
 
Preliminär föredragningslista över de ärenden som avses bli behandlande har utsänts till 
ledamöter och ersättare.

Beslut
 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista.

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§2

Val av justerare

Sammanfattning
 
Tillgänglighetsrådet beslutar utse Tommy Ericsson till justerare av dagens protokoll.

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§3

Föregående protokoll

Sammanfattning
 
Protokoll från 2019-12-10 föredras och läggs till handlingarna.

Paragrafen är justerad
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PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§4

Sekreterarens information

Sammanfattning
 
Sekreteraren informerar om att det kommer att inkomma förfrågan till Tillgänglighetrådet om 
att respondera på nedanstående remisser:
 
- Trafikförsörjningsprogram 2021-2026 (RUN/287/2019).
- Ny/revidering av regionala utvecklingsstrategin (RUN/515/2018).
- Struktur regiondriven primärvård i Östersund (HSN/ 1476/2019).

Beslut
 
Presidiet får i uppdrag att koordinera tillgänglighetsrådets sammanträden, arbetsutskottets 
möten och föredragande tjänstemäns tillgänglighet för besvarande av remisserna.

Paragrafen är justerad
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Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§5

Tillgänglighetskonferens 2020-02-20

Sammanfattning
 
Information om fastställt program:
 
09:30 Fika
10:00 Parasport i Jämtland Härjedalen, nationellt och internationellt
Fredrik Andersson, Nina Jonsson och Henrik Bergqvist
från parasportförbundet föreläser om parasport lokalt, nationellt och internationellt

10:50 Paraidrottare och ledare
Simon Hedström, bordtennisspelare och vinteridrottare, berättar om sin väg till paraidrotten 
och vad den betytt för honom

11:30 Mittsvenska ridsportförbundet – information pararidning
Pararyttare berättar om hästar och ridningens betydelse för fysiskt och psykiskt välmående ur 
ett personligt perspektiv

12:30 Lunch

13:30 Negativt tänkande – verktyg för att möta stress, press och hälsohets
Ida Hallgren, filosof och psykolog vid Göteborgs universitet, föreläser om hur vi kan tänka 
klarsynt kring tidsandan och positivitetsnormen. Budskap om att vi ska vara ständigt lyckliga 
och lyckade omger oss, men krav på att ha enbart positiva tankar och positiva känslor kan 
göra att vi mår sämre och går miste om verktyg för att hantera utmaningar

14:55 Avslutning
 
Ordföranden och Eva Åberg leder pausgympa mellan programpunkterna under dagen
Ledamöter hjälper till att skicka ut - sprida information om konferensen.

Paragrafen är justerad
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Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§6

Årsbokslut 2019 (RS/24/2020)

Sammanfattning
 
Ordförande föredrar Tillgänglighetsrådets Årsbokslut för 2019 med verksamhetsberättelse, 
ekonomiskt utfall och måluppfyllelse.

Beslut
 
1. Årsbokslut för 2019 Region Jämtland Härjedalens Tillgänglighetsråd godkänns med 
redaktionella ändringar.
2. Årsbokslut för 2019 Region Jämtland Härjedalens Tillgänglighetsråd läggs till 
handlingarna.

Paragrafen är justerad
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Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§7

Gruppdiskussioner verksamhetsplanering

Sammanfattning
 
Ledamöter diskuterar nedanstående ämnesområden:
 
- Vid Föreningspunkten, som är lokaliserad vid pressbyrån bortom sjukhusentrén där 
patientföreningar med flera finns representerade med information, kan informationsytor 
tydliggöras och förbättras.
- Information om hjälpmedelsförsörjning - hjälpmedelspolicy och fritidshjälpmedel.
- Uppföljning från parasportkoordinator vid MIUN om parasport. 
- Synliggöra Tillgänglighetsrådet arbete. Vidarebefordra rådets arbete till tillrespektive 
rådsmedlemmars föreningar. Sprida information om funktionshinder till olika forum.
- Återkoppling från regionens koordinator efter Invitational Games Åre Östersund.
- Rundvandring vid sjukhusentrén för att undersöka olika tillgänglighetsaspekter.
- Förslag till tema vid nästa tillgänglighetskonferens "Tillgänglighet till naturen för 
funktionshindrade". Verka för att  tillgänglighetskonferensen ska vara fullbokad. Påtala till 
kommunikationsavdelningen att pressrelease till media görs inför konferensen.

Paragrafen är justerad
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Tillgänglighetsrådet 2020-01-21

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§8

Övriga frågor

Sammanfattning
 
•Tillgänglighet taxibilar för sjukresor
Ledamot i Tillgänglighetsrådet har en fråga angående taxibilar för sjukresor och om det vid 
kommande upphandling kommer att finnas ett lågt insteg i bilarna. 
 
Svar via mail från upphandlare Region Jämtland Härjedalen:
Upphandlingen för de kommande fem åren pågår. Kravställningen följer de branschstandarder 
som finns och består av hundratals obligatoriska krav avseende bl.a. förare och fordon. Krav 
ställs, enligt branschstandard, på lågt insteg för fordonen. 
 
 
•Brukarråd - brukarinflytande
En utredning pågår för hur formerna för brukarorganisationernas inflytande angående 
hjälpmedelsfrågor kan utvecklas i framtiden. Beslut i frågan väntas längre fram.

Paragrafen är justerad
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Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§9

Information Invitational Games Åre Östersund

Sammanfattning
 
Invitational Games Åre Östersund är tävlingar för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning som genomförs i Åre Östersund 1-4 februari 2020. Tävlingarna är 
pregames inför Special Olympics 2021 och fungerar som uttagstävlingar för det svenska laget. 
Tävlingarna har 7 idrottsgrenar med 300 aktiva och 100 coacher-ledare från 20 länder. Till 
invigning som är på Stortorget lördag första februari kl 19:00 alla hälsas välkomna.

Det kommer att hållas en Host Town 29-31 januari för att ge atleter utanför Sverige en 
mjukare övergång till klimat och ortens förutsättningar. Tilltänkta orter är Dorotea, Sollefteå, 
Ånn och Östersund.
 
Healthy Athletes är en volontärorganisation som bildades på initiativ av Special Olympics. 
Organisationen kommer att erbjuda gratis hälsoundersökningar och anpassad information om 
hälsa för deltagare i samband med tävlingarna. Hälsoundersökningarna kommer att 
genomföras på Campus i Östersund och över 300 personer förväntas genomgå screening. 
Företag sponsrar med bland annat skor och glasögon.
 
Möjligheter med Invitational games 2020:
-Att öka förförståelse för målgruppens förutsättningar och behov.
-Att delta i syfte att se och lära för att i efterhand kunna informera och utbilda personal. 
Deltagande personal får en unik möjlighet att mängdträna möten och erfarenheten kan tjäna 
regionen på lång sikt.
-Att tillsammans med andra regionala aktörer använda tävlingarna som en del i förmedlandet 
av ”Bilden av Jämtland”. Tillsammans med andra kan vi utverka en gemensam och 
resurseffektiv kommunikationsplan.
-Att systematiskt mäta och utvärdera regionens deltagande för bättre framtida beslutsunderlag.
-Att lägga grunden för ett eventuellt riktat folkhälsoarbete och med hjälp av Healthy Athletes 
skapa oss en bild av situationen för individer med intellektuellt funktionshinder inom 
regionen.

Paragrafen är justerad
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