REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Tillganglighetsradet

PROTOKOLL

Matesdatum
2022-02-17

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ej tjanstgorande ersattare

Ovriga narvarande

Utses att justera
Justeringens plats och tid

Protokollet omfattar

Justerat av

Digitalt via Teams kl. 13:00-16:00

Catarina Espmark (M) (Ordférande)
Tommy Ericsson (Funktionsratt JH)
Britt-Ewy Hermansson (Funktionsratt JH)
Carina Moen (Vice ordforande) (DHR)

Lisa Whass (Funktionsratt JH)

Elsa Persson (Sekreterare)

Fredrik Olausson (Friluftslivssamordnare, Lansstyrelsen) §4

Lisa Kentsson (Samordnare for fysisk aktivitet Region Jimtland
Hérjedalen) §4

Henrik Wahlstrom (Projektledare, hilso- och sjukvardsdirektorens stab)
§5

Linda Forss (Projektledare kultur och bildning Region Jamtland
Harjedalen) §6

Tommy Ericsson
Digitalt, 2022-03-01 00:00

§81-10

Ordférande Catarina Espmark (M)

Justerande Tommy Ericsson

Sekreterare Elsa Persson

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkdnnagivits pa Region Jimtland Hirjedalens anslagstavla

Organ Tillgdnglighetsradet
Sammantradesdatum 2022-02-17
Datum fér anslags 2022-03-02 Datum fér anslags 2022-03-23
uppsattande nedtagande
Forvaringsplats for
protokollet
Utdragsbestyrkande

1/14



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2022-02-17
ARENDELISTA
81 Faststdllande av foredragningslistan
§2 Foregaende protokoll
83 Aktuellt lage i organisationerna och Region Jamtland Harjedalen
84 Friluftsliv pa recept
85 Operativplan inom hélso- och sjukvarden
§6 Information och dialog om Kulturplanen 2023
§7 Tillganglighetskonferens 2022
88 Arsrapport och arsbokslut 2021
89 Utkast verksamhetsplanering 2022
§10 Ovrigt
Justerandes sign Utdragsbestyrkande

2/14



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Tillganglighetsradet 2022-02-17

§1
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning

Enligt reglemente for Tillgénglighetsradet har preliminér féredragningslista 6ver de drenden
som avses att bli behandlade utsints till ledaméter och erséttare.

Punkt 4. Natur pd recept byter rubrik till Frilufisliv pa recept.

Beslut

Preliminédr foredragningslista, med fordndring enligt ovanstaende, faststélls som slutlig
foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§2
Foregaende protokoll

Sammanfattning
Foregdende protokoll gas igenom, inga synpunkter framfors.

Beslut
Foregdende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§3

Aktuellt lage i organisationerna och Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Ledamoterna i Tillgénglighetsradet delger varandra information om nuvarande

lage och padgaende arbete inom respektive organisationstillhorighet. Det informeras om att
vissa interna riktlinjer inom Region Jdmtland Harjedalen kvarstér kopplat till covid-19
pandemin, trots att de nationella restriktionerna upphort.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§4
Friluftsliv pa recept

Sammanfattning

Fredrik Olausson, friluftslivssamordnare Léansstyrelsen, och Lisa Kentsson, samordnare for
fysisk aktivitet Region Jimtland Hérjedalen, presenterar friluftsliv pa recept. Inledningsvis
redogors det for Lansstyrelsens friluftslivsuppdrag, vilket utgdr en del av de svenska
miljomalen. Inom svensk friluftslivspolitik &r 2012 sattes tio mal med friluftslivet. Daribland
maélen tillgdnglig natur for alla och friluftsliv for god hélsa. Lansstyrelsen gavs i uppdrag att
leda och samordna det regionala arbetet med friluftspolitiken.

Vidare redogors det for att fysisk aktivitet tillsammans med vistelse 1 naturen ér tva av de
viktigaste paverkningsbara faktorerna for god hélsa och livskvalitet. Regelbunden fysisk
aktivitet har visat sig bidra till att forebygga manga icke-smittsamma sjukdomar, upprétthélla
hilsosam kroppsvikt, forbéttra mental hilsa, livskvalitet och vilbefinnande. Aven vistelse i
naturen har en positiv effekt pd hilsan. Att vara ute 1 naturen kan medféra minskad stress,
stirka den kognitiva formagan, forbéattra psykisk hilsa, frimja psykisk aktivitet och underlétta
social interaktion.

Diérefter presenteras fysisk aktivitet pa recept (FaR). FaR beskrivs vara en svensk
evidensbaserad metod med bevis for att 6ka den fysiska aktivitetsnivan. FaR innebar 1
praktiken att en patient kan fa ordinerad fysik aktivitet som komplement eller ersittning for
lakemedel eller annan behandling, det kan ocksa erbjudas en patient i forebyggande syfte. En
ordination pa fysisk aktivitet dr individuellt anpassad utifrdn patientens hélsotillstand,
formaga och intresse. I Region Jamtland Hirjedalen registrerades cirka 1200 personer vara
otillrackligt fysiskt aktiva, av dessa ordinerades cirka 30 personer FaR. Utmaningen 1
sammanhanget beskrivs vara att skapa enkla och strukturerade mojligheter for ordinerande
personal att skriva ut FaR, samt att sdnka troskeln fran ordination till utférande.

Riksdagens mal om friluftsliv for god folkhélsa forklaras vara att skapa goda forutséttningar
for att ménniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva 1 natur- och kulturlandskapet. Genom att
starka mgjligheterna till naturvistelse kan utskrivningen av FaR forbattras, vilket bland annat
kan goras genom att kvalitetssdkra promenadslingor som ér létta att hitta. Initiativet till att
utveckla FaR till att &ven involvera naturaktivitet togs av Region Visternorrland och
Linsstyrelsen Visternorrland, som nu dven ska etableras 1 Region Jimtland

Hérjedalen. Projektet omfattar inventering av befintliga promenadslingor som ldmpar sig for
ordination av aktivitet i naturen enligt FaR-metoden. Val av slingorna gors utifran ett antal
olika kriterier, som senare delas in i fyra olika kategorier baserat pd svéarighetsgrad. En

karta visas upp for att illustrera hur slingorna kan vara utformade.

I den efterfoljande diskussionen stills fragan till Tillgédnglighetsradets ledamdter hur réddet kan
vara ett referensorgan 1 projektet. Det foreslés att Tillgdnglighetsradet utser en representant

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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som deltar under projekteringen och formedlar information samt synpunkter mellan Region
Jamtland Héarjedalens Tillgdnglighetsrad och Lansstyrelsen.

Forslag till beslut

Britt-Evy Hermansson utses att representera Region Jamtland Héarjedalens Tillgénglighetsrad i
projektet Friluftsliv pd recept som drivs av Lénsstyrelsen.

Beslut

Britt-Evy Hermansson utses att representera Region Jimtland Hérjedalens Tillgdnglighetsrad i
projektet Friluftsliv péd recept som drivs av Léansstyrelsen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§5
Operativplan inom halso- och sjukvarden

Sammanfattning

Henrik Wahlstrom, projektledare hilso- och sjukvardsdirektdrens stab, informerar om
operativ plan for hilso- och sjukvéardens utveckling. Inledningsvis beskrivs det att hédlso- och
sjukvérdsforvaltningen ansvarar for att verkstélla den vard som beslutats politiskt bade
regionalt och nationellt, samt utifran statliga direktiv. Det kan forenklat beskrivas som att det
utifran detta fastslas vad som ska goras och det inom hilso- och sjukvarden beslutas hur det
ska organiseras och arbetas. Operativ plan for hélso- och sjukvardens utveckling ska vara ett
tillvigagéngssétt for att forbéttra hur arbetet bedrivs. Det forberedande arbetet kan delas in 1
tva delar, vilka ar:

1) Hur kan Region Jdmtland Hérjedalens hélso- och sjukvardsforvaltning och kommunerna
samverka for att gemensamt na ldnets hilsovision: "Hélsa pa lika villkor for en héllbar
utveckling 1 Jimtlands 1an"?

2) Hur kan Region Jimtland Hérjedalens hilso- och sjukvéardsforvaltning organisera sin
verksamhet for att mdta invanarnas behov?

Den forsta delen beskrivs framst vara riktat till kommunerna, medan den andra delen ar

mer allméngiltig.

Henrik bjuder in Tillgdnglighetsrddets ledamoter och organisationstillhorigheter till samtal for
att fortsatt prata om den operativa planen for hédlso- och sjukvardens utveckling. Det
informeras om att respektive organisation viljer motesform (digitalt/fysiskt) och att
motestiden berdknas ta cirka 90 minuter. Lingre fram i arbetet av den operativa planen
kommer aterkoppling goras till deltagande organisationer om hur inkomna synpunkter har
beaktats.

Beslut
Tillganglighetsrddets ledamdter har tagit del av informationen, stéllt frigor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§6
Information och dialog om Kulturplanen 2023

Sammanfattning

Linda Forss, projektledare kultur och bildning Region Jdmtland Hérjedalen, dterger en
redovisning av Region Jimtland Hérjedalens Kulturplan 2023. Det framhélls att omrade
Kultur och bildning inom Region Jimtland Hérjedalen kan delas in i de tre kategorierna
kulturutveckling, Estrad Norr samt Birka- och Béackedal folkhdgskolor. Inom respektive
kategori finns olika underkategorier. En del av kulturutvecklingens arbete &r att ta fram den
regionala kulturplanen, som ocksé finns reglerat i forordningen 2010:2012 om férdelningen
av vissa statsbidrag. Dar framgér det bland annat att regionen ansvarar for att den regionala
kulturplanen utarbetas i samverkan med ldnets kommuner och efter samrad med lanets
professionella kulturliv och det civila samhallet. Utgdngspunkten i kulturplanen ar de
nationella kulturpolitiska mélen; sjidlvstindighetsmalet, delaktighetsmalet och samhallsmélet.

Delar ur den regionala utvecklingsstrategins malbild for 2050 presenteras. Dels framhalls det
att "Konst och kultur idag &r en sjdlvklar del av den regionala utvecklingen och 1 all
utbildning, darfor ligger linet 1 framkant nér det géller kulturella uttryck och initiativ (...) Det
jédmtléndska kulturarvet och kulturmiljéerna dr en motor for samhéllsutveckling och skapar
identitet och samhorighet". Dels att "Folkbildning samt det ideella foreningslivet inom kultur
och idrott dr vésentlig del av den lokala kraften (...), vilket skapar identitet, sociala
motesplatser, en béttre folkhdlsa samt bidrar till platsers utveckling och dess néringsliv.
Kultur-, frilufts- och idrottsaktiviteter finns dirmed i medborgarens ndromrade, vilket
genererar en attraktiv livsmiljo och en aktiv fritid samt en god hélsa.

Vidare presenteras arbetsprocessen for Kulturplanen 2023, vilken planeras att pagéd under
perioden mars 2021 till november/december 2022. For att radets ledamdter ska ges mojlighet
att inkomma med synpunkter till Kulturplanen stills sju fragor som ledamoterna uppmanas att
ta med sig ut till respektive organisationstillhorighet. Inledningsvis stélls frdgan "Vad ser vi
som angeldget att synliggora, utveckla och satsa pa ur ett tillgdnglighetsperspektiv nir det
giller konst, kultur, bildning och kulturarv i Jamtlands 1&n?"

Darefter stélls foljande fragor till Tillgdnglighetsradet:

A) Tillganglighet 1 skapandet av konst, kultur, folkbildning och kulturarv?
B)Tillgénglighet i arrangerandet av konst, kultur, folkbildning och kulturarv?

C) Tillgénglighet nér det géller mdjligheten att ta del av konst, kultur och kulturarv?
D) Sjélvstandighetsmélet- Delaktighetsmalet- Samhallsmalet?

E) En region att ldngta till och véxa i?

F) "Gestaltad livsmiljo"

G) Roller, relationer och strukturer?

Tillgénglighetsradets ledamdter uppmanas 1dmna synpunkter och besvara fragorna senast den

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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15 mars till linda.forss@regionjh.se. Det gar ocksa att 14sa mer
pa https://kulturjamtlandharjedalen.se/. Nuvarande kulturplan aterfinns pa
https://kulturjamtlandharjedalen.se/kulturplanen.html.

I den efterfoljande diskussionen for Tillgdnglighetsradets ledamoter diskussion om hur radet
vidare kan inverka pd Kulturplanen utifran ett tillgédnglighetsperspektiv. Bland annat lyfts
radet vara en instans som Kulturplanen kan remitteras till.

Beslut
Ledamoterna i tillginglighetsradet har tagit del av informationen, stéllt fradgor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§7
Tillganglighetskonferens 2022

Sammanfattning
Elsa, sekreterare for Tillgédnglighetsradet, redogdr for planeringen av
Tillgdnglighetskonferensen 2022. Tidigare framarbetat planeringsunderlag ska utgéra grunden
for det fortsatta arbetet.
Foéljande punkter framfors:

e Konferensen planeras att d4ga rum den 14 juni 2022, i Horsalen Region Jdmtland

Hérjedalen,

e temat for dagen dr "Upplevelse av naturen som alla kan ta del av",

e om radets ledamoter har forslag pa mojliga foreldsare ska dessa meddelas Elsa,

e planering for det fortsatta arbetet.

Forslag till beslut

1. Ordforande, i samrédd med sekreteraren, far fatta beslut 1 fraigor om
Tillganglighetskonferensen 2022, utan att samrdd maste ske med dvriga ledaméter i radet.

2. Tillgénglighetsradets arbetsutskott tillsdtts som arbetsgrupp infor
Tillgédnglighetskonferensen 2022.

3. Tillginglighetsradets arbetsutskott far fatta beslut 1 fragor om Tillgénglighetskonferensen

2022, utan att samrad maéste ske med 6vriga ledamoter 1 radet.

Beslut

1. Ordforande, i samrad med sekreteraren, far fatta beslut i fragor om
Tillganglighetskonferensen 2022, utan att samrdd méaste ske med dvriga ledaméter i radet.

2. Tillgénglighetsradets arbetsutskott tillsdtts som arbetsgrupp infor
Tillgédnglighetskonferensen 2022.

3. Tillginglighetsradets arbetsutskott far fatta beslut 1 frdgor om Tillgénglighetskonferensen
2022, utan att samrad méste ske med dvriga ledamoter 1 radet.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§8
Arsrapport och arsbokslut 2021

Sammanfattning

Bifogat med kallelsen till dagens sammantride har ledamoterna i Tillgénglighetsradet
delgivits radets Tillginglighetsradets Arsbokslut for 2021 med verksamhetsberittelse,
ekonomiskt utfall och maluppfyllelse.

Beslut
1. Arsbokslut for 2021 Region Jimtland Hirjedalens Tillgéinglighetsrad godkéinns.

2. Arsbokslut for 2021 Region Jimtland Hérjedalens Tillginglighetsrad liggs till
handlingarna.

Beslutsunderlag
e Rapport Uppfoljning av Region Jdmtland Hérjedalens tillgdnglighetsrdd 2021

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§9

Utkast verksamhetsplanering 2022

Sammanfattning

Enligt Tillgédnglighetsradets reglemente ska rddet sjélv planera sin verksamhet. Utifran rdets
sammantridestider har en preliminér arsplanering tagits fram. Tillgdnglighetsrddet faststdllde

sina sammantriadestider i december 2021, § 41.

Planerade drenden 2022:

Verksamhetsplanering 2022

Uppfo6ljning arsrapport och arsbokslut 2021

Information om utveckling av operativplan inom hélso- och sjukvéirden
Ligesuppdatering om projekt Ostersundslénken

Dialog och diskussion om Kulturplanen 2023

Friluftsliv pa recept- dialog med Lénsstyrelsen

Tillgdnglighetsradets roll 1 "Universum"

Information om forskning- och utveckling

Information InterReg.

Information frén brukarrédet

Foredragning Parasport Jimtland

Projekt Mittuniversitetet

Vandring i foajén

Vandring Hilsans stig

Besok Remonthagen

Lopande arbeta med informationsspridning om Tillgdnglighetsradets arbete
Tillgédnglighetskonferens 2022

Beslutsunderlag

Verksamhetsplanering 2022

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§10
Ovrigt

Sammanfattning

Monika Rolandsson har avsagt sig sitt uppdrag som ordinarie ledamot i Tillgénglighetsradet.
My Jansson blir ny ordinarie ledamot i Monikas stélle. Monika 6vertar Mys tidigare roll som
ersittare i radet. Med anledning av att Monika tidigare varit med i Tillgénglighetsradets
arbetsutskott dvertar My rollen som ledamot i Tillgédnglighetsradets arbetsutskott.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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