
PROTOKOLL

Mötesdatum
Tillgänglighetsrådet 2022-05-12

Ordförande Catarina Espmark (M)

Justerande Tommy Ericsson

Justerat av

Sekreterare Elsa Persson

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla

Organ Tillgänglighetsrådet
Sammanträdesdatum 2022-05-12
Datum för anslags 
uppsättande

2022-05-20 Datum för anslags 
nedtagande

2022-06-10

Förvaringsplats för 
protokollet

Signerat med Formpipes Signeringsportal 

Utdragsbestyrkande

Plats och tid Digitalt kl. 13:00-16:00

Beslutande ledamöter Catarina Espmark (M) (Ordförande)
Tommy Ericsson (Funktionsrätt JH)
Britt-Ewy Hermansson (Funktionsrätt JH)
Lars Brolén (Funktionsrätt JH)
Märet Johansson (Funktionsrätt JH)
Carina Moen (Vice ordförande) (DHR) §§15-18
Lisa Whass (Funktionsrätt JH)  ersätter Britt-Inger Bodén
Ylva Hellström (Synskadadesriksförbund)

Övriga närvarande Elsa Persson (Sekreterare)
Leif Danielsson (Parasport Jämtland Härjedalen) §16
Sarah Berg (Kompetensteam migratonshälsa, Region Jämtland 
Härjedalen) §18

Utses att justera Tommy Ericsson

Justeringens plats och tid Digitalt ,  2022-05-19   00:00

Protokollet omfattar §§11-21
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ÄRENDELISTA
§11 Fastställande av föredragningslistan
§12 Val av justerare och tid för justering
§13 Upprop av ledamöter
§14 Föregående protokoll
§15 Aktuellt läge i organisationerna och Region Jämtland Härjedalen
§16 Parasport Jämtland Härjedalen
§17 Genomgång av verksamhetsplanering
§18 Information från brukarrådet
§19 Tillgänglighetskonferens 2022
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§11

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för Tillgänglighetsrådet har preliminär föredragningslista över de ärenden 
som avses bli behandlade utsänts till ledamöter och ersättare. 

§ 12 Val av justerare och tid för justering och § 13 Upprop av ledamöter förs till 
dagordningen. 

Beslut
Preliminär föredragningslista, med förändringar enligt ovan, fastställs som slutlig 
föredragningslista

Paragrafen är justerad
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§12

Val av justerare och tid för justering

Sammanfattning
Tommy Ericsson utses att justera protokollet. Tid och plats bestäms vid ett senare tillfälle. 

Paragrafen är justerad
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§13

Upprop av ledamöter

Sammanfattning
Upprop av ledamöter görs via Teams. 

Paragrafen är justerad
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§14

Föregående protokoll

Sammanfattning
Föregående protokoll gås igenom, inga synpunkter framförs. 

Beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 

Paragrafen är justerad
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§15

Aktuellt läge i organisationerna och Region Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Ledamöter i Tillgänglighetsrådet delger varandra information om nuvarande läge och 
pågående arbete inom respektive organisationstillhörighet. Följande framförs;

 Flera av organisationerna har haft årsmöte. Det uppfattas som svårt i ett flertal 
organisationer att komma igång med aktiviteter efter att pandemin upphört. 

 
 Synskadades riksförbund gjorde under sitt årsmöte ett omval av ordinarie ledamot och 

ersättare i Region Jämtland Härjedalens Tillgänglighetsråd. Ylva Hellström välkomnas 
som ordinarie ledamot och Monika Rolandsson som ersättare till rådet. 

 
 Funktionsrätt Östersund har haft Henrik Wahlström på besök för dialog om den 

operativa planen inom hälso- och sjukvården, vilken Henrik föredrog för 
Tillgänglighetsrådet under sammanträdet den 17 februari. Rådets ledamöter uppmanas 
att bjuda in Henrik till sina respektive organisationstillhörigheter i syfte att föra en 
fördjupad dialog inom ämnet. 

 
 Med anledning av läget i Europa informeras det kort. Den 24 februari 2022 inledde 

Ryssland en fullskalig invasion av Ukraina. Ett krig i Europa kommer att få 
konsekvenser för såväl Sverige som Jämtland Härjedalen och därför pågår sedan ett 
par veckor tillbaka planering och förberedelser för robusthöjande åtgärder. Under 
förmiddagen den 24 februari beslutade Region Jämtland Härjedalen att gå upp i 
stabsläge med anledning av det rådande läget. I nuläget är primärt fokus på att vidta 
enkla och snabba åtgärder i befintlig infrastruktur och verksamhet för att åtgärda 
brister i normal tillgång till exempelvis förbrukningsmaterial och drivmedel. Mer 
information återfinns på Region Jämtland Härjedalens 
webbsida https://www.regionjh.se/. 

Paragrafen är justerad
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§16

Parasport Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Leif Danielsson, projektkoordinator Parasport Jämtland-Härjedalen, presenterar Arena 
Paraidrott med stöd av PPT-bilder. Syftet med projektet är att arbeta fram metoder/modeller 
för hur Jämtland Härjedalen ska skapa bättre förutsättningar för distriktets idrottsföreningar 
att ta emot personer med funktionsnedsättning, paraidrottare, i sin verksamhet. Målet är att 
stärka möjligheterna till en aktiv fritid och därmed öka välbefinnandet för 
målgruppen. Målgruppen delas in i tre undergrupper; personer med rörelsenedsättning, 
personer med synnedsättning och personer med intellektuell funktionsnedsättning. Arena 
Paraidrott ska ta fram och utveckla aktiviteter som i slutändan genererar i beddidrott. 
 

Paragrafen är justerad
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§17

Genomgång av verksamhetsplanering

Sammanfattning
Enligt Tillgänglighetsrådets reglemente ska rådet själv planera sin verksamhet. Utifrån rådets 
sammanträdestider har en preliminär årsplanering tagits fram. Verksamhetsplaneringen för 
2022 gås igenom i syfte att informera rådets ledamöter om vilka ärenden som behandlats samt 
vilka ärenden som kvarstår för rådet att hantera under 2022. 

Genomförda ärenden 2022:
 Verksamhetsplanering 2022
 Uppföljning och årsbokslut 2021
 Information om utveckling av operativplan inom hälso- och sjukvården
 Dialog och diskussion om kulturplanen 2023
 Friluftsliv på recept- dialog med länsstyrelsen 

 
Ärenden kvar att behandla 2022: 

 Lägesuppdatering om projekt Östersundslänken
 Information om forskning och utveckling 
 Information InterReg
 Information från brukarrådet 
 Föredragning Parasport Jämtland Härjedalen
 Projekt Mittuniversitetet
 Vandring i 
 Vandring Hälsans stig
 Besök Remonthagen
 Löpande arbete med informationsspridning om Tillgänglighetsrådets arbete
 Tillgänglighetskonferens 2022

Paragrafen är justerad
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§18

Information från brukarrådet

Sammanfattning
Sarah Berg, kompetensteamet för migrationshälsa, Folkhälsoenheten Region Jämtland 
Härjedalen, informerar om en pågående utredning för brukarinflytande i regionen. 
Utredningen ska under året leda till en struktur för inflytandefrågor. Ledamöterna i 
Tillgänglighetsrådet ges möjlighet att föra diskussion och framföra synpunkter i frågan om 
hur den fysiska hälsan påverkar den psykiska hälsan. Sarah ombes att återkomma till rådet 
framgent då utredningen har kommit längre i processen.

Paragrafen är justerad

10 / 13



PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2022-05-12

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§19

Tillgänglighetskonferens 2022

Sammanfattning
Elsa, sekreterare för Tillgänglighetsrådet, informerar om Tillgänglighetskonferensen 2022. 
Under gårdagen skickades inbjudan ut internt inom Region Jämtland Härjedalen till anställda 
och förtroendevalda, till länets kommuner, till rådets ledamöter och andra organisationer i 
länet vilka arbetar med tillgänglighetsfrågor. Tillgänglighetsrådets arbetsutskott har 
framarbetat ett program för dagen som följt med inbjudan. Programmet inkluderar dels 
föredragningar av inbjudna föreläsare, dels mingeltid och möjlighet för gästerna att samtala 
och utbyta erfarenheter med varandra. Även media är inbjuden till 
konferensdagen. Tillgänglighetsrådets ledamöter behöver inte anmäla sig till konferensdagen 
utan förutsätts delta. 

Särskilt presenteras:
 Konferensen kommer att äga rum den 14 juni 2022, i Hörsalen Region Jämtland 

Härjedalen, 
 Temat för dagen är "Upplevelse av naturen som alla kan ta del av", 
 Om rådets ledamöter har förslag eller inspel i planeringen ska detta meddelas 

sekreterare för Tillgänglighetsrådet och
 Fortsatt planering för arbetet. 

Paragrafen är justerad
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§20

Sammanträdestider

Sammanfattning
Tillgänglighetsrådet beslutade den 7 december 2021, § 41, sammanträdestider för 2022. 
Sammanträdet den 22/9 föreslås att flyttas till den 14/9. 

Förslag till beslut
Tillgänglighetsrådets sammanträde den 22/9 flyttas till den 14/9. 

Beslut
Tillgänglighetsrådets sammanträde den 22/9 flyttas till den 14/9. 

Paragrafen är justerad

12 / 13



PROTOKOLL

Mötesdatum

Tillgänglighetsrådet 2022-05-12

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§21

Övrigt

Sammanfattning
Inga övriga frågor framförs. 

Paragrafen är justerad
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