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§22

Mötets öppnande

Sammanfattning
Ordförande Peter Bodemyr (V) hälsar alla välkomna och öppnar mötet. 

Paragrafen är justerad
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§23

Upprop av ledamöter och ersättare

Sammanfattning
Närvaro av ledamöter och ersättare kontrolleras genom upprop. 

Paragrafen är justerad
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§24

Val av justerare och tid för justering

Sammanfattning
Peter Bodemyr (V) och Tommy Ericsson (Funktionsrätt Östersund) utses att justera 
protokollet. 

Paragrafen är justerad
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§25

Fastställande av föredragningslistan

Sammanfattning
Enligt reglemente för Tillgänglighetsrådet i Region Jämtland Härjedalen har preliminär 
föredragningslista över de ärenden som avses behandlas under sammanträdet utsänts till 
ledamöter och ersättare. 

Informationsärendet Presentation av Sköldkörtelförbundet utgår på grund av förhinder för 
föredragaren. § 29 Uppföljning av projektet Invånarmedverkan läggs till i 
föredragningslitsan. 

Beslut
Preliminär föredragningslista, med förändring enligt ovan, fastställs som slutlig 
föredragningslista. 

Paragrafen är justerad
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§26

Föregående protokoll

Sammanfattning
Inga synpunkter framförs på föregående protokoll. 

Beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 

Paragrafen är justerad
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§27

Rundvandring i foajén på Östersunds sjukhus

Sammanfattning
Rundvandring i foajén på Östersunds sjukhus genomförs under ledning av 
tillgänglighetsrådets ordförande Peter Bodemyr (V). I första hand granskar rådet foajén på 
Östersunds sjukhus utifrån ett tillgänglighetsperspektiv. Under rundvandringen framför 
tillgänglighetsrådet följande synpunkter;
Dörrpassage. En av dörrpassagerna in i sjukhusets stora entré är en så kallad karuselldörr 
som består av långsamt roterande dörrblad. För den som kommer med rullstol, rullator eller 
använder annat hjälpmedel kan dörren vara svår att ta sig igenom då den lätt fastnar om man 
kommer för nära dörrbladen. Tillgänglighetsrådet framför också att karuselldörren under 
vinterhalvåret släpper in kall luft i sjukhusets entré som torde medföra både att kostnaden för 
värme ökar och att patienter som befinner sig i närliggande utrymme påverkas. För att 
undvika för stora temperaturskillnader är en föreslagen åtgärd att bygga en lufthall även kallat 
luftsluss innanför dörrpassagen. 

Rödakorsvärdar. I foajén på Östersunds sjukhus står värdar från organisationen Röda 
korset. Rödakorsvärdarna erbjuder stöd till patienter och besökare. Bland annat hjälper de till 
med praktiska saker såsom att vägleda bland hissar och korridorer, ringa efter sjukresor eller 
vara sällskap när väntan blir lång. Tillgänglighetsrådets ledamöter har själva goda 
erfarenheter av att ha blivit hjälpta av värdarna och framför det positivt att värdarna finns att 
tillgå. Tillgänglighetsrådet framför att det vore bra med en tydligare skyltning att 
värdarna finns som stöd för att fler ska uppmärksamma dem. För att nå ut till en så stor 
målgrupp som möjligt är ett förslag att ha skyltning och information på flera olika språk. 

Toalett. Bredvid apoteket ligger en toalett som är handikappanpassad och utrustad med 
skötbord. Toalettutrymmet är stort och gör det enkelt för den som kommer in med rullstol, 
rullator eller som använder annat hjälpmedel. Även barnvagnar ryms på toaletten. Tvättstället 
är handikappanpassat och i ergonomisk höjd för den som sitter i rullstol. Tillgänglighetsrådets 
ledamöter framför att placeringen av tvål och handdesinfektion är svåråtkomlig. Tvättställets 
djup gör det också svårt att spola vatten i handfatet. 

Skyltning. I sjukhusets entré skyltas det till de olika avdelningarna på sjukhuset. 
Tillgänglighetsrådets ledamöter framför att skyltningen med bokstäver i liten storlek är svår 
att se. En del av skyltningen är också förkortad med endast en bokstav vilket kan göra det 
svårt för patienter och besökare att navigera sig på sjukhuset. 

Golvmarkeringar. Tillgänglighetsrådet tycker att det skulle underlätta med golvmarkeringar. 
Dels för personer med synnedsättning, dels för andra patienter och besökare som ett stöd till 
skyltningen som finns i taket. 
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Beslut
Tillgänglighetsrådet överlämnar noterade synpunkter om foajén på Östersunds sjukhus till 
fastighetsavdelningen. 

Paragrafen är justerad
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§28

Aktuellt läge i organisationerna och Region Jämtland Härjedalen

Sammanfattning
Ledamöterna i rådet uppdaterar varandra om läget i respektive organisationstillhörighet. 
Aktuell lägesrapport återges från föreningarna;

 Reumatikerförbundet 
 Psoriasisförbundet Jämtlands län
 Jämtgubben Patientföreningen Prostatacancer i Jämtlands län
 Riksförbundet Hjärt/Lung Jämtlands län
 DHR - Delaktighet - Handlingskraft - Rörelsefrihet

Paragrafen är justerad
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§29

Uppföljning av projektet Invånarmedverkan

Sammanfattning
Daniel Nilsson, handläggare, presenterar ett pågående projekt om invånarmedverkan. 
Projektet är en del av omställningen till nära vård som innefattar ett personcentrerat arbetssätt 
där patienten är medskapande. En systematisk patient- och brukarmedverkan är viktig för att 
säkerställa en god kvalitet och utveckling av regionens uppdrag. Av särskild betydelse är att 
säkerställa att patient-, brukar-, och anhörighetsorganisationernas kunskap och kompetens 
kontinuerligt används i det utvecklingsarbete som pågår och att gemensamt definiera behov, 
insatser och lösningar. 

Daniel uppmanar rådets ledamöter att komma med inspel till det pågående uppdraget, både 
genom inspel under dagens sammanträde och genom att lämna synpunkter till Daniel i 
efterhand. Det går även bra att bjuda in Daniel för mer information till respektive 
medlemsorganisation. Projektet om invånarmedverkan ska återredovisas på 
tillgänglighetsrådets sammanträde i december 2023. 

Paragrafen är justerad
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§30

Tillgänglighetsrådets sammanträdestider 2024 (RS/443/2023)

Sammanfattning
Enligt punkt 4 i tillgänglighetsrådets reglemente ska rådet själv planera sin verksamhet. Ett 
förslag till sammanträdestider för 2024 för tillgänglighetsrådet har upprättats. I förslaget har 
en samordning gjorts med regionfullmäktige, regionstyrelse och övriga nämnder i syfte för att 
skapa en väl fungerande ärendehanteringsprocess. Hänsyn har också tagits till andra viktiga 
hålltider i Region Jämtland Härjedalens planerings- och uppföljningsprocess. 
Regionfullmäktige fastställde sina sammanträdesdatum vid fullmäktige i juni, 58 §, och 
regionstyrelsen fastställde sina sammanträdesdatum vid sitt sammanträde i maj § 86.

Utöver nämndens egna sammanträden har regionstyrelsen även planerat in en gemensam 
planeringsdag och budgetdag för regionstyrelsen, nämnderna och råden.
 

Förslag till beslut
Följande sammanträdesdagar fastställs för tillgänglighetsrådet 2024:
8 februari
23 maj
5 september
5 december

Beslut
Följande sammanträdesdagar fastställs för tillgänglighetsrådet 2024:
8 februari
23 maj
5 september
5 december

Expedieras till 
Regionstyrelsen
Regionstabschef
Sekretariatet

Paragrafen är justerad
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§31

Regler och villkor för fördelning av verksamhetsbidrag

Sammanfattning
Vid tillgänglighetsrådets sammanträden den 9 maj, § 21, ställdes frågan om hur 
utbetalningsprocessen går till vid utbetalning av verksamhetsbidrag och vilket regelverk som 
Region Jämtland Härjedalen har. Mot den bakgrunden har Kerstin Pettersson Schaletzky, 
kultursamordnare Region Jämtland Härjedalen, bjudits in för att återge mer information och 
besvara ledamöternas frågor. I handlingarna till dagens möte har Regler och villkor för 
verksamhetsbidrag (RS/413/2021) bifogats. 

Region Jämtland Härjedalen vill värna om mångfalden av organisationer som nödvändiga för 
en levande demokrati, en rik fritid och för personlig och samhällelig utveckling. Bidraget ska 
användas för att nå intentionerna i den regionala utvecklingsstrategin, länets folkhälsopolicy 
samt den regionala kulturplanen. Organisationer som erhåller bidrag ska därför; stödja, leda 
och utveckla en inkluderande verksamhet i hela länet, stimulera en verksamhet på ungas egna 
villkor, bidra till en rik och meningsfull fritid för länets invånare samt arbeta främjande inom 
det breda folkhälsoområdet. Region Jämtland Härjedalens syfte med att fördela bidrag till det 
civila samhället är att bidra till att nå de nationella politiska målen för det civila samhället. 
Målet för politiken är att villkoren för det civila samhället som en central del av demokratin 
ska förbättras. 

Bidraget är i första hand att betrakta som ett generellt stöd för att bidra till organisationens 
administration, ledarutveckling, utbildning, opinionsbildning och samverkan, inte som ett 
aktivitetsstöd. Regionala paraplyorganisationer inom funktionsområdet som företräder 
merparten av funktionsorganisationerna och organisationer vars syfte är att bedriva 
verksamhet för medlemmar med funktionsnedsättning kan söka verksamhetsbidrag. Bidraget 
ska användas till att utveckla och bedriva en verksamhet för organisationens medlemmar och 
som främjar dess mål och syfte samt att säkerställa delaktighet och inflytande i 
funktionshinderspolitiken för medlemsgrupperna. Stödet kan användas för administration, 
ledarutveckling, opinionsbildning och samverkan. Organisationen ska ha minst 200 inom 
länet bosatta och registrerade medlemmar. Som bidragsberättigad organisation kan även 
paraply- eller samarbetsorganisationer räknas. 

Verksamhetsbidrag fördelas som grundbidrag per organisation, bidrag per medlem och bidrag 
per lokalförening. Extra eller del av grundbidrag kan utgå till organisationer med mer än 1 
000 medlemmar. Extra grundbidrag kan utgå till organisationer som har särskilda kostnader 
för extra hjälpmedel eller efter särskild prövning.

Efter föredragning ges tillgänglighetsrådet ledamöter möjlighet att ställa frågor. Tommy 
Ericsson (Reumatikerförbundet), Lisa Whass (Psoriasisförbundet Jämtlands län), Kjell 
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Wåglin (Jämtgubben Patientföreningen Prostatacancer i Jämtlands län), Lillemor Rydow 
(Reumatikerförbundet) och Peter Bodemyr (V) yttrar sig. 

Beslut
Tillgänglighetsrådet har fått informationen, ställt frågor och fått svar. Rådet tackar Kerstin för 
föredragningen. 

Beslutsunderlag
 Regler och villkor för verksamhetsbidrag

Paragrafen är justerad
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§32

Uppföljning; studiebesök i restaurang Kajutan och äskande av medel

Sammanfattning
Under tillgänglighetsrådets sammanträde den 8 december 2022, § 38, gjorde rådet ett 
studiebesök i restaurang Kajutan som ligger i anslutning till Östersunds sjukhus. Rådet hade 
tidigare under året upptäckt att det i dagsläget finns en del brister vad gäller tillgängligheten i 
restaurangens miljö. Dels vad gäller möblemang, framkomlighet och möblernas placering, 
dels vad gäller självserveringen. Mot bakgrund av att restaurangen är öppen för allmänheten 
bör en del åtgärder vidtas för att göra restaurangmiljön mer tillgänglighetsanpassad för 
patienter, besökare och personal som dagligdags är kunder hos Restaurang Kajutan och äter i 
matsalen. Om matsalen i större utsträckning skulle tillgänglighetsanpassas finns det goda skäl 
att tro att fler skulle äta i Restaurang Kajutan. Restaurang Kajutan skulle i februari 2023 äska 
medel för investeringsplan 2024. Tillgänglighetsrådets ledamöter gavs under rundvandringen 
chans att lämna inspel till hur restaurangens miljö kan bli mer tillgänglighetsanpassad och vad 
som behöver tas hänsyn till i äskandet. 

Susanne Ling, sektionsledare kost, återkopplar till rådet att synpunkterna tagits vidare till 
regionledningen. Det är planerat att möblerna ska bytas ut i restaurangen. 

Paragrafen är justerad
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§33

Uppföljning och planering för tillgänglighetsrådet 2023

Sammanfattning
Enligt tillgänglighetsrådets reglemente punkt 4 ska rådet själv planera sin verksamhet. Inför 
2023 har en verksamhetsplan upprättats som inkluderar både planerade ärenden och 
uppföljningar. Sammanträdestiderna för tillgänglighetsrådet 2023 beslutades den 14 
september 2022, § 27. 

Under tillgänglighetsrådets sammanträde den 9 maj 2023, § 19, redovisades tidgare upprättad 
verksamhetsplanering och ledamöterna i rådet fick möjlighet att komma med inspel till den 
fortsatta planeringen. Under sammanträdet fattades tre beslut; 1. Uppföljning 
Östersundslänken-Östersundssjukhus förs in på verksamhetsplanen, 2. Uppföljning 
Restaurang Kajutan äskande av medel för investeringsplan 2024 förs in på 
verksamhetsplanen och 3. Vandring i foajén förs in på verksamhetsplanen. Ledamöterna i 
tillgänglighetsrådet uppdrogs också inkomma med inspel till den fortsatta planeringen för 
2023. 

Ordförande Peter Bodemyr (V) föredrar verksamhetsplanen Uppföljning och planering för 
tillgänglighetsrådet 2023. Verksamhetsplanen har bifogats kallelsen till dagens möte. 
Ledamöterna i tillgänglighetsrådet för diskussion utifrån befintlig planering.

Tillgänglighetsrådets ledamöter föreslår;
 Uppföljning; Östersundslänken-Östersundssjukhus planerat till den 14 september 

flyttas men kopplas inte till något specifikt sammanträde. Ärendet föreslås tas upp vid 
lämpligt tillfälle utifrån förändrad status i ärendet och rådets övriga planering. 

 Utbytesdialog mellan tillgänglighetsrådet och Sköldkörtelförbundet Jämtland planerat 
till den 14 september flyttas och föreslås behandlas den 7 december. 

 Uppföljning; Invånarmedverkan förs upp på verksamhetsplanen och föreslås 
behandlas den 7 december. 

 Digital tillgänglighet och tillgängliga möteshandlingar förs upp på verksamhetsplanen 
och föreslås behandlas den 7 december. 

Beslut
1. Tillgänglighetsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag. 
2. Tillgänglighetsrådets verksamhetsplanering Uppföljning och planering för 
tillgänglighetsrådet 2023 uppdateras utifrån beslutat förslag. 

Paragrafen är justerad
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§34

Tillgänglighetskonferens

Sammanfattning
Tillgänglighetsrådet för diskussion om kommande tillgänglighetskonferens. Ordförande tar 
upp temat Outnyttjad kompetens - hur vi ökar delaktigheten på arbetsmarknaden. Vid 
tillgänglighetsrådets sammanträde den 9 maj 2023, § 20, uppmanades ledamöterna i rådet 
inkomma med förslag på föredragare. Inga förslag har hittills inkommit. Rådets ledamöter får 
i uppdrag att fundera vidare på vilka gäster som kan bjudas in. 

Tillgänglighetsrådets arbetsutskott uppdrog rådets sekreterare vid sitt möte den 22 augusti att 
boka Hörsalen under maj 2024. Två dagar är preliminärt bokade, den 9 maj och den 16 maj. 

Frågan om tillgänglighetskonferens kommer att lyftas igen på rådets sammanträde i december 
2023. 

Paragrafen är justerad
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§35

Övriga frågor

Sammanfattning
Deltagande via Teams. En av ledamöterna i tillgänglighetsrådet har ställt frågan om digitalt 
deltagande på rådets sammanträden. Tillgänglighetsrådet resonerar utifrån frågan. I första 
hand ska ledamöter och ersättare delta fysiskt under rådets möten. Vid förhinder elller långa 
resvägar ska digitalt deltagande möjliggöras. För att delta digitalt vänder sig den ledamot som 
önskar digitalt deltagande till rådets sekreterare innan mötet och får då en möteslänk skickad 
till sig. 

Beslut
Tillgänglighetsrådet ska från sitt sammanträde den 7 december 2023 möjliggöra digitalt 
deltagande via Teams. 

Paragrafen är justerad
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§36

Mötet avslutas

Sammanfattning
Peter Bodemyr (V) tackar ledamöter och ersättare och avslutar mötet. 

Paragrafen är justerad
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