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Övriga närvarande Elsa Persson (Sekreterare)  

Leif Danielsson (Parasport Jämtland-Härjedalen) §5 
Erik Vesterlund (Fritidsbanken Östersund) §5 
Helen Persson (Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen, Region 
Jämtland Härjedalen)  

  
Utses att justera Britt-Ewy Hermansson (Riksförbundet HjärtLung Jämtlands län) 
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ÄRENDELISTA 
§1 Mötets öppnande 
§2 Val av justerare och tid för justering 
§3 Fastställande av föredragningslistan 
§4 Föregående protokoll 
§5 Folkhälsa och fritidshjälpmedel 
§6 Taxor och avgifter i Region Jämtland Härjedalen 
§7 Läget i organisationerna och Region Jämtland Härjedalen 
§8 Uppföljning och planering för tillgänglighetsrådet 2024 
§9 Tillgänglighetskonferens 2024 
§10 Övriga frågor 
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§1 
Mötets öppnande 

Sammanfattning 
Ordförande Peter Bodemyr (V) hälsar välkommen och öppnar mötet. 
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§2 
Val av justerare och tid för justering 
Förslag till beslut  
Britt-Ewy Hermansson (Riksförbundet HjärtLung Jämtlands län) utses att justera protokollet. 
 
Beslut  
Britt-Ewy Hermansson (Riksförbundet HjärtLung Jämtlands län) utses att justera protokollet. 
 

 

  

5 / 14



 PROTOKOLL 
  
  6 

  Mötesdatum 

Tillgänglighetsrådet   2024-02-08 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§3 
Fastställande av föredragningslistan 
Sammanfattning 
Enligt reglemente för Tillgänglighetsrådet i Region Jämtland Härjedalen har preliminär 
föredragningslista över de ärenden som avses behandlas under sammanträdet utsänts till 
ledamöter och ersättare. 
 

Beslut 
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista. 
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§4 
Föregående protokoll 
Sammanfattning 
Inga synpunkter framförs på föregående protokoll. 
 

Beslut 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
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§5 
Folkhälsa och fritidshjälpmedel 
Sammanfattning 
Leif Danielsson, Parasport Jämtland-Härjedalen, och Erik Vesterlund, Fritidsbanken 
Östersunds, informerar om folkhälsa och fritidshjälpmedel.  
 
Syftet med projektet Parasport Jämtland-Härjedalen, är att arbeta fram metoder/modeller för 
hur Jämtland Härjedalen ska skapa bättre förutsättningar för distriktets idrottsföreningar att ta 
emot personer med funktionsnedsättning, paraidrottare, i sin verksamhet. Målet är att stärka 
möjligheterna till en aktiv fritid och därmed öka välbefinnandet för målgruppen. Målgruppen 
delas in i tre undergrupper; personer med rörelsenedsättning, personer med synnedsättning 
och personer med intellektuell funktionsnedsättning. Arena Paraidrott ska ta fram och 
utveckla aktiviteter som i slutändan genererar i bättre förutsättningar för distriktets 
idrottsföreningar att ta emot personer med funktionsnedsättning (paraidrottare) i sin 
verksamhet och att de aktiva ska hitta sin idrott. Målet med projektet är att flera personer med 
funktionsnedsättning ska bli en del av jämtländsk idrottsrörelse.  
 
Erik Vesterlund, Fritidsbanken Östersunds, berättar om Fritidsbanken i Östersund. 
Fritidsbanken är som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar. Hos Fritidsbanken kan 
man låna utrustning för en aktiv fritid, som till exempel skidor, skridskor, inlines, flytvästar, 
tält, bollar av olika slag, klubbor, fiskespön, fotbollsskor, hjälmar, stormkök och mycket mer.  

2013 öppnades den första Fritidsbanken i Deje i Forshaga kommun, tre mil norr om 
Karlstad. På kort tid har Fritidsbanken gått från en enskild fritidsbank till att finnas i över 40 
procent av landets kommuner. Det finns en vision om att det ska finnas minst en Fritidsbank i 
varje kommun och intresset är stort på många håll.  

Fritidsbanken Sverige är en ideell, nationell förening som äger varumärket Fritidsbanken. Alla 
huvudmän som driver lokala fritidsbanker är medlemmar i föreningen som verkar utan 
vinstintresse. Fritidsbanken Sverige arbetar bland annat med nyetablering, utveckling, 
samordning, utbildning, information, marknadsföring och nätverkande. Fritidsbanken Sverige 
identifierar framgångsfaktorer och fallgropar och ser till att den samlade erfarenheten bidrar 
till att verksamheten hela tiden utvecklas på ett positivt sätt. 
 
I den efterföljande diskussionen ställer ledamöterna i tillgänglighetsrådet frågor till Leif och 
Erik. Följande ledamöter yttrar sig; Peter Bodemyr (V), Birgitta Rhodin (FUB Jämtlands län), 
My Jansson (Synskadades riksförbund), Carina Moen (DHR), Ann Katrine Pettersson 
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(Autism och Aspergerföreningen i Jämtlands län), Lisa Whass (Psoriasisförbundet Jämtlands 
län) och Kjell Wåglin (Jämtgubben Patientföreningen Prostatacancer i Jämtlands län). 
 

Beslut  
Ledamöterna i tillgänglighetsrådet tackar Leif och Erik för informationen och lägger den till 
handlingarna.  
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§6 
Taxor och avgifter i Region Jämtland Härjedalen 
Sammanfattning 
Helen Persson, ekonomistrateg hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen, informerar om 
taxor och avgifter i Region Jämtland Härjedalen. Inledningsvis redogör Helen för uppdraget 
som avgiftssamordnare. Syftet med rådet är att informera, diskutera samt att stämma av 
pågående ärenden för att underlätta för medarbetare att tolka och förhålla sig till regelverket 
om patientavgifter. Rådet tolkar och arbetar fram anvisningar för tillämpningar av 
bestämmelser och rutiner kring patientavgifter i hälso- och sjukvård.  
 
Vidare presenteras patentavgifter med stöd av PPT-bilder. Högkostnadsskyddet för öppen 
hälso- och sjukvård är fortfarande 1300 kr hos Region Jämtland Härjedalen. Övriga regioner 
har höjt högkostnadsnivån till 1400 kr från och med 2024. Det tidigare högkostnadsskyddet 
för slutenvård togs bort under 2018. Det tidigare beslutet om att en patient maximalt skulle 
behöva betala för tio ambulanstransporter per år är också borttaget sedan 2023. Med stöd av 
PPT-bilderna gås patientavgifter för 2024 igenom. Bilderna utsänts till rådets ledamöter efter 
mötet.  
 
Efter presentationen ges ledamöterna i tillgänglighetsrådet möjlighet att ställa frågor till 
Helen. Birgitta Rhodin (FUB Jämtlands län), Ann Katrine Pettersson (Autism och 
Aspergerföreningen i Jämtlands län), Lisa Whass (Psoriasisförbundet Jämtlands län) och 
Carina Moen (DHR) yttrar sig. Bland annat ställs en fråga kopplat till patientavgifter för 
besök hos Hörcentralen. Helen återkommer med svar på frågan efter mötet. 
 
Beslut  
Ledamöterna i tillgänglighetsrådet tackar Helen för informationen och lägger den till 
handlingarna.  
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§7 
Läget i organisationerna och Region Jämtland Härjedalen 
Sammanfattning 
Ledamöterna i tillgänglighetsrådet ges möjlighet att uppdatera varandra om läget i respektive 
organisationstillhörighet. En lägesrapport återges om aktuellt läge i Region Jämtland 
Härjedalen.  
 
Peter Bodemyr (V) informerar om följande från Region Jämtland Härjedalen; 

• Rehabiliteringsbadet på Frösön 
• Sjukgymnastik  
• Ekonomi 
• Regionfullmäktige och regionstyrelsen 

 
Tillgänglighetsrådets ledamöter ges möjlighet att ställa frågor och lämna synpunkter. Därefter 
får ledamöterna rapportera om arbetet i sin respektive organisationstillhörighet. Lisa 
Whass (Psoriasisförbundet Jämtlands län), Britt-Ewy Hermansson (HjärtLung Jämtlands län), 
Märet Johansson (Strokeföreningen), Ann Katrine Pettersson (Autism & Aspergerföreningen i 
Jämtlands län), Birgitta Rhodin (FUB Jämtlands län), Carina Moen (DHR) och My Jansson 
(Synskades riksförbund yttrar sig. 
 

 
Beslut  
Ledamöterna i tillgänglighetsrådet tackar varandra för informationen och lägger den till 
handlingarna. 
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§8 
Uppföljning och planering för tillgänglighetsrådet 2024 
Sammanfattning 
Enligt Region Jämtland Härjedalens tillgänglighetsråds reglemente, punkten 4, ska 
tillgänglighetsrådet själv planera sin verksamhet. Uppföljning och planering för 
tillgänglighetsrådet 2024 gås igenom. Tillgänglighetsrådets ledamöter uppmanas inkomma 
med förslag på ärenden och områden till Uppföljning och planering för tillgänglighetsrådet 
2024. Förslag skickas till rådets ordförande Peter Bodemyr (V) peter.bodemyr@regionjh.se 
eller sekreterare Elsa Persson elsa.persson@regionjh.se.  
 
 

Beslut 
Information om Uppföljning och planering för tillgänglighetsrådet 2024 godkänns.  
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§9 
Tillgänglighetskonferens 2024 
Sammanfattning 
Peter Bodemyr (V) presenterar tillgänglighetskonferens 2024. Ledamöterna i 
tillgänglighetsrådet för diskussion utifrån den tidigare planeringen. Dels vad gäller tidsplan, 
dels vad gäller tema för konferensen.  
 
Tillgänglighetsrådets arbetsutskott har tidigare fått i uppdrag att sköta planeringen inför 
konferensen. Utifrån diskussionen föreslås arbetsutskottet få i uppdrag att överväga om den 
planerade konferensen ska genomföras eller inte samt hur den fortsatta planeringen ska ske. 
Sekreterare för rådet får i uppdrag att rapportera vad arbetsutskottet kommer fram till.  
 
Beslut 
Tillgänglighetsrådets ledamöter ställer sig bakom ovanstående förslag.  
 

 

  

13 / 14



 PROTOKOLL 
  
  14 

  Mötesdatum 

Tillgänglighetsrådet   2024-02-08 
 

 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§10 
Övriga frågor 
Sammanfattning 
Inga övriga frågor framförs. 
 

Beslut  
Inga övriga frågor framförs.  
 
Ordförande Peter Bodemyr (V) tackar ledamöterna och avslutar dagens möte.  
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