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ÄRENDELISTA
§22 Fastställande av dagordning
§23 Uppföljning genomlysning område kirurgi, ögon, öron
§24 Uppföljning - arbete kring lagen om samverkan vid utskrivning från slutenvård
§25 Sammanträdestider 2018 för utskottet för hälso- och sjukvård

§26 Skolelevers hälsa och levnadsvanor. länsrapport läsår 2015-2016 - hälsosamtalet i 
skolan

§27 Medicinskt färdigbehandlande och utskrivningsklara patienter
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§22

Fastställande av dagordning

Sammanfattning
Enligt reglemente för regionstyrelsen har preliminär föredragningslista över de ärenden som 
avses bli behandlade vid sammanträdet utsänts till ledamöter och ersättare.

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista.
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§23

Uppföljning genomlysning område kirurgi, ögon, öron

Sammanfattning
ProjektledareTed Leinsköld föredrar det pågående arbetet med OPUS 2020, vad 
genomlysningen av området visat samt vilket upplägg det fortsatta arbetet kommer att 
ha. Man har genomfört flertalet workshops, haft coachande samtal, arbetat med de olika 
professionerna samt beslutat om operativa förändringar/omorganiseringar inom området. 
Framgent kommer fokus bland annat ligga på att skapa en gemensam målbild, 
förkorta vårdtider, öka andelen poliklinisk kirurgi samt fördjupa arbetet med 
multiprofessionella processgrupperingar.

Beslut
Utskottet har med stort intresse tagit del av uppföljningen av OPUS 2020 och godkänner 
rapporten.
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§24

Uppföljning - arbete kring lagen om samverkan vid utskrivning från 
slutenvård

Sammanfattning
Projektledare Anette Lindberg informerar om nuläget i projektet för LOSUS (lagen om 
samverkan vid utskrivning från slutenvård). Den 15 juni kommer mer information om lagens 
ev. antagande. Anette redogör för den nya lagens process samt åtgärder som Region Jämtland 
Härjeldalen vidtagit eller planerar att vidta före eller i samband med lagens ikraftträdande. 
Man har identifierat en rad förbättringsområden i utskrivningsprocessen och arbetar nu med 
att ta fram åtgärdsförslag för dessa områden. Slutligen håller en gemensam handlingsplan på 
att tas fram tillsammans med kommunerna.

Beslut
Utskottet godänner rapporten.
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§25

Sammanträdestider 2018 för utskottet för hälso- och sjukvård 
(RS/1210/2017)

Sammanfattning
Enligt reglemente för Regionstyrelsen ska styrelsen ha tre utskott, utskottet för ekonomi, 
utskottet för personal och utskottet för hälso- och sjukvård. Enligt reglementet sammanträder 
utskotten på tid som utskottet bestämmer. Utskottet för hälso- och sjukvård ska varje 
kalenderår upprätta en plan över sina sammanträden. Ett förslag till sammanträdesplan för 
2018 har upprättats.

Förslag till beslut
Följande sammanträdestider fastställs för sammanträdestider 2018 för utskottet för hälso- och 
sjukvård:

Måndagen den 15 januari kl. 13:00 – 17:00
Fredagen den 2 mars kl. 13:00 – 17:00
Måndagen den 9 april kl. 08:30 – 12:00
Måndagen den 21 maj kl. 13:00 – 17:00
Måndagen den 20 augusti kl. 13:00 – 17:00
Tisdagen den 18 september kl. 13:00 – 17:00
Tisdagen den 16 oktober kl. 13:00 – 17:00
Måndagen den 26 november kl. 13:00 – 17:00

Beslut
Följande sammanträdestider fastställs för sammanträdestider 2018 för utskottet för hälso- och 
sjukvård:

Måndagen den 15 januari kl. 13:00 – 17:00
Fredagen den 2 mars kl. 13:00 – 17:00
Måndagen den 9 april kl. 08:30 – 12:00
Måndagen den 21 maj kl. 13:00 – 17:00
Måndagen den 20 augusti kl. 13:00 – 17:00
Tisdagen den 18 september kl. 13:00 – 17:00
Tisdagen den 16 oktober kl. 13:00 – 17:00
Måndagen den 26 november kl. 13:00 – 17:00

Expedieras till 
Fullmäktigesekreterare, regionöverläkare, hälso- och sjukvårdsdirektör
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§26

Skolelevers hälsa och levnadsvanor. länsrapport läsår 2015-2016 - 
hälsosamtalet i skolan

Sammanfattning
Folkhälsosamordnare Eva Söderberg och Hanna Viklund föredrar resultatet av hälsosamtalet i 
skolan som bygger på insamlade data från ungdomar från 2015-2016. Syftet med 
länsrapporten är att ge en nulägesbild över hälsan bland länets skolelever. För att få en mer 
heltäckande bild har även jämförelser gjorts med tidigare läsår. Målet med rapporten är att 
utgöra ett kunskaps- och beslutsunderlag för politiker och tjänstemannaledning. Identifierade 
utmaningar utifrån rapporten är att hälsoläget skiljer sig mellan de lägre och de högre 
årskurserna, att de skillnader i hälsoläge som existerar mellan könen tenderar att öka med 
åldern och att flickors hälsa och välbefinnande går i fel rikning. Utifrån länsrapporten bör 
hälsa och välbefinnande prioriteras liksom fortsatt arbete för att begränsa utvecklingen av 
övervikt och fetma. Även den fysiska aktiviteten som levnadsvana behöver stärkas.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten och villa ha en ny uppföljning av folkhälsoarbetet under hösten 
2017.
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§27

Medicinskt färdigbehandlande och utskrivningsklara patienter

Sammanfattning
Verksamhetsutvecklare Anna Sandström informerar om hur Region Jämtland Härjedalen idag 
arbetar med att få medicinskt färdigbehandlande och utskrivningsklara patienter att lämna 
vården samt visar aktuell statistik över antalet betalningsansvarsdagar. Utpekade 
framgångsfaktorer är standardiserade vårdflöden, en tydlig utskrivningsprocess, införandet av 
den nya betalansvarslagen inkl. samordnad invidivudell plan och samarbeten mellan 
kommunerna och vården.

Beslut
Utskottet ser allvarligt på läget med utskrivningsklara patienter och ger regiondirektören i 
uppdrag att skynda på processen med att få fler utskrivningsklara patienter att lämna vården.
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