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1. Val av justerare 13:00

2. Faststallande av foredragningslista 13:00

3. LOSUS Anette Lindberg 13:10
4, Uppfdljning av uppdrag till utskottet for halso- och 13:30

sjukvard 2017 (RS/158/2017)

Beslutsunderlag
o Uppfoljning av arbetet 1 utskottet for hidlso- och sjukvérd 2017
o Tjansteskrivelse om uppfoljning av uppdrag till utskottet for hilso- och
sjukvérd 2017

5. Arsplanering 2018 fér Utskottet fér halso- och 13:45
sjukvard (RS/62/2018)

Beslutsunderlag
e Arsplanering 2018 for Utskottet for hilso- och sjukvard
e Beslut arsplanering 2018 for utskottet for hélso- och sjukvard
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SAMMANFATTNING

Regionstyrelsen har tre utskott; utskottet for hélso- och sjukvard, utskottet for
ekonomi och utskottet for personal. Utskotten har bland annat 1 uppgift att arbeta med
fordjupning inom fokusomréden och strategiska utvecklingsomréden. Det 4r en del i
regionstyrelsens arbete med att verkstdlla de strategiska mal som regionfullmiktige
har beslutat om.

Regionstyrelsen beslutade den 25 januari 2017, § x, om vilka framgangsfaktorer som
respektive utskott ska arbeta med under aret. Utskotten har ocksa upprittat egna
arsplaneringar. Utskotten gor l16pande redovisningar om sitt uppdrag under aret och
sedan slutredovisas det 1 en slutrapport efter arets slut.

Syftet med den hér rapporten dr att beskriva hur utskottet for hilso- och sjukvard har
arbetat utifran de uppdrag som utskottet fatt.

Utskottet for hilso- och sjukvard hade véldigt ménga uppdrag och dven flera egna
fokusomraden, vilket gjort att utskottet inte hunnit med allt. En forklaring till det ar att
ansvarig foredragande tjinsteman bytts ut under éret vilket fitt betydelse for utskottets
arbete.

UPPFOLJNING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD 2017, 2017-12-18
DNR RS/158/2017

HANDLAGGARE
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1 UTSKOTTENS UPPGIFTER

Regionstyrelsen har tre utskott; utskott for ekonomi, utskottet for personal och utskottet for halso-
och sjukvard. Enligt regionstyrelsens reglemente har utskotten som uppgift att inom respektive
utskotts ansvarsomrade arbeta med:

e  Fordjupning inom fokusomraden och strategiska utvecklingsomraden,

e framtidsbevakning och analys av langsiktiga utvecklingsomraden,

¢ inspel till planeringsforutsattningar, regionplanen och till styrelsens verksamhetsplan,
e uppféljning av regionens langsiktiga utvecklingsplaner,

e uppfdljning av regionstyrelsens verksamhetsplan,

e fragor om vardegrund och Region Jamtland Harjedalens vardegrundsarbete,

e jamstalldhets- och jamlikhetsfragor och

behovsanalys.

Utskotten ska bereda arenden till regionstyrelsen. Ett utskott kan aven sjalv vacka arenden inom
sitt omrade. En viktig utgangspunkt fér de fragor som utskottet ska arbeta med ar de
framgangsfaktorer och aktiva mal som finns faststéallda i styrelsens verksamhetsplan.

Utover de allmanna uppgifterna sa har utskotten foljande uppdrag:

Utskottet for ekonomi ska arbeta med
e Fragor om ekonomi- och finans,

e strategiska investeringar och
e fragor om upphandling.

Utskottet for personal ska arbeta med
e Langsiktiga personalpolitiska utvecklings- och inriktningsfragor samt strategier,

e langsiktig 6vergripande kompetensforsorjning for Region Jamtland Harjedalens verksam-
het inklusive planering av generella och riktade kompetensférsorjningsinsatser,

e tillampningsforeskrifter for personalpolitiken utifran fullmaktiges beslut,

e I6nepolitik,

e arbetsmiljd, inklusive féretagshalsovard och

e chefs- och ledarskap.

Utskottet for hilso- och sjukvard ska arbeta med
e Halso- och sjukvard,

e fragor om samarbete med kommunerna,
e sjukresor,

o flyktingmottagande och

e sarskilt utsatta patientgrupper.

Utskottens arsplaneringar innehaller tidpunkter for nar de olika uppdragen och fragorna ska
behandlas. Under aret har det ocksa tillkommit nya arenden utifran aktuella handelser och

uppdrag.

UPPFOLJINING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD 2017, 2017-12-18
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2 UPPFOLJNING AV UTSKOTTENS
ARBETE

2.1 Utskottet for hdlso- och sjukvard
Utskottet for halso- och sjukvard har under 2017 haft sju sammantraden.

Utskottet hade utdver uppdragen fran regionstyrelsen pekat ut féljande omraden:
e Folja arbetet med genomlysning av omrade kirurgi, 6gon, éron.
o  Aktuell flyktingsituation.
e Samverkan med kommuner avseende:
o Omraden géallande personer med funktionsnedsattning
o Den specialiserade varden (bl.a. juridik)
o Elevhalsan, sprak och logopedi (via aterkoppling fran Barnarenan)

En del av de beslutade fokusomradena har haft bristfallig uppféljning. En forklaring till det ar
att ansvarig féredragande tjansteman har bytts ut under verksamhetsaret.

Uppdrag fran regionstyrelsen Uppfoljning
Forbattrad psykisk hélsa (samhille) Utskottet har haft aterkommande
informationer om det suicidpreventiva arbetet
o Folja upp det suicidpreventiva inkl. uppféljning om suicidpreventionsdagen.

arbetet i myndighetssamverkan for
att uppna malet om en nollvision vad
galler sjalvmord.

e Hdgre grad av samarbete och
samarbete med andra sarskilt

skolan.
Hélsoframjande och trygga Utskottet har fatt information om resultat samt
levnadsvillkor och samordnad hélso- analys av hadlsosamtalet i skolan.
och sjukvard for minskade
sjukskrivningstal (samhille) Utskottet har aven fatt information om

pagéende arbete vid ungdomsmottagningen.

e Ungdomsmottagningarna och Barn-
och ungdomspsykiatrin ska
samarbeta med kommunernas
elevhalsa foérebygga psykisk ohalsa
hos barn och ungdomar.

e Tillsammans med kommunerna
analysera resultat fran halsosamtal i
skolan, med syfte att férebygga
Overvikt och fetma hos barn och
ungdomar.

UPPFOLJINING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD 2017, 2017-12-18
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Uppdrag frian regionstyrelsen

Uppfoljning

Patientsdker jamlik och jamstalld vard
av god kvalitet efter behov (patient)

e Utveckla samarbete mellan
primarvarden, psykiatri och
specialiserade somatiska varden for
att tidigt identifiera riskpersoner for
suicid.

Region Jamtland Harjedalens vard ska
sa langt mojligt ges i hemmet eller sa
ndra hemmet som mojligt (patient)

e Inom Region Jamtland Harjedalen
och tillsammans med kommunerna
utveckla nya arbetsformer for vard
pa distans och mobila I6sningar.

e  Stdd ska ges till anhériga som ger
vardande insatser i hemmet.

e Informera vardsdkande att anvanda
1177 vardguidens webbplats:
1177.se med tillhérande e-tjanster
(fd MVK).

Fordjupat samarbete med kommunerna
avseende barn, unga, dldre och utsatta
grupper. (patient)

e | samarbete med kommunerna
erbjuda nyanlanda en halso- och
sjukvard utifran deras behov.

e  Samarbetet mellan kommunerna och
Region JH bor prioritera gemensamt
agerande nar det galler barn, unga,
aldre och utsatta grupper. |
samarbetet ingar familjecentraler,
elevhalsa, ungdomsmottagningar
och missbruksvard.

Utskottet har haft aterkommande
informationer om aktuell flyktingsituation
och har aven foretagit ett studiebesok vid
Grytans flyktingforlaggning.

Projekt LOSUS (betalansvarslagen) har
varit i fokus under verksamhetsaret och
utskottet har foljt dels projektet och dels
arbetet med SIP (samordnad individuell
plan).

Utskottet har fatt information om Regionens
arbete med barnkonventionen och samers
halsa.

Battre bemotande och anpassad
kommunikation pa patientens villkor

e Utveckla analys och styrning utifran
resultat av patientenkater eller andra
kallor for patienters
erfarenheter/synpunkter.

o  Forbattra kommunikation med
patient med hansyn tagen till
individens behov av t.ex. tolk, skriftlig

HANDLAGGARE

Samordningskansliet

UPPFOLJINING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD 2017, 2017-12-18
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Uppdrag frian regionstyrelsen

Uppfoljning

information om behandling, behov av
teckensprak, punktskrift.

Oka patientinflytande
¢ Oka patientmedverkan genom bland

annat deltagande i
forbattringsarbeten och i
upprattandet av standardiserade
vardférlopp.

e  Arbeta for ett mer personcentrerat
arbetssatt genom individanpassad
information och anvanda personens
egna resurser dvs vad denne kan
gora sjalv.

e Journal pa natet ska inféras under
2017.

Utskottet har erhallit information om det
pagaende arbetet med inférandet av
journal pa natet.

Utskottet har ocksa fatt information om
kunskapsstyrning.

Utskottet har fatt aterkommande
informationer om hur arbetet med
genomlysningen av omrade kirurgi, 6gon,
oron har fortskridit och kommer aven 2018
att folja arbetet.

UPPFOLJINING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD 2017, 2017-12-18
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REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN (Ange instans)

2018-01-09
Sekretariatet

Daniel Nilsson
Tfn: 063-14 75 71

E-post: daniel.l.nilsson@regionjh.se
RS/158/2017

Uppfdljning av uppdrag till utskottet for halso- och sjukvard
2017

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har tre utskott; utskottet for hilso- och sjukvard, utskottet for
ekonomi och utskottet for personal. Utskottens uppgifter reglereras i
regionstyrelsens reglemente. Forutom allminna uppgifter finns ocksa en
beskrivning om vilka sarskilda omraden varje utskott ska arbeta med. Till de
allméanna uppgifterna ingar bland annat att arbeta med fordjupning inom
fokusomraden och strategiska utvecklingsomraden.

Regionstyrelsen beslutade den 1 mars 2017, § 41, om vilka framgangsfaktorer som
respektive utskott ska arbeta med under aret. Syftet med det ar bland annat att
utskotten ska fordjupa sig inom de omradena och dirmed bidra till att de
overgripande malen ska uppfyllas. Utskotten har ocksa upprattat egna
arsplaneringar.

Utskotten gor l1opande redovisningar om sitt uppdrag under aret och sedan
slutredovisas det i en slutrapport efter arets slut. Syftet med rapporten ar att

beskriva hur utskottet for halso- och sjukvard har arbetat utifran de uppdrag som
utskottet fatt.

Regiondirektdrens forslag

Rapport om uppf6ljning av utskottet for halso- och sjukvard godkanns

I tjansten
Hans Svensson
Regiondirektor

Utdrag till
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Arsplanering 2018 for Utskottet for halso-
och sjukvard

RS/62/2018
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Arsplanering 2018 for Utskottet
for halso- och sjukvard

Beslutad 2018-01-15

JAMTLAND
HARJEDALEN -




Arsplanering 2018 fér Utskottet for hélso- och sjukvard

Arsplanering 2018 fér Utskottet for hélso- och sjukvard
Dnr RS/62/2018

Handlaggare
Daniel Nilsson
Sekretariatet

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se

15



Arsplanering 2018 fér Utskottet for hélso- och sjukvard 2(6)

INNEHALLSFORTECKNING

1 PLANERINGSFORUTSATTNINGAR .....ocuimiiiiieieieieteet sttt
2 UPPDRAG ... e e e e
3 SAMMANTRADESPLANERING........coooiiiieieieteiieeieis ettt

16



Arsplanering 2018 fér Utskottet for hélso- och sjukvard 3(6)

1 Planeringsforutsattningar

Enligt regionstyrelsens reglemente har utskotten som uppgift att inom respektive utskottets
ansvarsomrade arbeta med:

*  Fordjupning inom fokusomraden och strategiska utvecklingsomraden,

« framtidsbevakning och analys av langsiktiga utvecklingsomraden,

» inspel till planeringsférutsattningar, regionplanen och till styrelsens verksamhetsplan,
« uppfdljning av regionens langsiktiga utvecklingsplaner,

« uppfoljning av regionstyrelsens verksamhetsplan,

»  fragor om vardegrund och Region Jamtland Harjedalens vardegrundsarbete,

»  jamstalldhets- och jamlikhetsfragor och

*  behovsanalys.

Utskotten ska bereda arenden till regionstyrelsen. Ett utskott kan &ven sjalv vacka arenden inom sitt
omréade.

En viktig utgangspunkt for de frdgor som utskottet ska arbeta med ar de évergripande mal som finns
faststéllda i regionplanen och i styrelsens verksamhetsplaner.

Utskottet ska utdver de allmanna uppgifterna for utskotten arbeta med:

. Halso- och sjukvard,

» fragor om samarbete med kommunerna,
*  sjukresor,

« flyktingmottagande och

«  sarskilt utsatta patientgrupper.

2 Uppdrag

De mal i regionstyrelsens verksamhetsplan som ror utskottet for halso- och sjukvard handlar framst
om mal inom omradena samhalle och patient. Infor 2018 har féljande framgangsfaktorer och aktiva
mal pekats ut av regionstyrelsen som uppdrag for utskottet att arbeta narmare med:

Perspektivet samhille
Tillgdnglig och samordnad hélsa och sjukvard
e  Fler patienter med behov av insatser fran saval halso- och sjukvard som socialtjanst ska fa
en samordnad individuell plan (SIP).

Perspektivet patient
Vard efter behov - jamlik och jamstalld
e Identifiera ohdlsoomraden som konstaterats forekomma i hégre grad hos asylsékande och
nyanlanda flyktingar. Darefter ska utvecklingsomraden och malvarden fér 2019 utarbetas.
e Samverkansavtal om familjecentralerna ska finnas mellan Region Jamtland Harjedalen och
samtliga kommuner.

Battre tillgédnglighet
e  Fler patienter inom modrahalsovard, vuxenpsykiatri och sjukskrivningsprocess ska fa fragor
om vald. Hos BUP ska fragor om vald lyftas i 80 procent av alla arenden. Inom dvriga
verksamheter ska andelen patienter som far fragor om valdsutsatthet 6ka.
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God vard pa patientens villkor

¢ Minska ledtider och 6ka mdjligheterna att ge likvardig vard genom att fortsatta utveckla
arbetet med standardiserade vardférlopp och andra snabbspar, exempelvis hoftfraktur.

e Antalet sjalvmord i Region Jamtland Harjedalen ska minska. Det suicidpreventiva arbetet ska
bedrivas i ndra samarbete och samverkan med andra samhallsaktérer. Arbetet och insatser
till barn/unga ska ha hdg prioritet. Region Jamtland Harjedalen ska ocksa folja och mata
antalet utbildade inom Mental Health First Aid (MHFA) i 1anet.

Mer professionell vard i hemmet eller sa ndra hemmet som majligt
e Under 2018 ska regionen faststélla en langsiktig strategi for god och néra vard

18
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3 Sammantradesplanering
Sammantride | Amnesomrade Foredragande
15 januari e Beslut om uppfdljning av utskottets arbete 2017
e Beslut utskottet &rsplanering 2018
e LOSUS
2 mars e Samverkan kommuner - Aterkoppling frén
Barnarenan
e Uppfoljning suicidpreventivt arbete
9 april e Standardiserade vardfériopp
e Ledningskraft
e« NORA
e Uppféljning genomlysning av omréde kirurgi, 6gon
och 6ron
21 maj o Aktuell flyktingsituation
e VAld och utsatthet
e LOSUS inkl. SIP
20 augusti e Samverkan kommuner - Aterkoppling frén

Barnarenan
e Samverkansavtal kommuner - familjecentraler
e Uppfdljning suicidpreventivt arbete

18 september

e Uppfdljning genomlysning av omrade kirurgi, 6gon
och éron

e Ohalsoomraden som konstaterats forekomma i hdgre
grad hos asylsékande

16 oktober

e Uppféljning genomlysning av omréde kirurgi, 6gon
och 6ron

e  Sjukskrivningsprocessen

¢ Patientinflytande/brukarinflytande

e Strategi god och n&ra vard

26 november

e Samverkan kommuner - Aterkoppling fran
Barnarenan

e Utvardering utskottets arbeten
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REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN (Ange instans)

2018-01-09
Sekretariatet

Daniel Nilsson
Tfn: 063-14 75 71

E-post: daniel.l.nilsson@regionjh.se
RS/62/2018

Arsplanering 2018 for Utskottet for hilso- och sjukvard
Arendebeskrivning

Ett forslag till arsplanering med de fragor som regionstyrelsens utskott for hélso-
och sjukvard ska arbeta med under 2018 har upprittats. Som utgangspunkt for
arsplaneringen har varit utvecklingsomraden i regionstyrelsens verksamhetsplan
som beror utskottets verksamhetsomrade. Andra utgangspunkter for
arsplaneringen ar overgripande mal, egna fokusomraden och uppgifter i
regionstyrelsens reglemente. I arsplaneringen finns ocksa en
sammantradesplanering som 16pande under aret kommer att uppdateras.

Regiondirektorens forslag

Arsplanering 2018 for Utskottet for hilso- och sjukvard antas.

I tjansten
Hans Svensson
Regiondirektor

Utdrag till
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