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§5

Fastställande av föredragningslista

Sammanfattning
Enligt reglemente för regionstyrelsen har preliminär föredragningslista över de ärenden som 
avses bli behandlade under sammanträdet utsänts till ledamöter och ersättare.

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista.
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§6

Nationell och regional kunskapsstyrning

Sammanfattning
Regionöverläkare Urban Tirén föredrar statusläge kring det pågående arbetet med 
kunskapsstyrning inom högspecialiserad vård och går igenom de olika 
nationella programområdenas innehåll samt utarbetad tidsplan för införande av 
kunskapsunderlag. Förslaget från styrgruppen är att region norr får ansvar för endokrina 
sjukdomar samt inrättandet av ett levnadsvaneråd.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten och ser behovet och vikten av att även folkhälsa ska ska 
ses som ett nationellt programområde, dels för att stärka folkhälsoarbetet men också för 
att synliggöra folkhälsa.
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§7

Information om sprututbytesprogram

Sammanfattning
Överläkare Urban Tirén redogör för den utredning som pågår gällande förutsättningar för att 
införa ett sprututbytesprogram i Region Jämtland Härjedalen. Ärendet återremitterades från 
regionstyrelsen i januari för att kompletteras med en redogörelse av tre punkter som ska 
bifogas ansökan till IVO. Urban informerar om den komplettering som nu lagts till ärendet 
gällande rutiner för avgiftning, vård och behandling samt eftervård, hur samarbetet mellan 
olika vårdinstanser kommer att se ut samt vilka rutiner som är tänkt att finnas för 
informationsöverföring mellan hälso- och sjukvården och socialtjänsten.
Ärendet kommer att behandlas vid regionstyrelsens sammanträde i mars.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten.
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§8

Information om vaccination

Sammanfattning
Regionöverläkare Urban Tirén informerar om vaccinering mot influensa och pneumokocker. 
Vaccin finns men vaccinationstäckningen är förhållandevis låg hos befolkningen. Till detta 
kommer en ökande resistens mot antobiotika och ökade kostnader för vård av infektioner. 
Region Jämtland Härejdalen har nu börjat utreda avgiftsfrågan då kostnaden för vaccinering 
skiljer sig åt mellan landstingen/regionerna.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten.
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§9

Uppföljning av suicidpreventiva arbetet

Sammanfattning
Elin Ring och Jan Persson, samordnare psykisk hälsa, ger en lägesrapport om det 
suicidpreventiva arbetet inom Region Jämtland Härjedalen. Under 2017 hölls en konferens 
som innebar startskottet för arbetet med att ta fram en suicidpreventiv handlingsplan. Under 
samma år utbildades 35 instruktörer i MHFA (Mental Health First Aid). Under 2018 ska dessa 
instruktörer utbilda verksamheter som exempelvis socialtjänst, vård- och omsorg, 
jägarförbundet, elvhälsa, primärvård. Handlingsplanen ska också beslutas och implementeras 
och detta ska ske i samband med en ny konferens om suicidprevention i november. 
Handlingsplanens innehåll föredras och diskuteras.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten.
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§10

Status införande av lättvårdsavdelning

Sammanfattning
Hälso- och sjukvårdssamordnare Anna-Karin Andersson informerar om arbetet med att införa 
en ny struktur för vårdplatser på Östersunds sjukhus i och med skapandet av en en 
lättvårdsavdelning. Avdelningen ska ha plats för 19 patienter som kommer från olika 
vårdenheter och som har lägre behov av medicinsk dygnet-runt-vård, framförallt patienter 
från medicin, ortopedi och kirurgi. Beslut om ett nytt sätt att strukturera vårdplatserna togs av 
regionstyrelsen i mitten av januari. Den nya strukturen ska bidra till fler vårdnivåer, en bättre 
anpassad vård samt att rätt kompetens arbetar på rätt plats. Det ska också bidra till 
kostnadsminskningar. Den nya lättvårdsavdelningen kommer att inrättas på plan 11 på 
Östersunds sjukhus och medför omflyttning av verksamhet och personal. En helhetslösning 
med omflyttning, anpassningar av lokaler och arbetsplatser är föreslagen och en tidplan har 
upprättats.
Lättvårdsavdelningen ska ha lägre behov av medicinsk dygnet-runt-vård. Kriterier för vilka 
patienter som blir aktuella är under arbete liksom rekrytering av personal. Bemanningen 
kommer att bestå av en större andel undersköterskor än vanligt. Avdelningen är inspirerad av 
den avdelning för utskrivningsklara patienter som inrättades under sommaren 2017 och som 
föll mycket väl ut. En liknande lösning har sedan dess efterfrågats av såväl vårdpersonal som 
politisk ledning. Målet är att avdelningen ska startas upp från och med maj 2018.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten.
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