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§5

Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Enligt reglemente for regionstyrelsen har prelimindr foredragningslista 6ver de drenden som
avses bli behandlade under sammantrédet utsénts till ledamoter och erséttare.

Beslut
Prelimindr foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.
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§6

Nationell och regional kunskapsstyrning

Sammanfattning

Regionoverldkare Urban Tirén foredrar statusldge kring det pdgaende arbetet med
kunskapsstyrning inom hogspecialiserad vard och gér igenom de olika

nationella programomrédenas innehall samt utarbetad tidsplan for inférande av
kunskapsunderlag. Forslaget fran styrgruppen ér att region norr far ansvar for endokrina
sjukdomar samt inrdttandet av ett levnadsvanerad.

Beslut
Utskottet godkdnner rapporten och ser behovet och vikten av att 4ven folkhilsa ska ska
ses som ett nationellt programomréde, dels for att stirka folkhdlsoarbetet men ocksé for
att synliggora folkhélsa.
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§7
Information om sprututbytesprogram

Sammanfattning

Overlikare Urban Tirén redogér for den utredning som pagér gillande forutsittningar for att
infora ett sprututbytesprogram i Region Jimtland Hirjedalen. Arendet &terremitterades fran
regionstyrelsen i januari for att kompletteras med en redogdrelse av tre punkter som ska
bifogas ansokan till IVO. Urban informerar om den komplettering som nu lagts till d&rendet
géllande rutiner for avgiftning, vird och behandling samt eftervard, hur samarbetet mellan
olika vérdinstanser kommer att se ut samt vilka rutiner som éar ténkt att finnas {for
informationsdverforing mellan hilso- och sjukvarden och socialtjénsten.

Arendet kommer att behandlas vid regionstyrelsens sammantride i mars.

Beslut
Utskottet godkdnner rapporten.
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§8
Information om vaccination

Sammanfattning

Regionoverldkare Urban Tirén informerar om vaccinering mot influensa och pneumokocker.
Vaccin finns men vaccinationstdckningen ar forhédllandevis lag hos befolkningen. Till detta
kommer en 0kande resistens mot antobiotika och dkade kostnader for véard av infektioner.
Region Jamtland Hérejdalen har nu borjat utreda avgiftsfragan da kostnaden for vaccinering
skiljer sig at mellan landstingen/regionerna.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.
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§9

Uppfoljning av suicidpreventiva arbetet

Sammanfattning

Elin Ring och Jan Persson, samordnare psykisk hélsa, ger en ldgesrapport om det
suicidpreventiva arbetet inom Region Jimtland Hérjedalen. Under 2017 holls en konferens
som innebar startskottet for arbetet med att ta fram en suicidpreventiv handlingsplan. Under
samma ar utbildades 35 instruktérer i MHFA (Mental Health First Aid). Under 2018 ska dessa
instruktorer utbilda verksamheter som exempelvis socialtjinst, vard- och omsorg,
jagarforbundet, elvhilsa, primirvard. Handlingsplanen ska ocksé beslutas och implementeras
och detta ska ske i samband med en ny konferens om suicidprevention i november.
Handlingsplanens innehéll foredras och diskuteras.

Beslut
Utskottet godkdnner rapporten.
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§10
Status inférande av lattvardsavdelning

Sammanfattning

Halso- och sjukvérdssamordnare Anna-Karin Andersson informerar om arbetet med att infora
en ny struktur for vardplatser pa Ostersunds sjukhus i och med skapandet av en en
lattvardsavdelning. Avdelningen ska ha plats for 19 patienter som kommer fran olika
vardenheter och som har ldgre behov av medicinsk dygnet-runt-vard, framforallt patienter
fran medicin, ortopedi och kirurgi. Beslut om ett nytt sétt att strukturera vardplatserna togs av
regionstyrelsen 1 mitten av januari. Den nya strukturen ska bidra till fler vardnivéer, en béttre
anpassad vard samt att ritt kompetens arbetar pa ritt plats. Det ska ocksé bidra till
kostnadsminskningar. Den nya lattvardsavdelningen kommer att inréttas pa plan 11 pa
Ostersunds sjukhus och medfdr omflyttning av verksamhet och personal. En helhetsldsning
med omflyttning, anpassningar av lokaler och arbetsplatser dr foreslagen och en tidplan har
upprattats.

Lattvardsavdelningen ska ha ldgre behov av medicinsk dygnet-runt-véard. Kriterier for vilka
patienter som blir aktuella dr under arbete liksom rekrytering av personal. Bemanningen
kommer att besta av en storre andel underskoterskor dn vanligt. Avdelningen ér inspirerad av
den avdelning for utskrivningsklara patienter som inrdttades under sommaren 2017 och som
foll mycket vél ut. En liknande 16sning har sedan dess efterfragats av sdvél vardpersonal som
politisk ledning. Mélet dr att avdelningen ska startas upp fran och med maj 2018.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.
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