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§16 Faststdllande av foredragningslista
8§17 Pagaende utvecklingsarbeten inom hélso- och sjukvarden
§18 Svar pa motion fran Mats El Kott och Lennart Ledin (L) om virtual reality/virtuell
verklighet
§19 Svar pa medborgarférslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds
sjukhus
§20 Nationella riktlinjer - levnadsvanor
§21 Pa gang och nuldge inom Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor, vald i néra
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, kopplat till halso- och sjukvarden
§22 Hogspecialiserad vard och nivastrukturering
§23 Forandring av Asyl-flyktinghalsa och Asyl-flyktingsamordning
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§16
Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Enligt reglemente for regionstyrelsen har prelimindr foredragningslista 6ver de drenden som
avses bli behandlade under sammantraéddet utsints till ledamdter och erséttare.

Beslut
Prelimindr foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Paragrafen ar justerad
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§17
Pagaende utvecklingsarbeten inom halso- och sjukvarden

Sammanfattning
Hilso- och sjukvardssamordnare Anna-Karin Andersson informerar om pdgende
utvecklingsarbeten inom hélso- och sjukvarden.
o Atgirdspaket 2 - omstrukturering av véardplatser och skapandet av Littvardsavdelning
Krisledning.
Atgirdspaketen.
Rétt anvind kompetens pd avdelningar och ledningssjukskoterska.
Genomlysning psykiatri.
Styrgrupp digitalisering i virden.
Ovriga uppdrag t.ex. vardprevention och habilitering.
Niéra vard Samverkan primarvard och sjukhus.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Utskottet for halso- och sjukvard 2018-05-21

§18

Svar pa motion fran Mats El Kott och Lennart Ledin (L) om virtual
reality/virtuell verklighet (RS/673/2018)

Sammanfattning

Mats El Kott och Lennart Ledin (L) har ldmnat in en motion om virtual reality (VR)/virtuell
verklighet. Motiondrerna yrkar att regionfullméktige beslutar att kirurgin inom regionen ska
uppmuntras till att infora anvindandet av VR 1 sin verksamhet. Motiondrerna menar att virtual
reality slar igenom pa alltfler omraden. Inom kirurgisk verksamhet har det visat sig att VR
bland annat kan minska anvidndandet av droger for bedvning/sdvning samt dven forkorta
vardtider samt kan vara till stor nytta vid kirurgisimulering.

Region Jamtland Héirjedalen har fattat beslut om inférandet av Kliniskt trdningscentrum
(KTC). I samband med den nya ldkarutbildningen kommer ocksé ett utokat krav fran
larosdtena pa att studenterna maste 6va mer i simuleringsmilj6 under pagdende
grundutbildning, dvs i ett KTC. Har kommer viss simulering att vara mojlig.

Omrade kirurgi anvinder sig redan i dag av VR-teknik. I april 2017 beslutade
regionfullméktige om en storre investering pé robotkirurgi och sedan den mitten av mars 2018
har roboten varit i drift vid centraloperation. Den anvénds for ndrvarande for operationer inom
gynekologi, urologi och mag-tarmkirurgi. Till roboten hor en simulatormodul dér
operatdrerna kan Ova robotassisterad laparoskopisk kirurgi i VR-milj6. Kirurgavdelningen har
dven en laparoskopisimulator dir kirurger kan 6va laparoskopi.

Omradet ser fordelar med exempelvis endoskopisk simulering men det &r inget som Region
Jamtland Héarjedalen beddmer kunna investera i pa grund av nuvarande ekonomiska situation.
Dock har endoskopisimulatorer anvints vid flertalet tillfillen i undervisningssyfte pa
kirurgkliniken, men da i samband med besok av leverantdrer av endoskopiinstrument, de har
dé med sig simulatorer och &r instruktorer vid simuleringarna.

[ ett storre perspektiv kan VR-teknik vara intressant dven utanfor kirurgisk verksambhet,
exempelvis som hjidlpmedel inom terapeutisk verksamhet eller inom smirtlindring. Dock &r
tekniken &n sd lange dyr och inte helt utvecklad for ett reellt anvéindande inom svensk hélso-
och sjukvard.

Region Jdmtland Hérjedalen stéller sig bakom motionen om att uppmuntra omrade kirurgi,
men dven andra omréaden, till anvindning av ny teknik som exempelvis VR. Sérskilt da ny
teknik kan forbattra bade vardkvalitet och effektivisera arbetssétt.
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Forslag till beslut
Utskottet for hdlso- och sjukvard foreslar regionstyrelsen

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Motionen bifalls.

Beslut
Utskottet for hilso- och sjukvard foreslér regionstyrelsen

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige
Motionen bifalls.

Expedieras till
Motionérer

Halso- och sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag
e Svar pa Motion fran Mats El Kott och Lennart Ledin (L), om virtual reality/virtuell
verklighet
e Svar pa motion frdn Mats El Kott och Lennart Ledin (L) om Virtual reality/virtuell
verklighet
e Motion frdn Mats El Kott och Lennart Ledin (L), om virtual reality/virtuell verklighet

Paragrafen ar justerad
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§19

Svar pa medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa
Ostersunds sjukhus (RS/466/2018)

Sammanfattning

Ett medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds sjukhus har limnats
till regionfullmiktige. Forslagsstéllaren anger att en direktinldggning pa en geriatrisk
avdelning vore bra. Istdllet for en vanlig vdrdavdelning skulle "Gerald” generera en béttre
livskvalitet och snabbare dterhdmtning. Den multisjuke som dven kan ha en demensdiagnos
blir oftast mer forvirrad och desorienterad dé den blir inlagd pé sjukhus. I 6vrigt kan dven
patientens hilsa forsdmras pd grund av de andra diagnoserna.

Region Jamtland Héarjedalen foljer den nationella inriktningen nér det géller slutenvérd. Det
som &r viktigt generellt dr att ingen ska vérdas 1 slutenvird om det inte dr nddvindigt. Det
bésta for den dldre och multisjuka r att f4 en god vérd 1 hemmet, alternativt sirskilt boende, 1
sa stor utstrickning som mojligt. Som dldre och i synnerhet som multisjuk med demens, ar
sjukhusmiljon riskfylld, vilket beskrivs i medborgarforslaget.

I dagens sjukvard finns mdjlighet att ge manga avancerade medicinska insatser i hemmet om
det behdvs. En dement och/eller svért sjuk person som far stanna i sin hemmiljo, mar ofta
visentligt battre &n om personen flyttas till en okédnd sjukhusmiljo.

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demensvard beskrivs att
”Overgripande for vard och omsorg vid demenssjukdom r att den ges utifran ett
personcentrerat forhallningssétt. Detta forhallningssatt syftar till att sétta personen med
demenssjukdom i fokus och att ha en mer personlig omvardnad och vardmiljo samt forstaelse
for de olika problem och svérigheter som kan uppsta i samband med sjukdomen”

Denna vérd ér svar att bedriva pa sjukhus dir vardmiljon &r av opersonlig karaktar.

Flera utredningar och forskningsrapporter beskriver fordelar att vardas i 6ppen vard och néra
hemmet, bland annat Goran Stiernstedts statliga utredning Effektiv vard 2016.

Av den anledningen har Region Jimtland Hérjedalen flera mobila team med olika
kompetenser (bland annat geriatrisk kompetens) som bistdr med god vard i hemmet. Exempel
pa det &r Storsjoglantan, Mobila stroketeamet och Mobila nirvardsteamet.

Det pagér ocksd utvecklingsarbeten i samverkan mellan primérvard, specialiserad vard och
lanets kommuner. Dér skapar Regionen 16sningar for en god och tillganglig vard nira
hemmet, men ocksa mojlighet till direktinskrivning pa sjukhus alternativt annan typ av
vardplats, i vissa fall.
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Sjdlvklart ska vissa akuta sjukdomstillstind behandlas pé sjukhus. Ett exempel pé det dr
hoftfraktur. Darfor finns idag ett geriatriskt team med sérskilt avsedda vardplatser inom
ortopedens slutenvardsavdelning. Patienter som vérdas hér, har forutom en multisjuklighet
alltid en ortopedisk d&komma, ofta hoftfraktur. Det finns geriatrisk kompetens bade hos ldkare
och sjukskoterskor.

Aven pa akutmottagningen finns sirskild geriatrisk kompetens.

Oavsett var den dldre multisjuka personen far sin vard, ska medarbetarna anvénda sig av
arbetssitt som dr evidensbaserade och anpassade till individens behov.

Under varen har Region Jamtland Harjedalen startat ett arbete med att se over
vérdplatsstrukturen pé totalen, med satsningen pa mobil verksamhet och god vérd néra
hemmet i dtanke. Detta arbete berdknas vara klart under 2018. I maj 6ppnade
Lattvardsavdelningen dér 1 forsta hand patienter som véntar pd kommunala insatser/boenden
kommer att vardas.

Sammanfattningsvis har Region Jimtland Hérjedalen inga planer pa att Oppna ytterligare
geriatriska vardplatser. Ddremot gors en stor satsning pa god vérd nira hemmet.

Forslag till beslut
Utskottet for hdlso- och sjukvard foreslar regionstyrelsen

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Medborgarforslaget anses besvarat.

Beslut
Utskottet for hilso- och sjukvérd foresldr regionstyrelsen

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Medborgarforslaget anses besvarat.

Expedieras till
Forslagsstéllaren

Beslutsunderlag

e Svar pa medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds sjukhus
e Medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds sjukhus (utan
personuppgifter)
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§20
Nationella riktlinjer - levhadsvanor

Sammanfattning

Processledare HFS (hélsofrimjande sjukvard), Anna Swanson Danielsson informerar om av
nationella riktlinjer for sjukdomsfoérebyggande metoder. Riktlinjerna ror tobaksbruk, riskbruk
av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet samt ohdlsosamma matvanor. Under 2018 har
riktlinjerna reviderats och har nu en annorlunda gruppering - Riktlinjerna f6r prevention och
behandling av ohédlsosamma levnadsvanor. Riktlinjerna ska vara underlag for prioriteringar
och resursfordelning inom hilso- och sjukvarden och socialtjansten och visa pa nytta och risk
utifran bésta tillgéngliga kunskap.

Region Jdmtland Hérjedalen har idag ingen data (resultat) pa arbetet med levnadsvanor.
Efterfrdgan saknas ocksa 1 flertalet verksamhetsplaner och utvecklad levnadsvanemall
anvinds endast i liten utstrickning.

Beslut
Utskottet godkédnner rapporten.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§21

Pa gang och nuldge inom Nationell strategi mot méans vald mot kvinnor,
vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, kopplat till halso-
och sjukvarden

Sammanfattning

Syvonne Nordstrom, utvecklingsstrateg, informerar om nationella strategin mot vald 2017-
2026. Strategin har fyra malsattningar for styrningen av insatser pad omrédet.

1. ett utdkat och verkningsfullt forebyggande arbete mot véald.

2. forbittrad upptickt av vald samt starkare skydd och stod for vdldsutsatta

3. effektivare brottsbekdmpning

4. forbéttrad kunskap och metodutveckling.
Region Jamtland Héirjedalen har fatt stimulansmedel fran regeringen (via Socialstyrelsen) och
har under strategins levnad arbetat bland annat med: kompetensutveckling av personal,
implementering av rutin for att stilla fragor om vald, framtagandet av webbutbildning samt
battre dokumentation pa valdsutsatthet pa rétt sitt i patientjournal.

En utmaning for Region Jimtland Hérjedalen ror hedersrelaterat vald och fortryck. Regionen
behover forstiarka kompetensen sa att fler utsatta upptéacks och att dessa far ritt stod och hjilp.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§22
Hogspecialiserad vard och nivastrukturering

Sammanfattning

Regiondverldkare Urban Tirén informerar om hogspecialiserad véard och nivéstrukturering.
Enligt ett riksdagsbeslut 1 mars 2018 &r mélsittningen att 5% av slutenvarden ska vara
hogspecialiserad vard. 10-15% av slutenvarden nivastrukturerad inom sjukvardsregionerna.
Enheten for hogspecialiserad vard arbetar med att utvardera och forbittra arbetssitten for
framtagande av kunskapsunderlag i dialog med huvudmannastrukturen.

Urban Tirén redogdr for pdgaende arbete inom andra piloter och omraden; kvinnosjukvard
och forlossning, nervsystemets sjukdomar, psykisk hélsa, endokrina sjukdomar samt barn och
ungdomars hélsa. Slutligen foredas om arbetet med beslutsstrukturen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§23

Forandring av Asyl-flyktinghalsa och Asyl-flyktingsamordning
(RS/2175/2016)

Sammanfattning

Utifrdn Region Jimtland Hérjedalens pressade ekonomiska situation foreslog
Regiondirektoren till Regionstyrelsen en avveckling av Asyl-flyktinghélsa samt Asyl-
flyktingsamordning och att deras uppdrag fullfoljs inom andra verksamheter.

En utredning avseende risk och konsekvens samt ekonomisk konsekvens av foreslagen
avveckling dr genomford och pévisar att:

De riktade statliga medel for flyktingmottagandet som finansierar anslagsdelen av Enhet for
Asyl-och flyktinghilsa samt Asyl-flyktingsamordning finns kvar for nyttjande till och med
2020.

Halsoundersokningar finns inte med i forfragningsunderlag for vardvalet 2018 vilket innebar
att alla hélsocentraler inte direkt kan uppdras dverta detta ansvar.

Den ekonomiska och verksamhetsmissiga konsekvensen av en avveckling och dverfort
ansvar och utforande till andra verksamheter kontra bibehallen verksamhet ar inte fullt utredd.

Det finns risker med ett icke vél planerat 6verforande av ansvar for Asyl-flyktinghélsans
uppdrag och pagéende utvecklings/samverkansarbeten dventyras.

Regionen invéntar beslut i den statliga mottagandeutredningen vilket kan fordndra Regionens
uppdrag och ansvar.

Asyl-flyktingsamordning har ett fortsatt uppdrag for regionens ekonomi genom att eftersoka
medel som ersdttning for utford asylsjukvard och att samordna verksamheter och samverka
med Gvriga aktorer.

Forslag laggs darfor pa ett antal direkt mojliga besparingsatgarder som ger utrymme till annat
nyttjande av statliga medlen for flyktingmottagandet.

Darutover foreslas foljande kompletterande utredningar:

e Snarast genomfora jimforelse av kostnadseffektivitet, samordningsvinster,
volym/effektivitet/genomforandegrad for om uppdraget gillande Héalsoundersokningar
for asylsokande, nyanlénda, tillstdndslosa och dvriga invandrade utférs som
regiondvergripande funktion kontra lokalt ansvar hos respektive primérvéardsutforare,
som grund for forfrdgningsunderlagsbeslut november 2018.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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o FEtt tidigareldggande av utvirdering hur asyl-flyktingkompetensen bést och mest
kostnadseffektivt bibehalls, finansiering och 1 vilken organisatorisk placering
uppdragen avseende, samverkan/samordning, forebyggande hélsofrdmjande insatser,
utbildning, information, utveckling samt psykisk hélsa riktat till malgruppen bast

utfors — genomfors hosten/vintern 2018 och presenteras med underlag for beslut infor

Regionstyrelsen januari 2019
e Fortsatt bevaka och utifrdn den statliga Mottagandeutredningen, ldmna forslag till
beslut under 2019 om hur fortsatt uppdrag och finansiering for insatser riktade till

malgruppen asylsokande och nyanlédnda samt samordningsfunktion ska ske fran 2020

istdllet for som tidigare planerat fran 2021. Forslaget ska grunda sig pa
omvirldsbevakning och utgd fran hur landstingens/regionernas uppdrag kan komma
att fordndras samt inkluderat en beddmning av hilso-sjukvardens fortsatta behov.

Forslag till beslut
Utskottet for hilso- och sjukvard foreslar regionstyrelsen

1. Asyl-flyktinghélsans uppdrag med regiondvergripande ansvar kvarstar under 2018

2. Utforande av hilsoundersokningar och viss hilso-sjukvérd for asylsdkande,
nyanlénda, tillstdndslosa och dvriga invandrade kvarstar med intdktsfinansiering.

3. Forebyggande hélsofraimjande insatser, utbildning, information, utveckling, psykisk
hélsa, kvinnohélsa samt dietistinsats kvarstdr med finansiering via statliga riktade
medel

4. Regiondirektoren far i uppdrag att genomfora och aterrapportera beskrivna
utvirderingar och utredningar med forslag till beslut.

5. Regiondirektoren far i uppdrag att verkstélla dvriga, i uppdraget redovisade,
forandringar och fortydliganden av uppdrag rorande Asylflyktinghélsa och
Asylflyktingsamordning.

Yrkande

Ordforanden yrkar pd foljande tilligg vid punkt 4."Regiondirektoren far 1 uppdrag att
genomfora och dterrapportera beskrivna utvirderingar och utredningar med forslag till
beslut, med beaktande av att intiktsfinanseringen inte far 6verskridas."

Proposition
Ordforanden stéller proposition pa sitt yrkande och finner det antaget.

Beslut
Utskottet for hédlso- och sjukvard foreslar regionstyrelsen

1. Asyl-flyktinghdlsans uppdrag med regiondvergripande ansvar kvarstar under 2018.
2. Utforande av hédlsoundersokningar och viss hélso-sjukvérd for asylsdkande,
nyanlénda, tillstdndslosa och 6vriga invandrade kvarstar med intiktsfinansiering.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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3. Forebyggande hilsofrimjande insatser, utbildning, information, utveckling, psykisk
hélsa, kvinnohélsa samt dietistinsats kvarstdr med finansiering via statliga riktade
medel.

4. Regiondirektdren far i uppdrag att genomfora och aterrapportera beskrivna
utvérderingar och utredningar med forslag till beslut, med beaktande av att
intéktsfinanseringen inte far overskridas.

5. Regiondirektoren far i uppdrag att verkstélla dvriga, i uppdraget redovisade,
fordndringar och fortydliganden av uppdrag rérande Asylflyktinghélsa och
Asylflyktingsamordning.

Expedieras till
Planeringschef

Beslutsunderlag

Forandring av Asyl-flyktinghélsa samt Asyl-flyktingsamordning
Bilaga 1 Malgrupp, nuldge och utmaningar

Bilaga 2 Synpunkter fran samverkansparter

Beslut Asyl-flyktinghidlsa och Asyl-flyktingsamordning

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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