REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Utskottet for halso- och sjukvard 2018-09-18
Plats och tid Stora konferensrummet, hus 3 kl. 13:00-17:00
Beslutande ledaméter Christer Siwertsson (M) (Ordférande)
Jenny Sellsve (S)
Lars-Erik Olofsson (KD) ersatter Elin Lemon (C) (Vice ordforande)
Ovriga niarvarande Daniel Nilsson (Sekreterare)
Urban Tirén (Regionoverlidkare)
Annette Boije (Verksamhetsutvecklare) §§25-26
Berit Andersson (Dietist) §27
Anna Granevarn (Primérvardschef) §25
Utses att justera Jenny Sellsve

Justeringens plats och tid  OSD, Folkets hus, 2018-10-09 10:00

Protokollet omfattar §824-29
Underskrifter IS s () 21 < SR
Daniel Nilsson
(0] s (o) =1 4 Ls [T
Christer Siwertsson
JUSTETANIAE oottt eeecreeeeeeeee eeeeeseeeisaeeeeeesessssseeesssssssnnsaeeesns

Jenny Sellsve

ANSLAG/BEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Organ Utskottet for halso- och sjukvard
Sammantradesdatum 2018-09-18

Datum fér anslags Datum fér anslags
uppsattande nedtagande
Férvaringsplats for Samordningskansliet

protokollet
Underskrift

Daniel Nilsson

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
Motesdatum
Utskottet for halso- och sjukvard 2018-09-18
ARENDELISTA
§24 Faststdllande av dagordning
§25 Digitaliseringen inom priméarvarden
§26 Uppfoljning sommaren 2018
§27 Projekt med IBS dietist pa distans
§28 Statistik om barnfetma i Sverige
§29 Svensk sjukvard i internationell jamforelse - rapport fran SKL
Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Utskottet for halso- och sjukvard 2018-09-18

§24
Faststallande av dagordning

Sammanfattning

Enligt reglemente for regionstyrelsen har prelimindr féredragningslista 6ver de drenden som
avses bli behandlade vid sammantridet utsénts till ledamoéter och ersittare.

Beslut
Preliminédr foredragningslista faststélls som slutlig foredragningslista.

Paragrafen ar justerad
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§25

Digitaliseringen inom primarvarden

Sammanfattning

Anna Granevérn, primédrvirdschef och Annette Boije, verksamhetsutvecklare informerar om
digitaliseringen inom primérvarden. Uppdraget ar att skapa tillgéanglighet till sjukvard dygnet
runt i hela Jamtland och Hérjedalen med sjukskdterska som forsta vardniva.
Digitaliseringen har hittills inneburit:

e Virtuella hdlsorum

e Virtuella akutrum
Darutover arbetar primédrvarden for ett digitaliserade arbetssétt vilket innebir:

e Uppkopplade grupper

e Behandling t.ex. iKBT

e Moten med vardpersonal

e Ronda pa dldreboenden

e Monitorering av personer med kroniska sjukdomar
Monitorering av personer med kroniska sjukdomar ar ett pilotprojekt vid nigra hilsocentraler
1 ldnet. Syftet dr bland annat att ge patienter som vill och kan ta ett 6kat ansvar for sin
egenvard och hélsa tillgang till digitala verktyg for egenmétning och digital kontakt med
sjukvarden via text, tal och video, utforma nya arbetssétt tillsammans med patienter med hjilp
av de nya digitala verktygen och forebygga onddig sjukvardskonsumtion.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.

Paragrafen ar justerad
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§26
Uppfoljning sommaren 2018

Sammanfattning

Verksamhetsutvecklare Annette Boije foredrar uppfoljning av sommaren 2018 med fokus pa
tillgénglighet.

Mal primédrvarden: telefonkontakt samma dag (100%) och ldkarkontakt inom sju dagar
(100%). En forbéttring har skett jamfor med 2017, sérskilt inom telefontillgéngligheten dér
okningen ér fem procentenheter.

Utskottet far en 6versikt over primdrvardens lattakuter och antalet kontakter som genererat
sjukskoterske-/lakarkontakt under éret.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.

Paragrafen ar justerad
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§27
Projekt med IBS dietist pa distans

Sammanfattning

Berit Anderson, dietist, informerar om IBS dietist pd distans.

IBS star for irritable bowl syndrom - kénslig tarm och dr en funktionell tarmsjukdom som ar
relativt vanlig. Man rdknar med att 10-25 % av den vuxna befolkningen drabbas. Mer vanlig
hos kvinnor. Behandlingen gar ut pa symtonlindring

FODMAP - behandling kommer frdn Australien dir man anvént den sedan 2005.

fodmat kostbehandling erbjuds i de flesta regioner/landsting. I Are.

Region Jdmtland har genomfort ett projekt med IBS dietist pa disans.

Projektidé: genom distansteknik erbjuda dietistkompetens for patienter med faststilld diagnos
IBS, dir utredning och behandling inom primérvarden inte gett dnskat resultat.

Mal: férre antal lakarbesok till gastroenterolog for ovanstaende malgrupp. +
dietistmottagningen avnander sin tid att hilpa patienterna istéllet for att avvisa remisser och ta
emot telefonsamtal.

Maluppféljning/utvirdering

9 ménader projekttid visade att 11 patienter erbjods FODMAP kostbehandling. 8 patienter
fick métbart mindre symtom. 2 patienter beskrev oférdndrade symtom. 1 patient med mycket
svéra besvir anvénde sig inte av IBS SSS symtomskattning. Den digital tekniken fungerade
bra men tekniken maste utvecklas ytterligare. Patientgruppen fungerar dock bra for
distansmoten.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.

Paragrafen ar justerad
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§28
Statistik om barnfetma i Sverige

Sammanfattning

Regiondverldkare Urban Tirén informerar om att nationella siffror avseende fetma och
overvikt for 4-aringar presenterats i tidningen DN 1 borjan av september. Enligt dessa

siffror har Jimtland Hérjedalen storst 6kning av barnfetma och dvervikt. Det gar dock

att ifragasitta huruvida statistiken ar tillforlitlig. Vid tidigare rapportering har statistiken tagits
ut manuellt medan den senaste métningen plockades direkt ur COSMIC. Statistiken kommer
med anledning av detta att undersokas igen av Region Jimtland Hérjedalen.

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.

Paragrafen ar justerad
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§29
Svensk sjukvard i internationell jamforelse - rapport fran SKL

Sammanfattning

Regiondverldkare Urban Tirén informerar SKL-rapporten Svensk sjukvérd i internationell
jamforelse.
Rapporten jamfor hur svenska sjukvérden stér i forhdllande till varden i 12 andra l&nder inom
EU samt Norge, USA och Kanada.
I rapporten jamfors landernas utfall, inte sjukvardssystemen.
Utgangspunkter:

e Olika dimensioner av utfall méts, t.ex. dverlevnad vid allvarlig sjukdom och

spadbarnsdodlighet.

e Effektivitet, utfallet satts i relation till kostnaderna.
I ett kvalitetsindex dér 13 indikatorer ingdr ligger Sverige 1 topp.
Svenska sjukvéarden hushallar vdl med sina resurser och kvalar in pé andra plats i
effektivitetsindex dir den samlade kvaliteten 1 vdrden sétts i relation till kostnaderna for att nd
denna kvalitet. I jimforelser som fokuserar pa vardprocessen (delaktighet och bemotande)
ligger Sverige dock inte lika bra till. Slutligen ligger Sverige pé fjarde plats nér det géller
véntetider (till sex vanliga operationer).

Beslut
Utskottet godkénner rapporten.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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