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ÄRENDELISTA
§30 Fastställande av föredragningslista
§31 Uppföljning av arbetet med samordnad individuell plan (SIP)
§32 Uppföljning av suicidpreventiva arbetet
§33 Frågor om våldsutsatthet inom vården
§34 Uppföljning av utskottet för hälso- och sjukvårds arbete 2018
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§30

Fastställande av föredragningslista

Sammanfattning
Enligt reglemente för regionstyrelsen har preliminär föredragningslista över de ärenden som 
avses bli behandlade under sammanträdet utsänts till ledamöter och ersättare.

Beslut
Preliminär föredragningslista fastställs som slutlig föredragningslista.

Paragrafen är justerad
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§31

Uppföljning av arbetet med samordnad individuell plan (SIP)

Sammanfattning
Anette Strömberg Persson, projektledare LOSUS, informerar om nuläge avseende regionens 
arbete med SIP (Samordnad individuell plan). SIP är lagstadgat sedan 2010 men Region 
Jämtland Härjedalen har saknat uppföljningsverktyg och system för dokumentation. I mars 
2018 införde Region Jämtland Härjedalen systemet Life Care som ett första steg för att skapa 
en enhetlig struktur samt bättre kunna följa upp arbetet med SIP. Nyligen gjord uppföljning 
visar att 110 SIP har gjorts mellan mars till augusti 2018.
Från och med första kvartalet 2019 kommer Life Care att ersättas av Cosmic Link2. Fortsatt 
fokus kommer att ligga på kvalitetsarbete och information till patienter om möjlighet till SIP.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten och betonar vikten av politisk uppföljning.

Paragrafen är justerad
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§32

Uppföljning av suicidpreventiva arbetet

Sammanfattning
Jan Persson, projektledare suicidprevention, informerar om den länsövergripande 
handlingsplan för suicidprevention som har arbetats fram under året och nyligen har 
presenterats för LIFO, Fredagsgruppen och SVOM. Tre medskick från SVOM rör: fokus på 
utbildningsinsatser och kompetenshöjning hos personal, framtagande av checklista för 
suicidrisk samt samordnande tjänster. På grund av den rådande regeringssituationen är det 
osäkert om och när medel kommer att tillskjutas för suicidprevention.

Mellan åren 2013-2017 har 120 personer tagit sitt liv i Jämtland Härjedalen. Forskning pågår 
kring varför det finns en tydlig skillnad i antalet genomförda suicider kontra 
befolkningsmängd för Jämtland och Västerbotten.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten.

Paragrafen är justerad
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§33

Frågor om våldsutsatthet inom vården

Sammanfattning
Syvonne Nordström, utvecklingsstrateg och Carina Frykman, samordnare våld i nära relation, 
informerar om nationella strategin mot våld 2017-2026. Strategin har fyra målsättningar för 
styrningen av insatser på området:
1. ett utökat och verkningsfullt förebyggande arbete mot våld
2. förbättrad upptäckt av våld samt starkare skydd och stöd för våldsutsatta kvinnor och barn
3. effektivare brottsbekämpning
4. Förbättrad kunskap och metodutveckling

Regioner har erhållit stimulansmedel från regeringen för att kunna fullgöra uppdraget vilket 
för Region Jämtland Härjedalen inneburit:
1. ca 950 000 kronor årligen 2016-2018
2. två samordnare på 50%
Osäkert hur arbetet ska fortsätta efter årsskiftet 2018/2019 då stimulansmedlen upphör.
Samordnarna har besökt och utbildat 77 sjukvårdande enheter, implementerat rutin om frågor 
kring våld i nära relation samt skapat en webbutbildning som stöd till implementering. 
Uppföljning visar att frågor om våldsutsatthet ökar inom regionen. Även orosanmälningar för 
barn har ökat. I sjukskrivningsfall ställs frågan om våldsutsatthet i endast två procent, 
vilket visar på utvecklingsbehov.

Beslut
Utskottet godkänner rapporten och uppmanar hälso- och sjukvårdsnämnden att fortsatt 
prioritera arbetet med våldsutsatthet.

Paragrafen är justerad
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§34

Uppföljning av utskottet för hälso- och sjukvårds arbete 2018 
(RS/1871/2018)

Sammanfattning
Regionstyrelsen har tre utskott; utskottet för hälso- och sjukvård, utskottet för ekonomi och 
utskottet för personal. Utskottens uppgifter reglereras i regionstyrelsens reglemente. Till 
utskottens allmänna uppgifter ingår bland annat att arbeta med fördjupning inom 
fokusområden och strategiska utvecklingsområden. Det bland annat i syfte att bidra till en 
ökad måluppfyllelse.

Regionstyrelsen beslutade den 23 januari 2018, § 58, om vilka framgångsfaktorer i 
regionstyrelsens verksamhetsplan för 2018 som respektive utskott skulle arbeta närmare med 
under året. Utskottet för hälso- och sjukvård har också upprättat en egen årsplanering. 
Utskottets arbete återredovisas löpande till regionstyrelsen och efter årets slut görs också en 
slutrapport. Syftet med rapporten är att beskriva hur utskottet har arbetat utifrån de uppdrag 
som utskottet fått samt hur utskottet i övrigt har fullgjort sitt uppdrag. Sammantaget visar 
uppföljningen att utskottet i stort följt sin årsplanering och att arbetet utgått från de uppdrag 
som erhållits från regionstyrelsen. Utskottets fördjupningsarbete har handlat mycket om 
fördjupande redovisningar och dialoger
med sakkunniga inom hälso- och sjukvården.
Rapport om uppföljning av utskottets arbete bifogas.

Förslag till beslut
Utskottet för hälso- och sjukvård godkänner rapporten och överlämnar den till 
regionstyrelsen.

Beslut
Utskottet för hälso- och sjukvård godkänner rapporten och överlämnar den till 
regionstyrelsen.

Expedieras till 
Regionstyrelsen

Beslutsunderlag
 Uppföljning av arbetet i utskottet för hälso- och sjukvård 2018
 Uppföljning av arbetet i utskottet för hälso- och sjukvård 2018

Paragrafen är justerad
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