
Omvärldsbevakning – Politiska organisationer i andra 
regioner

ELSA PERSSON 
HANDLÄGGARE SEKRETARIATET 



Regioner Antal nämnder Motsvarande 
HSN

Motsvarande 
KTN

Beredningar/
utskott

Antal 
ledamöter i 
RF

Befolknings-
mängd (2022)

Blekinge 2 Ja Nej Ja 57 158 740 

Dalarna 6 Ja Ja Ja 83 288 310 

Gotland 6 Ja Nej Ja 71 61 173 

Gävleborg  5 Ja Nej Ja 75 287 334

Halland 7 (driftnämnder) Nej Ja Ja 71 342 805

Jönköping  3 Ja Ja Nej 81 369 113

Kalmar 2 Nej Ja Ja 67 247 711

Kronoberg 5 Ja Ja Ja 61 204 335

Norrbotten 2 Ja Nej Nej 71 249 177

Skåne  9 (+ 8 HS-styrelser) Ja Ja Ja 149 1 414 324

Stockholm 7 Ja Ja Ja 149 2 440 027

Sörmland  8 Nej Nej Nej 79 302 566

Uppsala 5 Nej (styrelse) Nej Nej 101 400 682

Värmland 6 Ja Ja Ja 81 283 976

Västerbotten 3 Ja Nej Ja 71 276 295 



Regioner Antal nämnder Motsvarande 
HSN

Motsvarande 
KTN

Beredningar/
utskott

Antal 
ledamöter i 
RF

Befolknings-
mängd (2022)

VGR 13 Ja Ja Ja 149 1 758 656

Västernorrland  5 Ja Nej Ja 71 243 265 

Västmanland 6 Ja Nej Ja 77 280 713

Örebro  7 Ja Ja Ja 71 158 057

Östergötland  3 Ja Ja Ja 101 471 912

Antal nämnder Beredningar/
utskott

Antal ledamöter 
i RF

Befolkningsmängd (2022)

Jämtland Härjedalen 3 Nej 55 132 670



Region Politisk organisation 
Blekinge Två nämnder; Hälso- och sjukvårdsnämnden och Regionala utvecklingsnämnden 

Tre utskott under hälso- och sjukvårdsnämnden; 
Arbetsutskott hälso- och sjukvårdsnämnden, Utskott hälsovård och psykiatri, Utskott tandvård och primärvård 

Tre utskott under regionala utvecklingsnämnden;
Arbetsutskott regionala utvecklingsnämnden, Utskott kultur och bildning, Utskott trafik 

Fem utskott/beredningar under styrelsen;                 Fyra råd under styrelsen;
Personalutskott                                                          Pensionärsråd
Serviceutskott                                                            Funktionsstödsråd 
Folkhälsoutskott                                                         Ungdomsråd 
Arbetsutskott                                                              Regionalt samverkansråd 
Budgetberedning

Dalarna Sex nämnder; Regionala utvecklingsnämnden, Hälso- och sjukvårdsnämnden, Kollektivtrafiknämnden, 
Tandvårdsnämnden, Servicenämnden, Kultur- och bildningsnämnden

Två utskott/råd under hälso- och sjukvårdsnämnden; 
Arbetsutskott, Välfärdsrådet 

Beredning under regionala utvecklingsnämnden;
Beredning för Dalarnas utveckling 

Fem beredningar under styrelsen;                               Tre råd under styrelsen;
Vårdvalsberedning                                                       Funktionshinderrådet i Dalarna 
Forskningsberedning                                                    Pensionärsrådet 
Fastighetsberedning                                                     POLSAM – Politiska samverkansrådet 
Digitaliseringsberedning 
Hållbarhetsberedning 



Region Politisk organisation 
Gotland Sex nämnder; Barn- och utbildningsnämnden, Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden, Hälso- och 

sjukvårdsnämnden, Miljö- och byggnämnden, Socialnämnden, Teknisk nämnd

Tre utskott/beredningar under styrelsen;
Regionstyrelsens arbetsutskott
Regionalt utvecklingsutskott
Kultur- och fritidsberedning 

Gävleborg  Fem nämnder; Företagshälsovårdsnämnden, Hjälpmedelsnämnden, Hälso- och sjukvårdsnämnden, 
Hållbarhetsnämnden, Kultur och kompetensnämnden

Fyra utskott under styrelsen;                                       En beredning under RF;
Utvecklingsutskott                                                       Demokratiberedning
Fastighets-, teknik- och miljöutskott 
Personalutskott 
Hälsovalsutskott 

Halland Sju driftnämnder; Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hälsa, Närsjukvården, Psykiatri, Regionservice, Kultur och 
skola, Kollektivtrafik 

Fyra utskott/beredningar under styrelsen;                     Två råd under styrelsen;
Arbetsutskott                                                                 Samrådsorgan regionala pensionärsrådet 
Hälso- och sjukvårdsutskott                                          Samrådsorgan regionala funktionshinderrådet 
Tillväxtutskott
Socialhållbarhetsberedning 



Region Politisk organisation 
Jönköping   Tre nämnder; Folkhälsa & sjukvård, Trafik infrastruktur & miljö, Arbetsmarknad näringsliv & attraktivitet 

Kalmar Två nämnder; Regionala utvecklingsnämnden och Kollektivtrafiknämnden 

Två beredningar/utskott under styrelsen (regional utveckling);                    Två beredningar under RF;
Beredning för forsning, utveckling och e-hälsa                                             Beredning för hälso- och sjukvård
Personalutskott                                                                                             Beredning för hållbarhet och folkhälsa

Kronoberg Fem nämnder; Hälso- och sjukvårdsnämnden, Regional utvecklingsnämnden, Kulturnämnden, Nämnden för folkhälsa 
och vårdval, Trafiknämnden

Ett utskott under hälso- och sjukvårdsnämnden; 
Arbetsutskott

Fyra utskott/beredningar under styrelsen;
Arbetsutskott
Personalutskott 
Organisationsberedning 
Infrastrukturberedning 

Norrbotten Två nämnder; Hälso- och sjukvårdsnämnden och Regionala utvecklingsnämnden 

Skåne  Nio nämnder; Personalnämnden, Fastighets- och servicenämnden, Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden, 
Hälso- och sjukvårdsnämnden, Regionala utvecklingsnämnden, Kollektivtrafiknämnden, Kulturnämnden, 
Primärvårdsnämnden, Nämnd för operativ regiongemensam verksamhet (+ 5 beredningsutskott) 

Ett utskott under styrelsen;                                                                     Åtta sjukhusstyrelser;
Arbetsutskott                                                                                          Sus, Landskrona, Helsingborg, Ängelholm,
                                                                                                               Kristianstad, Hässleholm, Ystad, Trelleborg 



Region Politisk organisation 
Stockholm Sju nämnder; Fastighets- och servicenämnden, Hälso- och sjukvårdsnämnden, Primärvårdsnämnden, Klimat- och 

regionutvecklingsnämnden, Kulturnämnden, Samverkansnämnden Stockholm-Gotland, Trafiknämnden 

Tre utskott/beredningar under hälso- och sjukvårdsnämnden;            Tio utskott/beredningar/råd under styrelsen;
Avtalsutskott                                                                                         Arbetsutskott 
Psykiatriutskott                                                                                     Arvodesutskott 
Seniorvårdsberedningen                                                                      Arvodesberedningen 
                                                                                                             Infrastruktur- och regionplaneringsutskott 
En beredning under primärvårdsnämnden;                                          Miljö- och hållbarhetsberedningen
Folkhälso- och tandvårdsberedningen                                                 Personal- och produktionsutskott 
                                                                                                             Regionstyrelsens pensionärsråd 
Två utskott under trafiknämnden;                                                         Regionstyrelsens valkretsberedning 
Färdtjänstutskott                                                                                   Samverkansråd med organisationer som företräder
Sjötrafikutskott                                                                                     personer med funktionsnedsättning
                                                                                                             Tillväxt- och innovationsutskott 

Sörmland  Åtta nämnder; Nämnden för kultur, utbildning och friluftsverksamhet, Nämnden för primärvård, rättspsykiatri och 
Dammsdalsskolan, Regionala utvecklingsnämnden, Nämnden för samverkan kring socialtjänst och vård, Gemensamma 
patientnämnden, Inköpsnämnden, Gemensam ambulansdirigeringsnämnd, Gemensam nämnd för varuförsäljning 

Två råd under styrelsen; 
Regionens pensionärsråd 
Regionens råd för funktionshinderfrågor 

Uppsala Fem nämnder; Fastighets- och servicenämnden, Kulturnämnden, Trafik- och samhällsutvecklingsnämnden, 
Vårdstyrelsen, Regionala utvecklingsnämnden (+5 arbetsutskott) 

En sjukhusstyrelse 



Region Politisk organisation 
Värmland  Sex nämnder; Hälso- och sjukvårdsnämnden, Kollektivtrafiknämnden, Kultur och bildningsnämnden, Regionala 

utvecklingsnämnden, Hjälpmedelsnämnden, Kost- och servicenämnden 

En beredning under RF;
Demokratiberedning 

Västerbotten   Två nämnder; Regionala utvecklingsnämnden (+arbetsutskott) , Hälso- och sjukvårdsnämnden (+arbetsutskott) 

En folkhögskolestyrelse (+arbetsutskott)

En beredning under regionala utvecklingsnämnden;
Beredning kultur 

Två beredningar under hälso- och sjukvårdsnämnden; 
Beredning Funktionshinder och samverkan 
Beredning Primärvård och tandvård 

En beredning under styrelsen; 
Beredning Folkhälsa 

Västernorrland  Fem nämnder; Hälso- och sjukvårdsnämnden, Regionala utvecklingsnämnden, Kostnämnden Sollefteå, Kostnämnden 
Örnsköldsvik, Nämnden för företagshälsovård

En beredning under RF;
Beredningen för medborgardialog 



Region Politisk organisation 
Västmanland Sex nämnder; Ambulansdirigeringsnämnden, Hjälpmedelsnämnden, Hälso- och sjukvårdsnämnden, 

Kollektivtrafiknämnden, Kostnämnden, Regionala utvecklingsnämnden 

En beredning under RF;
Demokratiberedning 

Örebro  Sju nämnder; Gemensam nämnd för företagshälsovård samt tolk- och översättarservice, Folktandvårdsnämnden, Hälso- 
och sjukvårdsnämnden, Kollektivtrafiknämnden, Kulturnämnden, Regional tillväxtnämnd, Servicenämnden

Fyra beredningar under hälso- och sjukvårdsnämnden; 
Beredning för nära vård 
Beredning för psykiatri 
Beredning för somatisk specialistvård och hög specialiserad vård  
Bredning för forskning och utbildning 

En beredning under RF; 
Demokratiberedning 

Östergötland  Tre nämnder; Hälso- och sjukvårdsnämnden, Trafik- och samhällsplaneringsnämnden, Regionutvecklingsnämnden

Tre samordningsberedningar under styrelsen;
Personal- och kompetensförsörjning 
Omvärldsanalys och långsiktig planering 
Hållbarhet och hälsa 

En samordningsberedning under hälso- och sjukvårdsnämnden 



Region Politisk organisation 

VGR Tretton nämnder; Miljö- och regionutvecklingsnämnden, Kulturnämnden, Infrastruktur- och kollektivtrafiknämnden, 
Kulturnämnden, Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden, Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden, Delregionala 
nämnder (5 st.), Arkivnämnden 

Nio styrelser inom hälso- och sjukvård;                                             Två beredningar under hälso- och sjukvård; 
Styrelsen för Sahlgrenska universitetssjukhuset                                Bredning för psykisk hälsa 
Styrelsen för Älvsborgs sjukhus                                                          Beredning för nära vård 
Styrelsen för Sjukhusen i väster 
Styrelsen för Regionhälsan
Styrelsen för Folktandvården 
Styrelsen för Skaraborgs sjukhus 
Styrelsen för NU-sjukvården
Styrelsen för Närhälsan
Styrelsen för Habilitering & hälsa 

Elva styrelser inom regional utveckling, kultur och kollektivtrafik;           Fem utskott/beredningar under styrelsen;
Styrelsen för naturbruk                                                                            Bredningen för hållbar utveckling
Styrelsen för kulturutveckling                                                                   Beredningen för mänskliga rättigheter 
Styrelsen för regionens tåg och spårvagnar                                             Ägarutskott 
Styrelsen för Botaniska Trädgården                                                         Personalutskott
Styrelsen för folkhögskolorna                                                                   Hållbarhetsutskott 
Styrelsen för Turistrådet Västsverige 
Styrelsen för Göteborgs symfoniker                                                         
Styrelsen för Regionteaterväst                                                                 En beredning under RF:
Styrelsen för Film i väst                                                                             Arvodesberedning 
Styrelsen för Göteborgsoperan 
Styrelsen för Västtrafik 
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Politisk organisation - Region Blekinge

Så styrs Region Dalarna - Region Dalarna

Så styrs Region Gotland | Region Gotland

Så styrs Region Gävleborg - Region Gävleborg

Politisk organisation - Region Halland

Politisk organisation, Region Jönköpings län

Politisk organisation | Region Kalmar Län

Region Kronoberg - Politisk organisation

Så styrs Region Norrbotten - Region Norrbotten

Politisk organisation - Region Skåne

Politisk organisation - Region Stockholm

Politisk organisation - Region Sörmland

Region Uppsalas organisation

Så styrs Region Värmland - Region Värmland

Region Västerbotten Så styrs regionen

Politisk organisation - Västra Götalandsregionen

Region Västernorrland - Förtroendevalda och politisk organisation

Politik - Region Västmanland

Politik och organisation • regionorebrolan.se

Politisk styrning | Region Östergötland

Länkar till andra regioner

https://regionblekinge.se/politik-och-demokrati/politisk-organisation.html
https://www.regiondalarna.se/demokrati/sa-styrs-region-dalarna/
https://gotland.se/region-och-politik/sa-styrs-region-gotland
https://www.regiongavleborg.se/politik/Vem-bestammer/
https://www.regionhalland.se/demokrati-och-politik/politisk-organisation
https://www.rjl.se/Demokrati/politisk-organisation/
https://regionkalmar.se/politik-och-demokrati/politisk-organisation/
https://www.regionkronoberg.se/politik-och-demokrati/politisk-organisation/
https://www.norrbotten.se/sv/demokrati-och-politik/sa-styrs-region-norrbotten/
https://www.skane.se/politik-och-demokrati/politik/politisk-organisation/
https://www.regionstockholm.se/om-region-stockholm/organisation/politisk-organisation/
https://regionsormland.se/demokrati-insyn/politisk-organisation/
https://regionuppsala.se/det-har-gor-vi/om-region-uppsala/organisation/
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/politik--demokrati/sa-styrs-region-varmland
https://www.regionvasterbotten.se/sa-styrs-regionen
https://www.vgregion.se/politik/politisk-organisation/
https://www.rvn.se/sv/Demokrati-och-insyn/fortroendevalda-och-politisk-organisation/
https://regionvastmanland.se/politik/
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/
https://www.regionostergotland.se/ro/politik-och-insyn/politisk-styrning





