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Bestämmelser om omställningsstöd, pension och 
familjeskydd för förtroendevalda OPF-KR-26 
Ärendebeskrivning 

Regionfullmäktige beslutade 2018-12-11 § 179 att fastställa Bestämmelser om 
omställningsstöd, pension samt familjeskydd till förtroendevalda (OPF-KL18) 
(RS/1658/2018) enligt Sveriges kommuner och regioner, SKRs, förslag. Det beslutades 
också att regionstyrelsen ska vara pensionsmyndighet och att de förtroendevalda ska vara 
anmälda till arbetsförmedlingen och aktivt söka annan försörjning för att komma i fråga 
för aktiva omställningsinsatser samt att de omställningsåtgärder som erbjuds de 
förtroendevalda ska motsvara de åtgärder som kan erbjudas till anställda i Region 
Jämtland Härjedalen vid uppsägning på grund av arbetsbrist.  
 
Bestämmelserna har därefter reviderats 2022-10-12 § 107 och 2025-02-11 § 18. 
 
SKR:s styrelse har den 19 december 2025 antagit förslag till nya bestämmelser för 
omställningsstöd, pension och familjeskydd för förtroendevalda – OPF-KR 26. Reglerna 
gäller för uppdrag som tillträds efter valet 2026 eller senare och är indelade i fyra kapitel: 
inledande bestämmelser, omställningsstöd, pensionsbestämmelser och familjeskydd. 
 
Förslag till OPF-KR 26 är utformat med utgångspunkt att ett förtroendeuppdrag inom 
kommuner och regioner utgör en viktig del av den demokratiska strukturen och därför 
kräver särskilda villkor anpassade för uppdraget.   
 
Följande förändringar införs:  
Omställningsstöd: En ny regel införs som utesluter omställningsstöd vid fängelsedom på 
två år eller mer. Tid hos annan uppdragsgivare får räknas in i kvalifikationstid. 
Samordning med all inkomst redan från första året, med fribelopp motsvarande en 
tolftedel av prisbasbeloppet.  
 
Pension: Ingen utbetalning av belopp under 250 kr per år. Kortare utbetalningstid (minst 
10 år) möjlig. Tidigaste uttag vid 62 år, automatisk utbetalning vid 70 år. Sambobegreppet 
förtydligas.  
 
Familjeskydd: Endast ett helt familjeskydd kan betalas ut, även vid flera uppdrag. 
Sambobegreppet klargörs.  
 
En ny försäkringsteknisk bilaga med uppdaterade delningstal samt en reviderad 
kommentar som förtydligar och stärker dokumentets vägledande funktion är också 
antagna. 

Sekretariatet 
Beredningen för översyn av 
politisk organisation 

Charlotte Funseth RS/1096/2025 
charlotte.funseth@regionjh.se 2026-05-06 



 
 
 
 

2 
 

Regiondirektörens förslag 

Beredningen för översyn av politisk organisation inför mandatperioden 2027-2030 
föreslår regionfullmäktige 
 

1. Bestämmelser om omställningsstöd, pension och familjeskydd för förtroendevalda 
(OPF-KR 26) med tillhörande bilagor antas. 
 

2. Regionstyrelsen får, i sin roll som pensionsmyndighet, i uppdrag att upprätta lokalt 
regelverk för omställningsstöd. 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Sandra Hedman 
Tf direktör Ledningsstöd och beredskap 

 

   
 

Utdrag till 

Tf direktör Ledningsstöd och beredskap 
Enhetschef sekretariatet 
HR-direktör 
Enhetschef Löneservice 
Pensionshandläggare 
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