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Onskad representant kommuner

X Aktuellt LPO/LSG: LPO Psykisk hilsa
O Aktuell LAG: Klicka eller tryck har for att ange text.
X Implementering av vardforlopp: GAP-analys Depression

Onskad profession/specialitet/erfarenhet: 1 Medicinskt ansvarig sjukskoterska,
MAS.

Tidsperiod (om LAG eller implementering av vardforlopp): mars — april 2025

Uppligg (motesfrekvens och skattad tid per vecka): 8 timmar: 2 timmar
introduktion - egen inldsning, 2 x 2 timmar gapanalys, 2 timmar avstimning — faststillande
av fardigt produkt. Motestider faststills senare.

Aktuella insatsomraden: Vardférlopp Depression startar vid kontakt HC och diagnos,
och avslutas nar patienten tillfrisknat eller vid 6vertag av specialiserad psykiatrisk vard, och
omfattar dven patienter som ar fardigbehandlade dar och atergar till priméarvarden for
uppfoljning. For kommunerna berors sarskilda boenden for dldre, korttidsboenden,
bostader med sarskild service for personer med funktionsnedsittning och dagverksamheter
som ir reglerade i socialtjanstlagen. Ansvaret omfattar ocksa personer i bostad med sarskild
service (LSS-boenden) samt dagliga verksamheter som ar reglerade i LSS (lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade).

Se Depression hos vuxna | Vardgivarwebb RJH

Arbetet forvintas leda till: Att virdovergangar mellan kommuners verksamheter och
regionernas primarvard vid behov tydliggors genom gap-analys:

Frin misstanke om depression till kartlaggning av psykisk ohélsa, inklusive
suicidriskbedomning.

Gillande behandling /utvirdering: Samordning priméarvard.

Fragor kan besvaras av: Catharina Giitzkow Lundholm, ordférande i LPO Psykisk hélsa:
catarina.gutzkow@regionjh.se

Relaterade dokument:
Implementering av kunskapsstod: https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-
api/centuri/document/7f6cd17f-a8aa-5556-bd57-ea8f32aa8549/68762



https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/programomraden/psykisk-halsa/vardforlopp/depression-hos-vuxna
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/7f6cd17f-a8aa-5556-bd57-ea8f32aa8549/68762
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/7f6cd17f-a8aa-5556-bd57-ea8f32aa8549/68762
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Presentation gap-analys kunskapsst6d i Stratsys: https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-

api/centuri/document/3acffsas-dsd3-4e2d-bcba-76f026307a4d/68241



https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/3acff5a5-d5d3-4e2d-bcba-76f026307a4d/68241
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/3acff5a5-d5d3-4e2d-bcba-76f026307a4d/68241
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