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Beslutsunderlag angaende lansgemensamma medel Strategiska insatser
inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention inom ramen for
Tillaggsoverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner 2026

Bakgrund

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012 bedrivit ett
gemensamt och langsiktigt arbete for att starka och utveckla insatserna inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention. Genom arliga 6verenskommelser har medel avsatts till
kommuner och regioner i syfte att utveckla arbetet med att fraimja psykisk hélsa,
forebygga psykisk ohilsa och suicid samt att skapa forutsattningar for en god och
tillganglig vard och omsorg for personer med psykisk ohélsa. Medel har dven tilldelats
SKR i syfte att stodja kommuner och regioner i utvecklingsarbetet.

SKR och staten har tecknat en tilliggsoverenskommelse for 2026 som innebiar en
forlangning av den 6verenskommelse som traffades mellan parterna i januari 2025.

Overenskommelsen ska stodja en strategisk utveckling i regioner, kommuner och regioner
samt kommuner gemensamt (lansvis). Det ska ske i enlighet med inriktningen i den
nationella strategin inom omrédet psykisk hilsa och suicidprevention som antogs av
regeringen i januari 2025.

Overenskommelsens inriktning

Overenskommelsen fokuserar pé fyra omraden i den nationella strategin och tar fasta pa
de omraden dar staten och SKR ser stora och strukturella behov av utveckling. Dessa
omraden ar:

e genomforande av den nationella strategin

e insatser som framjar psykisk hilsa och forebygger psykisk ohilsa bland barn och
unga
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e utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa
samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

e starkt suicidpreventivt arbete.

Inom ramen for 6verenskommelsen avsatter regeringen 1 320 000 000 kronor under
2026 i jamforelse med 1 560 000 000 kr 2025. En minskning som framfor allt beror
stodet till regionerna. Av medel 2026 fordelas 250 000 000 kronor till kommunerna, 548
000 000 kronor till regionerna, 493 000 000 kronor till kommuner och regioner
gemensamt samt 29 000 000 kronor till SKR

Tillgangliga lanssamverkansmedel kopplat till dverenskommelsens krav 2026

Totalt: 12 689 898 kr
En minskning med 7 877 kr

Tre i Overenskommelsen prioriterade omraden gallande lansmedel:

1. Genomforande av den nationella strategin
4 000 000kr
Varav:

e 2mkr Genomforande av den nationella strategin (linsgemensam handlingsplan
med gemensamma insatser)

e 1mkr Patient —brukar och anhorigmedverkan inom arbetet med genomforandet av
strategin

e 1 mkr Implementering av vard och insatsprogram samt personcentrerade
sammanhallna vardférlopp

For att fa ta del av medlen ska regioner och kommuner gemensamt (lansvis)

— uppritta lansgemensamma handlingsplaner for genomforandet av den nationella
strategin,

— genomfora insatser for att det strategiska utvecklingsarbetet sker i nira samverkan och
samarbete med patient-, brukar- och anhorigorganisationer och andra berérda aktérer
sdsom professionen,

- genomfora insatser for att implementera vard- och insatsprogram och personcentrerade
och sammanhaéllna vardforlopp,

— redovisa arbetet i enlighet med anvisning

2. Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sirskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
riattspsykiatrisk vard
2 501 626kr (fordelning enl befolkningsmangd i lan)

For att fa ta del av medlen ska regionerna respektive regioner och kommuner gemensamt
(lansvis)



— genomfora analyser och insatser for att stimulera en systematisk kapacitetsstyrning av
tillgang till vardplatser inom specialistpsykiatrin, inbegripet den psykiatriska
tvangsvarden och rattspsykiatrin,

- genomfora analyser och insatser for att forebygga och motverka behovet av
tvangsatgirder inom den psykiatriska tvingsvarden och rattspsykiatrin och i detta sarskilt
beakta behoven av kompetensutveckling och alternativa metoder och arbetssitt,

— uppritta eller anpassa befintliga gemensamma samverkansavtal for utskrivning fran
sluten hilso- och sjukvard till de sirskilda forutsiattningar som géller for den psykiatriska
tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden och sarskilt uppméarksamma personens
behov av kommunala insatser sdsom boende och sysselsidttning samt behoven av
samverkan savil mellan kommunerna som mellan kommuner och regioner,

— genomfora insatser for att stirka samverkan for att fraimja en god vard och en
socialtjanst med god kvalitet for enskilda som under eller efter 6ppen eller sluten vard
behover insatser fran socialtjansten, den kommunalt finansierade hilso- och sjukvarden
eller den regionfinansierade Oppna varden och i detta sarskilt uppmarksamma atgarder
infor och vid utskrivning fran den rattspsykiatriska varden,

— genomfora insatser for att utveckla arbetssitt, sdsom genom integrerade team,
verksambheter eller behandlingsmetoder, for att kunna méta komplexa behov, inbegripet
samsjuklighet, saval nar det galler fysisk som psykisk ohilsa samt skadligt bruk eller
beroende,

- genomfora insatser for att starka stodet till anhoriga till personer med komplexa behov,
inbegripet samsjuklighet, och i detta sarskilt uppméarksamma barn som anhoériga,

- redovisa arbetet i enlighet med anvisning

3. Insatser for stirkt suicidpreventivt arbete i enlighet med den
nationella strategin
6 188 272 kr (fordelning 5 mkr/lan, resterande enl befolkningsmangd)

For att fa ta del av medlen ska regionerna respektive regioner och kommuner gemensamt
(lansvis)

— genomfora insatser for att utveckla omhandertagandet vid, och systematiskt f6lja upp,
patienter och brukare vid suicidalitet eller efter suicidforsok inom hélso- och sjukvarden
och socialtjansten,

— genomfora insatser for att aktorer som involveras fore, under och efter larm om akuta
suicidala handelser utvecklar gemensamma arbetssitt, sdsom larmcentral, polis,
ambulanssjukvéard, psykiatriska vardresurser, t.ex. psykiatriska akutmottagningar och
mobila enheter, samt kommunal raddningstjanst,

— genomfora insatser for att utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet med sarskilt
fokus pa suicid och suicidforsok genom att 6ka kunskap, larande och uppféljning,

- genomfora insatser for att starka arbetet for att forebygga suicid och i detta sarskilt
verka for att genomfora suicidpreventiva analyser i lokal samverkan,

- genomfora insatser for att starka stodet till anhoriga och efterlevande,

— redovisa arbetet i enlighet med anvisning



Fordelning av medel utifran de tre i Gverenskommelsen prioriterade omraden

De aktiviteter som foreslas har sin grund i lansgemensam handlingsplan samt dartill
identifierade utvecklingsomraden och prioriterade aktiviteter som overenstammer med de
krav som finns i den statliga 6verenskommelsen.

Aktivitetsplanen som forslaget himtats fran har infor 2026 utformats av
Kommunfoérbundet Jamtland Harjedalen och Region Jimtland Harjedalen i samverkan.

For respektive aktivitets planering, genomforande och uppf6ljning ansvarar den

verksamhet dar aktiviteten genomfors.
Infor 2027 kommer Kommunférbundet och Region Jimtland Harjedalen ansvara for

overgripande uppfoljning genom att lopande inhdmta information om aktiviteter och vid
forfragan rapportera till lansovergripande tjanstepersonsarena inom hilso- och sjukvard,
skola och socialtjanst samt lansgemensam politisk arena.
Uppf6ljningen ligger som grund for forslag till fordelning av linsgemensamma statliga

medel 2027.

Eventuella medel som under aret bedoms inte kunna nyttjats enligt foreslagen fordelning
kan omfordelas av ansvarig verksamhet att nyttjas for aktiviteter inom samma beslutade

fokusomréden.

Omfordelning av medel som fordelats for fortsatt nyttjande i samverkan sker efter
overenskommelse mellan Kommunférbundet Jimtland Harjedalen och Halso-och
sjukvardspolitiska avdelningen Region Jimtland Harjedalen

De lansgemensamma medlen foreslas fordelas enligt nedan.

1. Genomforande av den nationella strategin

genomférande av den nationella
strategin. Overgripande ansvar,
samverkan, prioritering, driva, folja
upp och utvardera indikatorer och
insatser fastslagna i " Det handlar om
livet" [ansdvergripande handlingsplan
for samverkan géllande Psykisk hélsa
och Suicidprevention 2026-2034.
Brukarinflytande. Oversyn och
revidering av Gverenskommelser,
planer gallande psykisk halsa och
suicidprevention i samverkan.
Hantera férdelning och rapportering
av statliga riktade medel. Samt halla
sig informerad om nationella och

2. Okade investeringar i
barn och unga for en
god psykisk hélsa
genom hela livet.

3. Ettinkluderande och
hallbart arbetsliv som
framjar psykisk hélsa.
4. Ett inkluderande
samhalle med delaktiga
invanare.

5. Vard och omsorg
som méter individens
behov.

6. Starkt
suicidpreventivt arbete.

suicidprevention,
kunskapsstyrning.
Samverkans-forum,
mm

Insats Fokusomrade Berérda Ansvarig Summa
lanshandlingsplan verksamheter verksamhet

Lanssamordning psykisk halsa och 1.Psykisk halsa ses Nationella, Kommun- 1350 000

suicidprevention Kommunforbundet som en resurs for regionala och lokala | férbundet

Jamtland Héarjedalen for lanets individen och kommunala natverk | Jamtland

kommuner i samverkan. For samhallet. lanssamordning, Hérjedalen




regionala angransande
utvecklingsarbeten i samverkan.

7. Starkt
kunskapsutveckling
inom omradet psykisk
hélsa och

suicidprevention.
Lanssamordning psykisk hélsa och 1.Psykisk halsa ses Nationella regionala | Region 1350 000
suicidprevention Region Jamtland som en resurs for och regioninterna Jamtland
Harjedalen. For genomftrande av den | individen och natverk Harjedalen
nationella strategin. Overgripande samhallet. lanssamordning, Folkhalso-
ansvar, samverkan, prioritering, driva, | 2. Okade investeringari | suicidprevention, enheten
folja upp och utvardera indikatorer barn och unga f6r en kunskapsstyrning.
och insatser fastslagna i " Det handlar | god psykisk halsa Samverkans-forum,
om livet" lans6vergripande genom hela livet. mm
handlingsplan for samverkan gallande | 3. Ett inkluderande och
Psykisk halsa och Suicidprevention hallbart arbetsliv som
2026-2034. Brukarinflytande. Oversyn | framjar psykisk
och revidering av dverenskommelser, | halsa.
planer gallande psykisk halsa och 4. Ett inkluderande
suicidprevention i samverkan. samhalle med delaktiga
Hantera fordelning och rapportering invanare.
av statliga riktade medel. Samt halla | 5. Vard och omsorg
sig informerad om nationella och som méter individens
regionala angransande behov.
utvecklingsarbeten i samverkan. 6. Starkt

suicidpreventivt arbete.

7. Starkt

kunskapsutveckling

inom omradet psykisk

hélsa och

suicidprevention.
Insatser for att det strategiska 4. Ett inkluderande Patient- brukar- Lanets 400 000
utvecklingsarbetet sker i nara samhalle med delaktiga | anhorigorganisation | kommuner
samverkan och samarbete med invanare. er samt
patient-brukar- och 5. Vard och omsorg professioner i
anhdrigorganisationer och andra som méter individens kommunala
berorda aktérer sasom behov. verksamheter
professionen. Fortsatt dialog med mal | 6. Starkt
att utveckla forum for inflytande i suicidpreventivt arbete.
samverkan. Stddja stabil lokal 7. Starkt
medlemsorganisation som kunskapsutveckling
samverkanspart till lanets kommuner | inom omradet psykisk

halsa och

suicidprevention.
Insatser for att det strategiska 4. Ett inkluderande Patient- brukar- Region 400 000
utvecklingsarbetet sker i nara samhalle med delaktiga | anhorigorganisation | Jamtland
samverkan och samarbete med invanare. er samt Hérjedalen /
patient-brukar- och 5. Vard och omsorg professioner i Folkhalso-
anhdrigorganisationer och andra som méter individens regionens enheten
berorda aktdrer sasom behov. verksamheter
professionen. Fortsatt dialog med mal | 6. Starkt
att utveckla forum for inflytande i suicidpreventivt arbete.
samverkan. Stddja stabil lokal 7. Starkt

medlemsorganisation som
samverkanspart till Region Jamtland
Hérjedalen

kunskapsutveckling
inom omradet psykisk
halsa och
suicidprevention.




Spridningskonferens 1.Psykisk halsa ses Konferensen har Region 500 000
Lanshandlingsplan. Workshops ex som en resurs for som malgrupper Jamtland
forebyggande framjande insatser individen och intressenter fran: Hérjedalen
Barn och Unga, Beroendedag, samhallet. Region, Kommuner, | och
Suicidprevention, efterlevandestdd, 2. Okade investeringar | myndigheter, Kommun-
begransning av medel och metod, i barn och unga for en civilsamhalle, forbundet
forelasning-medias roll i rapportering | god psykisk hélsa brukar- Jamtland
av suicid genom hela livet. organisationer, Harjedalen
5. Vard och omsorg aktdrer i lokal media
som moter individens
behov.
6. Starkt
suicidpreventivt arbete.
7. Starkt
kunskapsutveckling
inom omradet psykisk
hélsa och
suicidprevention.
Totalt: 4000 000

2. Samordnade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa
samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard:

Insats Fokusomrade Berérda Ansvarig Summa
lanshandlingsplan verksamheter verksamhet
Samordnade insatser for att stddja 2. Okade investeringar i | Skola, Elevhlsa, Kommun- 250 000
implementering av aktiviteter gallande | barn och unga for en Socialtjanst forbundet
barn och ungas psykiska hélsa. god psykisk halsa Jamtland
Utbildningsinsatser medarbetare, genom hela livet. Héarjedalen
skolbaserade program, Samverkan 4. Ett inkluderande
unga kring 18 ar samhalle med delaktiga
Utvecklade insatser for ungas invanare.
inflytande och delaktighet 5. Vard och omsorg
som méter individens
behov.
Samordnade insatser for att stddja 2. Okade investeringari | Barn och Region 250 000
implementering av aktiviteter géllande | barn och unga for en ungdomspsykiatri, Jamtland
barn och ungas psykiska hélsa. god psykisk halsa Habilitering, Hérjedalen
Utbildningsinsatser medarbetare, genom hela livet. Vuxenpsykiatri, Folkhalso-
skolbaserade program, Samverkan 4. Ett inkluderande Halsocentraler, enheten
unga kring 18 ar samhélle med delaktiga | Ungdomsmottagnin
Utvecklade insatser for ungas invanare. gar
inflytande och delaktighet 5. Vard och omsorg
som méter individens
behov.
Fortsatt arbete med 5. Vard och omsorg Halso-sjukvard i Region 250 000
samsjuklighetsreformen utifran som méter individens region och kommun | Jamtland
framtagen slutrapport inkl dar behov. samt Socialtjanst Hérjedalen
inkluderad aktivitetsplan utifran GAP- och
analys. Lépande rapportering i Kommun-
samverkanarenor. Samordnande forbundet
funktion aret ut Jamtland

Hérjedalen




Barnsakert - stod for att sakra 2. Okade investeringari | Féraldra-barnhalsan | Féraldra- 381600
langsiktig implementering, fordelning | barn och unga for en Lanets kommuners | barnhélsan
enligt anskan god psykisk halsa socialtjanst Region

genom hela livet. Jamtland

Hérjedalen

Barnsakert - stod for att sakra 2. Okade investeringari | Féraldra-barnhalsan | Lanets 665 000
langsiktig implementering, fordelning | barn och unga fér en Lanets kommuners | kommuner
enligt ansékan god psykisk halsa socialtjanst

genom hela livet.
Samverkan for inkludering dagligt liv, | 4. Ettinkluderande Medlemmar i Fontdnhus | 250 000
sociala aktiviteter och sysselsattning. | samhalle med delaktiga | Fontanhus Jamtland
Utveckling spridning och invanare. Jamtland Harjedalen
implementering av rutin vid medlems | 6. Starkt Harjedalen
suicid eller suicidrisk. suicidpreventivt arbete.
SIP- fortsatt utveckling 4. Ett inkluderande Halso- och sjukvard | Region 205 026
samverkan Kommunférbundet samhaélle med delaktiga | iregion och Jamtland
Jamtland Hérjedalen i samverkan invanare. kommuner, Hérjedalen
med Region Jamtland Harjedalen 5. Vard och omsorg Socialtjanst, och
Halso-och sjukvardspolitiska som moter individens Skola/Elevhélsa kommun-
avdelningen. Aktiviteter som framjar behov. forbundet
fortsatt utveckling och langsiktig Jamtland
hallbar implementering Hérjedalen
-Ledarskap -SIPstdd -Utbildning och
material - Digitala och tekniska
[6sningar - Samverkan
Kunskapsstyrning: Stddjande insatser | 5. Vard och omsorg Halso-sjukvard i Kunskaps- 250 000
implementering vard och som méter individens region och styrning
insatsprogram VIP psykisk hélsa och | behov. kommuner, genom LPO
sammanhalina vardforlopp Nyttjas ill 7. Starkt Socialtjanst, psykisk
av LPO psykisk hélsa prioriterade kunskapsutveckling Skola/Elevhalsa halsa
insatser inom omradet psykisk

hélsa och

suicidprevention.
Totalt: 2501 626

3. Insatser for starkt suicidpreventivt arbete i enlighet med den nationella strategin

Insats Fokusomrade Berérda Ansvarig Summa
lanshandlingsplan verksamheter verksamhet

Stétta och sprida pagaende 2. Okade investeringari | Kommunal halso- Kommun- 400 000

utvecklingsarbeten gallande tidigt barn och unga f6r en sjukvard, forbundet

samordnat stod till barn och unga. | god psykisk halsa Socialtjanst, Jamtland

samverkan utveckla insatser for barn | genom hela livet. Skola/Elevhalsa Hérjedalen

som anhdriga och barn som 6. Starkt suicidpreventivt

efterlevande vid suicid. Inklusive arbete.

stodmaterial till berdrd personal

Stétta och sprida pagaende 2. Okade investeringari | Regionens halso- Region 400 000

utvecklingsarbeten gallande tidigt barn och unga for en sjukvard Jamtland

samordnat stod till barn och unga. | god psykisk halsa Harjedalen

samverkan utveckla insatser for barn | genom hela livet. Folkhalso-

som anhdriga och barn som 6. Starkt suicidpreventivt enheten

efterlevande vid suicid. Inklusive
stodmaterial till berdrd personal

arbete.




Insatser for regelmassigt erbjudande | 4. Ett inkluderande Halsocentraler, Region 400 000
och lotsning till efterlevandestod for samhalle med delaktiga | Specialistsjukvard Jamtland
vuxna vid suicid i Jamtlands 1an. invanare. samt samverkan Hérjedalen
| samverkan utveckla insatser for barn | 5. Vard och omsorg som | med Gvriga berérda | Folkhélso-
som anhdriga och barn som mater individens aktorer i lanet enheten
efterlevande vid suicid. | arbetet behov.
inkludera det samiska perspektivet 6. Starkt suicidpreventivt
med mal att utveckla det psykosociala | arbete.
stddet vid kriser i det samiska 7. Starkt
samhéllet kunskapsutveckling

inom omradet psykisk

hélsa och

suicidprevention.
Insatser for regelmassigt erbjudande | 4. Ett inkluderande Skola, elevhalsa, Lanets 800 000
och lotsning till efterlevandestod for samhalle med delaktiga | Socialtjanst, kommuner
vuxna vid suicid i Jdmtlands lan. invanare. Kommunal hélso-
| samverkan utveckla insatser for barn | 5. Vard och omsorg som | sjukvard, POSOM.
som anhdriga och barn som moter individens
efterlevande vid suicid. | arbetet behov.
inkludera det samiska perspektivet 6. Starkt suicidpreventivt
med mal att utveckla det psykosociala | arbete.
stddet vid kriser i det samiska 7. Starkt
samhallet kunskapsutveckling

inom omradet psykisk

halsa och

suicidprevention.
Sprida utbildningsinsatser gallande 1.Psykisk halsa ses som | Region Jamtland Region 310 836
psykisk halsa och suicidprevention till | en resurs for individen Harjedalen och Jamtland
medarbetare och samhallet. lanets kommuner Harjedalen
via utbildningskatalog och vid 3. Ettinkluderande och | som arbetsgivare. Folkhalso-
onskemal via hallbart arbetsliv som Kommunikations- enheten
microutbildningskoncept. framjar psykisk hélsa avdelningar och
Sprida kunskap om stigma kring 5. Vard och omsorg som | natverk
psykisk ohalsa och suicid i arbetslivet | méter individens behov.
hos i forsta hand lanets kommuner 6. Starkt suicidpreventivt
och region Jamtland Harjedalen som | arbete.
arbetsgivare. 7. Starkt
Sprida vilket befintligt stéd och kunskapsutveckling
lagtroskelstod som finns att fa, Vid inom omradet psykisk
behov pabdrja utveckling av halsa och
lagtroskelstod i samverkan med lanets | suicidprevention.
aktorer.
Sprida vilket befintligt stéd och 5. Vard och omsorg Lanets kommuners | Kommun- 127 436
lagtroskelstod som finns att fa, Vid som méter individens kommunikations- forbundet
behov pabdrja utveckling av behov. avdelningar och Jamtland
lagtroskelstod i samverkan med I&nets | 6. Starkt suicidpreventivt | natverk Hérjedalen
aktorer. arbete.
Informera om arbetssatt och stétta 6.Starkt suicidpreventivt | Vuxenpsykiatri, Region 100 000
samverkan pabdrjat utvecklingsarbete | arbete. Kommunférbund, Jamtland
gallande sékerhetsplan vid suicidrisk. | 7. Starkt regiondriven och Hérjedalen
Implementering och spridning kunskapsutveckling kommunal Vuxen-
utskrivningsrutin Samverkan vid inom omradet psykisk primarvard samt psykiatri

tvangsvard

halsa och
suicidprevention.

lanets kommuners
socialtjanst




Utatriktade aktiviteter - allmanhet. 1.Psykisk halsa ses som | Regionens och Kommun- 500 000
Understka formerna for och utveckla | en resurs for individen kommuners forbundet
arbetssatt for att med civilsamhallet och verksamheter samt | Jamtland
som drivande aktérer genomféra samhallet. Civilsamhallets Hérjedalen
insatser riktat till allménhet 6. Stérkt suicidpreventivt | aktorer och Region
exempelvis Suicidpreventiva dagen arbete. Jamtland
och fokusvecka psykisk halsa. Harjedalen
Gemensam prioritering Folkhalso-
Kommunférbund Jamtland Harjedalen enheten
och Region Jamtland Hérjedalen.
Med stod fran kunskapsnatverket for | 4. Ett inkluderande Kunskapsnatverket | Folkhalso- 400 000
samisk halsa och lanets samiska samhalle med delaktiga | for samisk hélsa, enheten
befolkning utveckla riktade insatser for | invanare. kommunala Region
psykisk halsa och suicidprevention i 5. Vard och omsorg som | samordnare, Jamtland
Jamtlands Ian. Utbilda for hojd mater individens regional strateg, Hérjedalen
kompetens och utveckla det behov. medarbetare som
psykosociala stodet vid kriser i det 6. Starkt suicidpreventivt | ska ge stéd vid
samiska samhallet. arbete. kriser i det samiska
7. Starkt samhallet
kunskapsutveckling
inom omradet psykisk
hélsa och
suicidprevention.
Samverkan pa lansniva. Via 1.Psykisk halsa ses som | Civil-samhéllets Region 2750 000
verksamheter och civilsamhallets en resurs for individen aktdrer samt verksa | Jdmtland
aktorer na ut med kunskap och och samhéllet. mheter med direkt Hérjedalen
information till Iansinvanare med syfte | 4. Ett inkluderande medborgarkontakt och
att minska stigma vid psykisk ohalsa samhaélle med delaktiga kommun-
och kris och na grupper svara attna. | invanare. forbundet
inkl HLR/PLR-kort. Prioriteringar tas 6. Starkt suicidpreventivt Jamtland
fram och medel fordelas av arbete. Hérjedalen
kommunférbund och folkhélsoenhet i
samverkan. Fordelning beslutas av
Regiondirektor och Férbundschef.
Redovisas i SVOM
Totalt 6188 272

Sammanfattande fordelning och uppdrag per ansvarig aktor som hanterar medlen:

Kommunforbundet Jamtland Harjedalen KFJH samt lanets kommuner Totalt: | 3 992 436
Lanssamordning inkl strategisk utveckling brukarinflytande 1350 000
Samordning barn och unga 250 000
Tidiga insatser barn och unga inklusive suicidprevention och efterlevandestod 400 000
KFJH riktade aktiviteter: Spridning av befintligt lagtroskelstdd och vid behov i samverkan 127 436
utveckling av lagtroskelstod

KFJH samordning inkl aktiviteter lanshandlingsplan 2127 436




Respektive kommun i enlighet med aktivitet i fokusomrade:

1. | Insatser for att det strategiska utvecklingsarbetet sker i néra samverkan och samarbete med patient-

brukar- och anhérigorganisationer och andra berdrda aktérer sasom professionen.

2. | Barnsakert - stod for att sékra langsiktig implementering

3. | Insatser for regelmassigt erbjudande och lotsning ill efterlevandestdd fér vuxna vid suicid i Jamtlands lan.

| samverkan utveckla insatser for barn som anhériga och barn som efterlevande vid suicid.
| arbetet inkludera det samiska perspektivet med mal att utveckla det psykosociala stodet vid kriser i det
samiska samhallet

Berg Bracke | Harjedalen | Krokom | Ragunda | Stromsund Are | Ostersund
1. 21200 18 000 30400 47 600 15600 32 800 38 400 196 000
2. 75000 75000 75000 75000 75000 75000 75000 140 000
3.| 100000 | 100000 100 000 | 100000 | 100000 100 000 | 100 000 100 000
196 200 | 193 000 205400 | 222600 | 190600 207 800 | 213 400 436 000
Totalt direkt fordelat lanets kommuner: | 1 865 000
Region Jamtland Harjedalen Totalt: 3992 436
Lanssamordning inkl strategisk utveckling brukarinflytande 1350 000
Samordning Barn och Unga 250 000
Tidiga insatser barn och unga inklusive suicidprevention och efterlevandestod 400 000
Sprida utbildningsinsatser, sprida och vid behov utveckla lagtroskelstod i samverkan 310 836
Insatser for att det strategiska utvecklingsarbetet sker i ndra samverkan och samarbete med 400 000
patient-brukar- och anhdrigorganisationer och andra berdrda aktorer sasom professionen.
Med stod fran kunskapsnatverket for samisk hélsa och lanets samiska befolkning utveckla 400 000
riktade insatser for psykisk hélsa och suicidprevention i Jamtlands I&n. Utbilda for hojd
kompetens och utveckla det psykosociala stddet vid kriser i det samiska samhallet
Insatser for regelmassigt erbjudande och lotsning till efterlevandestdd for vuxna vid suicid i 400 000
Jamtlands lan.
| samverkan utveckla insatser for barn som anhériga och barn som efterlevande vid suicid. |
arbetet inkludera det samiska perspektivet med mal att utveckla det psykosociala stodet vid
kriser i det samiska samhallet
Folkhdlsoenheten (FHE) samordning inkl aktiviteter lanshandlingsplan Totalt: 3510 836
Foraldra barn hélsan 381600
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Barnsékert - stod for att sékra langsiktig implementering

Vuxenpsykiatrin

100 000

Informera om arbetsséatt och stétta samverkan paborjat utvecklingsarbete gallande
sakerhetsplan vid suicidrisk.
Implementering och spridning utskrivningsrutin Samverkan vid tvangsvard

Direkt till regionens vardverksamheter Totalt:

481 000

med Kommunforbundet Jamtland Harjedalen

Region Jamtland Héarjedalen for fortsatt fordelning och nyttjande i samverkan  Totalt:

4705 026

SIP- fortsatt utveckling samverkan Kommunférbundet Jdmtland Harjedalen i samverkan med
Region Jamtland Harjedalen Halso-och sjukvardspolitiska avdelningen. Aktiviteter som
framjar fortsatt utveckling och langsiktig hallbar implementering

-Ledarskap -SIPstdd -Utbildning och material - Digitala och tekniska lésningar - Samverkan

205 026

Spridningskonferens Lanshandlingsplan. Workshops ex férebyggande framjande insatser
Barn och Unga, Beroendedag, Suicidprevention, efterlevandestdd, begrénsning av medel och
metod, férelasning-medias roll i rapportering av suicid

500 000

Fortsatt arbete med samsjuklighetsreformen utifran framtagen slutrapport inklusive dar
inkluderad aktivitetsplan utifran GAP-analys. Lopande rapportering i samverkanarenor.
Samordnande funktion aret ut

250 000

Fontanhus. Samverkan for inkludering dagligt liv, sociala aktiviteter och sysselsattning.
Utveckling spridning och implementering av rutin vid medlems suicid eller suicidrisk.

250 000

Kunskapsstyrning: Stddjande insatser implementering vard och insatsprogram VIP psykisk
halsa och sammanhalina vardférlopp Nyttjas till av LPO psykisk halsa prioriterade insatser

250 000

Samverkan pa lansniva. Via verksamheter och civilsamhallets aktérer na ut med kunskap och
information till Iansinvanare med syfte att minska stigma vid psykisk ohalsa och kris och na
grupper svara att na. inklusive HLR/PLR-kort. Prioriteringar tas fram och medel férdelas av
kommunférbund och folkhalsoenhet i samverkan. Fordelning beslutas av Regiondirektdér och
Forbundschef. Redovisas i SVOM

2750 000

Utatriktade aktiviteter - allmanhet. Undersdka formerna for och utveckla arbetssatt for att med
civilsamhallet som drivande aktorer genomfora insatser riktat till allménhet exempelvis
Suicidpreventiva dagen och fokusvecka psykisk halsa. Gemensam prioritering
Kommunfdrbund J&mtland Harjedalen och Region Jdmtland Hérjedalen.

500 000

Kommuner och Regioners ataganden

For att regioner och kommuner ska fa ta del av medlen fran tilliggsoverenskommelsen
2026 ska de prestationskrav som slés fast i huvudoéverenskommelsen for 2025 uppnés och

redovisas.

Rekvirering av medel till lanet

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026. Medel som inte har anvints for avsett &ndamal ska
aterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2027.
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Forslag:

¢ Region Jamtland Harjedalens ekonomienhet uppdras rekvirera medel inom
samtliga omraden.

Utbetalning av medel enligt beslut

Region Jamtland Hirjedalen hanterar de medel som beslutas tillfalla regionen enligt
interna rutiner.

Kommunférbundet, respektive kommun samt externa parter uppmanas fakturera Region
Jamtland Harjedalen i samlingsfaktura med hanvisning till och i enlighet med detta
underlag och beslut.

Faktureringsinformation
Faktureringsuppgifter for leverantorer | Region Jimtland Hérjedalen

Ref.kod: 400105

Uppfdljning av Gverenskommelsen

Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att f6lja,
utvardera och stodja genomforandet av statens insatser inom omradet psykisk hélsa
(S2020/01044). En forsta anvisning om hur redovisningen av insatser och medel
avseende overenskommelsen 2026 ska ga till for kommuner och regioner ska presenteras
av Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen, efter sasmverkan med SKR, senast den 31
mars 2026.

Regioner, kommuner och lian ska enligt 6verenskommelsen redovisa

e hur arbetet med 6verenskommelsen har bedrivits och vilka insatser som har
genomforts inom varje delomrade

o vilka resultat och effekter som har uppnétts inom varje del av 6verenskommelsen,

e hur medlen fran 6verenskommelsen har anviants inom varje delomrade

e vilka aktorer som har deltagit i arbetet och hur de har bidragit,

e hur kommuner och regioner gemensamt i lanet har bidragit till uppfoljningen av
den nationella strategin.

Forslag:

e Region Jamtland Hérjedalen, Hilso-sjukvardspolitiska avdelningen,
Folkhilsoenheten och Kommunforbundet Jaimtland Harjedalen uppdras
aterredovisa medlen i samverkan men med ansvar for respektive fordelade medel.

e Verksamhet som erhaller medel ur 6verenskommelsen ska senast 31 december
2026 till Kommunforbundet samt Folkhalsoenheten inkomma med en beskrivning
gillande anvandning och forbrukning av mottagna medel enligt kommande
anvisning for aterredovisning.

¢ Medel som inte anvénts for avsett andamal ska aterbetalas.
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https://regionjh.se/om-regionen/for-leverantorer-och-kunder/fakturering-for-leverantorer-och-kunder/faktureringsuppgifter-for-leverantorer

Forslag till beslut
Att SVOM godkénner forslag angaende rekvirering, fordelning, uppdrag, nyttjande,

utbetalning och redovisning av lansgemensamma medel for insatser inom ramen for
nationell satsning Psykisk hélsa och suicidprevention 2026

Samlingsarende for SVOM 2026
Utdrag till

Forbundschef Martin Soderstrém, Forbundsstrateg Elin Ring, Utvecklingssamordnare Jan
Persson och Kristina Staffansson, Halso-sjukvardspolitisk chef Johan Borjesson,
Folkhalsochef Maria Lindgren, utvecklingsstrateg Anna Frisk, Redovisningsansvarig
Solbritt Wennerberg

Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till.
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