
 

 

 
  

Verksamhetsberättelse 2025 
      

 

 

 

 

 

 

Kristin Eriksson & Julia Gisslén Runesson 
SAMORDNARE BARNAHUS JÄMTLANDS LÄN 



 

1 
 

Innehållsförteckning 
 

Inledning  ............................................................................................................................................................................................ 2 

Viktiga händelser under 2025 ............................................................................................................................................................ 2 

Rekrytering av samordnare från kommunen ...................................................................................................................................... 2 

Utvecklingsarbetet i Barnahus ............................................................................................................................................................ 2 

Krisstöd ............................................................................................................................................................................................... 2 

Statistik................................................................................................................................................................................................2 

Lokaler för barnförhörsrum…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..3 

Behandlingssamråd……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….3 

Reviderat samarbetsavtal………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………3 

Aktiviteter 2025 ............................................................................................................................................................................. 3 – 4 

Aktiviteter under året  ................................................................................................................................................................... 3 - 4 

Barnahus kärnverksamhet ................................................................................................................................................................. 5 

Samråd och barnförhör  ...................................................................................................................................................................... 5 

Samråd verksamhetsåret 2025  .......................................................................................................................................................... 5 

Statistik samråd  .................................................................................................................................................................................. 5 

Barnförhör – några statistiska uppgifter från verksamhetsåret 2025 ................................................................................................ 8 

Statistik barnförhör………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 8 - 18 

Juridiska utredningar  ....................................................................................................................................................................... 19 

Barn- och ungdomsmottagningen och Kvinnokliniken ..................................................................................................................... 19 

Stöd från Barn- och ungdomspsykiatrin ........................................................................................................................................... 19 

Stöd från socialtjänst  ....................................................................................................................................................................... 19 

Stöd till de som inte har en pågående kontakt med BUP eller socialtjänst ...................................................................................... 19 

Budgetuppföljning  ........................................................................................................................................................................... 20 

Resultat  ............................................................................................................................................................................................ 21 

Analys  .............................................................................................................................................................................................. 22 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

Inledning 

Barnahus Jämtlands län bygger på en överenskommelse mellan Region Jämtland Härjedalen, Polismyndigheten Region Nord/ PO 

Jämtland, Åklagarmyndigheten/ Åklagarkammaren i Östersund och samtliga åtta kommuner i Jämtlands län. Verksamheten 

startades upp i februari 2020.  

Överenskommelsen utgår ifrån ett samverkansavtal för Barnahus, där verksamhetsmål, målgrupp och respektive 

myndighetsansvar beskrivs och regleras. Arbetet följs regelbundet upp av Barnahus arbetsgrupp, en styrgrupp, och den politiska 

ledningsgruppen SVOM (Sociala vård- och omsorgsgruppen). 

Syftet med Barnahus är i huvudsak: 

• att erbjuda barn som misstänks vara utsatta för vålds- och sexualbrott ett omhändertagande och stöd som är anpassat 

till barnets behov.  

• att höja kvaliteten på de sociala och medicinska utredningarna samt på brottsutredningarna. En kvalitetshöjning ska 

bidra till att utredningarna samordnas till att gå ”hand i hand” och bidra till att fler brott mot barn/ ungdomar lagförs. 

Varje år ska samordnare för Barnahus redovisa en verksamhetsberättelse. Syftet är att följa upp de mål verksamheten arbetar 

efter samt ge huvudmännen en årlig beskrivning av verksamheten. Redovisade uppgifter utgår från antagen uppföljningsplan för 

Barnahus Jämtlands län och de uppgifter som samverkansparterna lämnat. 

Viktiga händelser under 2025 
Rekrytering samordnare från Östersunds kommun 

Under våren 2024 påbörjade rekrytering av ny kommunal samordnare till Barnahus. Carina Vaksdal avslutade sin tjänst i maj 

2025. Tjänsten tillträdes i augusti 2025 av Kristin Eriksson.   

Utvecklingsarbetet i Barnahus 

Utvecklingsarbetet för verksamheten följer som planerat den antagna handlingsplan som omfattar alla parter i Barnahus.  

Handlingsplanen innehåller åtta förbättringsområden vilka identifierats i den utvärdering som presenterades i april 2023.  

Förutom handlingsplanen pågår ett utvecklingsarbete med att hitta former för samverkan mellan Barnahus och Resurscentrum 

Heder, RCH. Barnahus samordnare ingår i RCH:s referensgrupp och arbetsgrupp.  

Stiftelsen Allmänna Barnhuset ansvarar för utvecklandet av ”Det fjärde rummet”. Ett projekt som för närvarande omfattar 

fjorton av Sveriges Barnahus, varav Barnahus Jämtlands län är ett av dessa Barnahus. Ett aktivt arbete pågår i länet med att 

arbeta fram en gemensam struktur på samverkan mellan länets socialtjänster och Region JH.  Syftet är att kunna möta upp och 

underlätta barnens behov av stöd, behandling och undersökningar.  

I länets projektgrupp ingår representanter från Barn- och ungdomspsykiatrin, Barn- och ungdomsmedicin, Kvinnokliniken och 

länets socialtjänster. Under 2025 meddelas att projektet i sin nuvarande form kommer avslutas i december 2025, 

sammanfattning och utvärdering kommer genomföras.  

Krisstöd  

Samordnare på barnahus har upplevt att stödet till föräldrar som kommer till barnahus inte har varit optimalt i och med att 

stödet erbjudits på plats i samband med barnförhör då familjer i stort inte upplevts mottagliga. Utifrån detta har beslut tagits i 

referensgrupp samt styrgrupp om att ändra rutinen för utförande av krisstöd så att detta framöver kommer ges via telefon en 

tid efter barnförhör. Samordnare ska kontakta familjerna via telefon för att fånga upp deras upplevelse och erbjuda de stöd och 

hänvisningar till andra instanser som de uttrycker behov för.  

Statistik 

Under året har ett samarbete med IT-avdelningen på Östersunds kommun genomförts. Ny statistikmodell har tagits fram i 

samråd med samordnare.  
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Behandlingssamråd  

Utifrån att Projektet Fjärde rummet har avslutats har behandlingssamråd pausats. Samordnare kommer att undersöka 

möjligheten att eventuellt fortsätta med behandlingssamråd utifrån verksamhetens behov.  

Lokaler för barnförhörsrum i Strömsund och Sveg 

Ett arbete har påbörjats för att se över möjligheten till ett nytt barnförhörsrum i Strömsund och Sveg. Samordnare har 

tillsammans med Polis och Socialtjänst haft påsyn av en lokal i Strömsund. Arbetet fortsätter under 2026. Efter att arbetet med 

Strömsund är klart ska en planering för Sveg genomföras.  

Samarbetsavtalet har reviderats 

Styrgruppen beslutade 2024-11-26 om nytt avtal för Barnahus Jämtlands län. Samtidigt gav styrgruppen arbetsgruppen för 

barnahus i uppdrag att följa upp och säkerställa att parterna som ingår i verksamheten arbetar efter gällande samarbetsavtal. 

Detta arbete kommer att inledas 2025.  

Den 2024-12-06 sammanträdde SVOM där Elin Ring föredrog ärendet med styrgruppens förslag till revidering av samarbetsavtal 

och tilläggsavtal. Vid mötet fattades beslut om att SVOM rekommenderar Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner att 

godkänna reviderad upplaga av "Samarbetsavtal Barnahus Jämtlands län", inklusive bilaga 1 ”Tilläggsavtal till Samarbetsavtal 

Barnahus Jämtlands län”. 

Aktiviteter under 2025 
Samordnare för Barnahus har under verksamhetsåret anordnat, deltagit och medverkat vid flertalet olika aktiviteter som till 

exempel: 

22 januari: Nätverksträff Fjärde rummet 

22 januari: Barnförhörsledarforum  

28 januari: Arbetsgrupp resurscentrum heder 

30 januari: Möte med Norrbotten om ett framtida Barnahus 

4 februari: Föreläsning om Barnahusverksamheten på Akutmottagningen 

5 februari: Referensgrupp Barnahus 

7 februari: Frukostmöte Fjärde rummet 

7 februari: Samverkansträff Barnahus 

18 februari: KPNV förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor: Barnahus informerar om sexuell exploatering  

19 februari: Referensgrupp Resurscentrum Heder 

25 februari: Styrgrupp Barnahus 

7 mars: Redovisa Verksamhetsberättelse 2024 i SVOM 

11 mars: Informationsmöte om behandlingssamråd med länets socialtjänster 

12 mars: Barnförhörsledarforum 

19 mars: Referensgrupp Barnahus 

20 mars: Samverkans dag: Kommersiell sexuell exploatering, prostitution och sex mot ersättning 

21 mars: Föreläsning om Barnahusverksamheten för studenter på Socionomprogrammet 

2 april: Samverkansmöte med Operation Norrsken 

9 april: Digital Nätverksträff med alla Barnahus nationellt  

14 april: Barnahus 5 år! 

16 april: Föreläsning Resurscentrum Heder  
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6 maj: Barnafrid: Digitala föreläsningar om barnfridsbrottet 

7 maj: Referensgrupp Barnahus 

8 maj: Referensgrupp Resurscentrum Heder 

9 maj: Samarbetsmöte Barnförhörsledare och Särskilda företrädare 

9 maj: Föreläsning om Barnahusverksamheten på basutbildningen våld i nära 

14 maj: Uppdatering av workshop med Stiftelsen allmänna Barnahuset 

20 maj: Styrgrupp Barnahus 

28 maj: Barnahus gästar Operation Norrsken 

20 augusti: Arbetsgrupp Resurscentrum Heder 

27 augusti: Referensgrupp Barnahus 

12 september: Brandövning med samtliga på Postgränd 8A och genomgång rutin hot och våld 

17 september: Uppföljning Statistik Barnahus med Stefan och Peter på IT, Östersunds kommun 

19 september: KPNV Förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor 

23 september: Föreläsning om Barnahusverksamheten på Akutmottagningen  

26 september: Uppföljning Statistik-rapport med Stefan och Peter på IT, Östersunds kommun 

29 september: Referensgrupp Resurscentrum Heder 

30 september: Föreläsning om Barnahusverksamheten på Akutmottagningen  

8 oktober: Barnahus referensgrupp 

8 oktober: Föreläsning: Våld mot barn med intellektuell funktionsnedsättning 

 10 oktober: Föreläsning om Barnahusverksamheten för studenter på Socionomprogrammet 

13 oktober: Uppföljning Samverkan med Operation Norrsken 

14 oktober: Arbetsgrupp Resurscentrum Heder 

15 oktober: Föreläsning: Våldsutövare i ungas parrelation  

15 oktober: Föreläsning om Barnahusverksamheten för studenter på BUP  

22 - 23 oktober: Nätverksträff i Linköping med alla Barnahus nationellt 

24 oktober: Samverkansmöte med Barnahus i Norrland samt Regionkoordinatorer 

5 november: Samverkansmöte med Anders och Therese på Polisen. Tema: polisens och socialtjänstens utredningar 

10 november: Föreläsning om Barnahusverksamheten på basutbildningen våld i nära 

12 november: Referensgrupp Barnahus 

18 november: Studiebesök på Barnahus av student 

19 November: Samverkansmöte Barnahus och Resurscentrum Heder: förskoleturné 

20 november: Digital Barnkonferens  

25 November: Styrgrupp Barnahus 

26 November: Referensgrupp Resurscentrum Heder 

26 november: Samverkansmöte hos Polisen i Strömsund: påsyn av lokaler för barnförhörsrum 

12 december: Digital träff med Barnahus Umeå 
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Barnahus kärnverksamhet 

Samråd och barnförhör   

• Som regel hålls samråd varje vecka, torsdagar kl. 13.15 – 16.30. Vid samråden deltar representanter från Barn- och 

ungdomsmedicin, Barn- och ungdomspsykiatri, Polismyndigheten, Åklagarmyndigheten och länets åtta socialtjänster.   

• Vid samrådet tar åklagaren, utifrån vad som framkommer, vanligtvis ställning till barnförhör och formerna för detta. 

• Målsättningen är att det vid samråd ska underlätta för parterna att boka en tid för förhör samt underlätta den egna 

handläggningen av sitt eventuella ärende. 

• Vid samråden görs en planering för hur man på bästa sätt kan bemöta barnet vid ett förhör utifrån dess personliga behov 

och förutsättningar.  

• Vid samråden bestäms vilka av parterna som ska närvara vid barnförhöret.    

• Målsättningen är att kunna erbjuda barn och föräldrar krissamtal, rådgivning- och stöd i anslutning till barnförhöret. 

Samråd verksamhetsåret 2025 

• Under året har det genomförts 45 planerade samråd. 

• Totalt har 167 polisanmälningar/ärenden tagits upp för planering vid samråd vilket innefattar 256 barn. 

• Inga av de 167 polisanmälningar/ärendena har hanterats akut. 

• Inga polisanmälningar/ärenden har följts upp i extra samråd. 

• I de 167 polisanmälningar/ ärenden finns totalt 279 misstänkta brott. 

• Den totala tidsåtgången för de 45 samråden uppskattas till 90 timmar.  

• Samverkansparterna i Barnahus har en hög närvaro vid de veckovisa samråden. Det är bara undantagsvis som de 

meddelat att de inte kunnat närvara.  I pågående ärenden har behandlare från BUP och HAB närvarat i högre grad än 

tidigare. 

 

Statistik samråd 2025 

Följande tabeller 1 - 5 beskriver olika statistikuppgifter som är kopplade till samråden för verksamhetsåret 2024. 

Kommun Samrådsärenden Barn 

Berg 5 7 

Bräcke 13 21 

Härjedalen 10 13 

Krokom 24 39 

Ragunda 13 16 

Strömsund 13 21 

Åre 6 15 

Östersund 79 117 

Annan kommun 4 7 

Antal 167 256 

 
 
Figur 1: Tabellen visar antal polisanmälningar /samrådsärenden och antal barn och hur de är fördelat i länets åtta kommuner. 
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Figur 2: Tabellen visar hur de 167 samrådsärendena är fördelade inom polisens olika avdelningar.   
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 Figur 3 och 4:  Tabellerna visar fördelningen på kön och ålder i de samrådsärenden som hanterats på Barnahus. 
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Figur 5: Tabellerna visar fördelningen på misstänkt och vilken relation de har till barnet i de samrådsärenden som hanterats på Barnahus.I några 
av polisanmälningarna finns barn där man misstänker att barnet är utsatt av mer än en person.  

 

Barnförhör – några statistiska uppgifter från verksamhetsåret 2025 

• Under året har det genomförts sammanlagt 204 barnförhör. De flesta av barnförhören har skett i Barnahus lokaler i 

Östersund.  

• 194 av 204 barnförhör utgör målsägandeförhör, kompletterande målsägandeförhör och misstankeförhör, övriga 10 är 

vittnesförhör.   

 

Statistik barnförhör 2025 

Följande tabeller 6 - 23 beskriver olika statistikuppgifter kopplade till barnförhör för verksamhetsåret 2025.  

 

Målsägandeförhör:  

 

 
 

Tabell 6: Tabellen visar antalet barnförhör per månad och till vilken brottskategori de tillhör.  
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Tabell 7: Tabellen visar till vilket polisanmälan de målsägandeförhör som hållits tillhör.  

 

 
Tabell 8: Tabellen visar vart de genomförda målsägande förhören genomförts.  
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Tabell 9: Tabellen visar vilken typ av målsägandeförhör det varit.  
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Tabell 10: Tabellen visar vilket juridiskt biträde som företräder barnet vid förhör. 

 

 
 

Tabell 11: Tabellen visar det förhörda barnets ålder och kön.  

 

 

 
Tabell 12: Tabellen visar till vilken hemkommun det förhörda barnet hör.  
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Tabell 13: Tabellen visar huruvida förhöret genomfördes eller inte.  

 

 
Tabell 14: Tabellen visar det förhörda barnets behov av tolk.  
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Tabell 15: Tabellen visar tidsåtgången för det genomförda förhöret.  

 
 

Tabell 16: Tabellen visar huruvida genomfört förhör planerat vid samråd.  
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Tabell 17: Tabellen visar om förhöret genomförts enligt de riktlinjer som finns gällande tidsperspektiv.  

 

 
Tabell 18: Tabellen visar vilken relation den misstänkte har till barnet.  
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Tabell 19: Tabellen visar vilka samverkanspartner som deltar vid barnförhör.  

 
Tabell 20: Tabellen visar huruvida en trygghetsperson varit närvarande vid genomfört förhör.  
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Tabell 21: Tabellen visar omfattningen av när barnförhörsledare informerat barnet om sin roll samt vad barnförhöret innebär.  

 

 
Tabell 22: Tabellen visar om den särskilda företrädaren har ansvar för barnets resa till och från förhör.  
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Tabell 24: Tabellen visar om Socialtjänsten planerar att använda modellen “Efter barnförhöret” efter genomfört förhör.  

 

Under verksamhetsår 2025 genomfördes 1 barnförhör där barnet var misstänkt. Ärendet hörde till polisavdelning grova brott 
och hörde till Östersunds kommun. Den misstänkte i detta fall var en 14 årig pojke.  

 

Barnförhör vittne:  
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Tabell 24: Tabellen visar antal genomförda förhör där barnet varit vittne per månad.  
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Juridiska utredningar 

För 2025 redovisar Åklagarmyndigheten Östersund att tiden från inkommen polisanmälan till åtalsbeslut/ nedläggningsbeslut är 

146 dagar, vilket är väl över målet på 90 dagar. Det är något högre jämfört med förra året då siffran var 142. 

 Åklagarmyndigheten redovisar 2025 en ökning av totalt 318 upplagda fristärenden från motsvarande 271 fristärenden 2024. 

Fristerna uppfylls i 53 % av ärendena vilket utgör en totalt högre andel i jämförelse med 2024 då fristuppfyllelsen uppgick till 

45%.   

Antalet lagförda personer ökade från 63 (2024) till 69 personer (2025) (ungefär +10%). Vilket motsvarar 52 personer per 100 000 

invånare. Rikssnittet är 47 personer per 100 000 invånare. 

 

ÅR Antal 
uppfyllda/avslutad 
e fuk-frister      

Andel fuk-frister 
som uppfyllts inom 
frist 

Antal fuk-frister 
som avslutats 
inom frist   

2024 271 45% 123 

2025 318 53% 170 

 

 

Barn- och ungdomsmottagningen och Kvinnokliniken 

Uppgifter för 2025 visar att: 

• 1 barn har undersökts på Barn- och ungdomsmottagningen. (Läkare upplever att detta inte till fullo stämmer och att det 

handlar om fler barn. Uppskattningsvis cirka 5 st barn. Läkare inom regionen håller på att se över vilka diagnoskoder 

som används och ska besluta vilken som ska användas för att statistiken ska bli tydligare. I dagsläget finns det flera 

diagnoskoder som kan användas vilket gör det svårt att få fram exakt statistik).  

• 6 barn under 18 år som kvinnokliniken har tagit hand vid misstänkt sexuellt övergrepp om på gyn, 4 st sökte på jourtid 

och 2 st sökte vardag och dagtid (dvs de två hade kunnat spårsäkras på Barnahus). Åldern på barnen var 16-17 år.  

 

Stöd från Barn- och ungdomspsykiatrin 

Statistiken visar att personal från BUP har suttit med i medhörning vid 12% av förhör vilket sker när det finns en pågående 

kontakt med BUP. Det kan till exempel vara en pågående behandlingskontakt eller att barnet är i en pågående utredning. Det är 

oklart vilken typ av stöd barnet och föräldrar får från BUP. Det är också oklart hur BUP erbjuder stöd till anhöriga.  

 

Stöd från socialtjänsten  

Statistiken visar att socialtjänsterna i länet tillsammans suttit med i medhörning vid 75% av förhör vilket sker när det finns en 

pågående kontakt. Det finns ingen dokumenterad statistik där det framgår i vilken omfattning barn och föräldrar erbjuds stöd 

från socialtjänsten i samband med förhör. Modellen efter barnförhöret är etablerad i länet vilket ska säkerställa ett barns 

hemkomst i de fall en förälder är misstänkt.  

Ett syfte med Barnahus är att socialtjänstens och polisens utredningar ska gå hand i hand. Ett annat syfte är att barn och 

föräldrar i högre grad ska kunna erbjudas krisstöd/ stöd i direkt anslutning till barnförhöret.   

 

Stöd till de som inte har en pågående kontakt med BUP eller socialtjänst 

Det finns inga uppgifter på vilket sätt eller i vilken omfattning barn och föräldrar erbjuds stöd på Barnahus i de fall där det inte 

finns en pågående kontakt med socialtjänst eller BUP vid tidpunkten för barnförhör. Statistiken visar att 23 % av genomförda 

barnförhör inte har planerats vid samråd.  
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Budgetuppföljning 

Bokslut Barnahus 2025    

    

    

Intäkter    

Externa Regionen 832 223   

Externa Polisen 57 289   

Externa kommunerna 424 766   

Östersunds kommuns del 407 457   

Kvarvarande medel för utvärdering av verksamheten, proj 5 0 44 598  

Summa intäkter 1 721 736 44 598  

    

    

Kostnader    

Personalkostnader -786 860   

OH (inklusive arbetsledning) -142 162   
Omkostnader: telefoner kontorsmaterial, köpta tjänster, lokaler, inventarier, 
enhetsspecifikt,  verksamhetsmedel, datakostnader -124 888   

Utbildning, metodutveckling och handledning -18 515   

Summa kostnader -1 510 405 0  

    

    

Resultat  211 331 44 598  

    
Redovisat av Östersunds kommun, Social- och arbetsmarknadsförvaltningen, genom Lisa Ranskär, Redovisningsekonom 
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Resultat 

Samordnare för Barnahus har under verksamhetsåret anordnat, deltagit och medverkat vid flertalet olika aktiviteter för att 

utveckla samverkan och sprida kunskap om Barnahus verksamhet. Intresset för barnahusverksamheten är fortsatt hög.  

Under året har 45 planerade samråd genomförts där 167 ärenden hanterats. En viss ökning ses av antal barn i anmälningarna för 

i år, det vill säga 256 barn, i jämförelse mot föregående år då antalet barn var 245.  

Parternas närvaro på samråden har varit stabilt under året och det är undantagsvis som någon part inte har möjlighet att 

närvara. Det flesta ärenden har varit planerade. Av de ärenden som tagits upp vid samråden tillhör 240 av de 256 ärendena 

polisens avdelning för Grova brott mot barn.  

Misstänkta brott uppgår till 238  i kategorierna våldsbrott, sexualbrott, hedersrelaterat våld och förtryck, grov fridskränkning, 

barnfridsbrott och annat brott. Sexualbrott uppgår till 30 % av fallen och våldsbrott till 31 %. Utmärkande i målgruppen som 

utsatta är flickor och pojkar 7 - 14 år.  

Barnens relation till misstänkta är främst föräldrar som tillsammans utgör 61 % av de misstänkta.  

Enligt riktlinjerna ska det första barnförhöret hållas inom 14 dagar vilket det gjort i 26 % av fallen. I 18 %, har det första 

barnförhöret genomförts inom 2 – 4 veckor. I 33% av fallen har barnförhör genomförts efter 4 veckor. En förklaring kan vara att 

man från polisen sida behöver vidta andra utredningsåtgärder innan barnet kan höras (till exempel höra vittnen först). De flesta 

barnförhör genomförs i Barnahus lokaler i Östersund. I 70 % av de 193 barnförhören ansvarar polisens avdelning för Grova brott 

mot barn. I 22 % av de 193 barnförhören ansvarar polisens avdelning för LPO Jämtland/Härjedalen och LPO Östersund.  

Av 179 målsägandeförhör, 6 kompletterande målsägandeför, 5 målsägande LUL 31§, 3 målsägandeförhör remiss, 10 

vittnesförhör och 1 misstankeförhör har dessa planerats vid samråd i 75 % av fallen. Socialtjänsten har närvarat i medhörning vid 

75 % av de tillfällena och av Region JH vid 12% av tillfällen.  

Barnen har enligt de statistikunderlag som lämnats företrätts av en särskild företrädare vid 94 barnförhör. I de fall barnet har en 

särskild företrädare medföljer i de flesta fall också en trygghetsperson från skola, förskola, familjehem eller liknande. Vid 69 

barnförhör har ett målsägandebiträde närvarat i förhöret. Då är det brukligt att en vårdnadshavare/ förälder följer barnet.  

För 2025 redovisar Åklagarmyndigheten Östersund att tiden från inkommen polisanmälan till åtalsbeslut/ nedläggningsbeslut är 

146 dagar, vilket är väl över målet på 90 dagar. Det är något högre jämfört med förra året då siffran var 

142.  Åklagarmyndigheten redovisar 2025 en ökning av totalt 318 upplagda fristärenden från motsvarande 271 fristärenden 

2024. Fristerna uppfylls i 53 % av ärendena vilket utgör en totalt högre andel i jämförelse med 2024 då fristuppfyllelsen uppgick 

till 45%.   

Personal från BUP har suttit med i medhörning vid 12% av de förhör som genomförts vilket sker när det finns en pågående 

kontakt med BUP. Det är oklart vilken typ av stöd barnet och föräldrar får från BUP. Det är också oklart hur BUP erbjuder stöd till 

anhöriga.  

Av statistiken från BUM och kvinnokliniken har cirka 11 barn undersökt utifrån misstanke om sexuella övergrepp eller fysisk 

misshandel. Det har framkommit svårigheter för Region JH att få fram adekvat statistik, något som ämnas förbättras till 

kommande år.  

Socialtjänsterna i länet har tillsammans närvarat i medhörning vid 75% av de barnförhör som genomförts när det finns en 

pågående/ planerad kontakt med barn och föräldrar. Det finns ingen dokumenterad statistik där det framgår i vilken omfattning 

barn och föräldrar erbjuds stöd från socialtjänsten i samband med förhör.  

Det finns inga uppgifter på vilket sätt eller i vilken omfattning barn och föräldrar erbjuds stöd på Barnahus i de fall där det inte 

finns en pågående kontakt med socialtjänst eller BUP vid tidpunkten för barnförhör. Statistiken visar att 24 % av genomförda 

barnförhör inte har planerats vid samråd.  
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Analys 

Analysen utgår från de syfte och verksamhetsmål som anges i samarbetsavtalet för Barnahus och de resultat som redovisats för 

verksamhetsåret.   

I de barnförhör som genomförts inom ramen för Barnahus verksamhet har barn mellan 4 – 17 år getts möjlighet att komma till 

tals och berätta vad det varit med om, uttrycka vad de vill och inte vill. Dessa barn har getts möjlighet att vara delaktig i den 

rättliga processen utifrån ålder och mognad.  

I statistiken för genomförda barnförhör (förutom vittnesförhör) har 25 % av förhören inte planerats genom att ärendet 

föredragits på Barnahus samråd. Detta innebär att dessa barn inte fått möjlighet att ta del av barnahusverksamheten fullt ut 

som det är tänkt. Risken med att ett ärende inte planeras vid samråd är att barnets behov inte blir kända. Risken är också att 

barn och vårdnadshavare inte får information om vilket stöd som finns att få i direkt anslutning till barnförhöret, eller vilka 

insatser eller undersökningar som kan erbjudas.  Risken är att barn bedöms och behandlas olika.   

Barnahus är tänkt att i största möjliga mån tillförsäkra att ett misstänkt utsatt barn behandlas så skonsamt som möjligt. 

Samråden är en viktig del i barnahusverksamheten där samverkande parter närvarar för att utifrån sitt ansvar bedöma behovet 

hos varje enskilt barn. Detta gör att barnets kontakter med olika professioner kan begränsas. Under 2025 har 45 planerade 

samråd genomförts där 256 olika barns behov har hanterats. Parternas närvaro på samråden har varit stabilt under året och det 

är undantagsvis som någon part inte har haft möjlighet att närvara.  

Vid barnförhör samlas de parter som ska närvara och tar del av barnets berättelse vilket gör att barnet inte behöver berätta vid 

flera tillfällen hos olika professioner. Enligt riktlinjerna ska det första målsägandeförhöret hållas inom 14 dagar. Årets statistik 

visar att det första förhöret hållits enligt riktlinjerna i 26 % av fallen. I 18 %, har det första barnförhör genomförts inom 2 – 4 

veckor. I 33 % har förhör genomförts efter 4 veckor. För 2025 redovisar Åklagarmyndigheten i Östersund att tiden från 

inkommen polisanmälan till åtalsbeslut/ nedläggningsbeslut är 146 dagar, vilket är väl över målet på 90 dagar. Det är viktigaste 

är att sträva efter att barn erbjudas en rättssäker, snabb och samordnad process.  

Inom barnahusverksamheten är målsättningen att varje barn och dess familj ska erbjudas adekvata sociala- och psykologiska 

kris- och behandlingsinsatser utan dröjsmål. Detta innebär att erbjudandet ska kunna ske i direkt anslutning till ett barnförhör. 

Socialtjänsterna i länet har tillsammans närvarat i medhörning vid 75 % av genomförda barnförhör när det finns en pågående/ 

planerad kontakt med barn och föräldrar. Det finns dock inga uppgifter att redovisa där det framgår hur och i vilken omfattning 

barn och föräldrar erbjudits stöd från socialtjänsten i samband med förhör. Det är viktigt att Barnahus tydliggör vilken typ av 

information och rådgivning och vilket krisstöd/ stöd som kan erbjudas i direkt anslutning till barnförhöret.  

Statistiken för 2025 visar att barnets relation till misstänkt person, till största del är någon som ingår i det som beskrivs som 

”nära relation” till barnet eller någon som barnet känner till. Föräldrarna utgör tillsammans 61 % av de misstänkta. Av 

misstänkta brott är de mest förekommande sexualbrott, våldsbrott och barnfridsbrott. Den mest utsatta målgruppen är pojkar 

och flickor i åldern 7 - 14 år.  

Under verksamhetsåret har cirka 11 barn undersökts där det funnits misstanke om våld eller sexuella övergrepp. Antal 

undersökningar ligger ungefär på samma nivå som föregående år. Det är viktigt att tydliggöra hur barn kan erbjudas allmänna 

undersökningar för att trygga barn och föräldrar kring barnets fysiska och psykiska hälsa.  Alla barn i behov av undersökning och 

behandling skall få det på rätt nivå av rätt aktör och på ett smidigt sätt. Forskning visar att ju fler traumatiska 

barndomsupplevelser ett barn har, desto högre är risken för både psykiska och fysiska hälsoproblem i vuxen ålder.  

 

 

 

 

 

 

 

 


