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Inforande av ny produkt i sortiment - vaginalstavar
Arendebeskrivning

Enligt reglementet for gemensam nimnd avseende samordnad upphandling,
lagerhallning och distribution av sjukvardsprodukter far nimnden besluta om vilka
hjalpmedel som ska finnas och till vilken hjalpmedelsgrupp det ska hora. Namnden
ansvarar for att sortimentsurval sker pa ett sddant sitt att kommuner, region

och brukarorganisationer har inflytande, att utvirdering och uppfdljning sker av
hjdlpmedelsverksamheten ur ett brukarperspektiv och att verksamheten drivs
ekonomiskt och rationellt och med hog kvalitet vad avser kompetens, service och
kostnadseftfektivitet. Det finns nu forslag om att hjdlpmedels- och férrddsenhetens
sortiment ska utokas med vaginalstavar.

Vaginalstavar anvinds for att forebygga och motverka sammanvéxningar i slidan,
motverkar smirta 1 underlivet samt ger 6kad kontroll av backenmuskulaturen.

Vid operation eller stralning i biackenet pa grund av cancer uppkommer skador pa
nerver och blodkarl i lilla backenet. Denna behandling orsakar dven érrbildning
vilket alltid ger biverkningar. Kirurgi i backenet kan ocksa paverka vaginas anatomi
vilken kan forsvara gynekologisk undersokning samt dven leda till smérta vid
vaginal penetration/omslutande sex. I den viagledning for rehabilitering efter
biackencancer som framtagits av regionala cancercentrum i samverkan stér att
vaginalstav ska erbjudas till alla kvinnor som far eller ska fa strdlbehandling mot
bickenet och dven till vissa patienter som genomgatt kirurgi. I Region Norr
behandlas éarligen ca 1600 personer for cancer inom backenomradet (Siffror fran
SKL 2016).

Idag finns ingen upphandling av vaginalstavar varfor aktuella kliniker péd sjukhuset
har handlagt detta olika tex genom att ha samarbete med en lokal butik.
Vaginalstavar har heller inte provats ut i den omfattning som rekommenderas.

Vaginalstavar finns kostnadsfritt for patienter hos Region Visterbotten och Region
Visternorrland. Flertalet 1dn har en upphandling eller ett avtal med den vanligaste
leverantoren av dessa.
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Kostnaden for en vaginalstav dr ca 600 kronor per set som en engangsforskrivning.
Behovet ridknas vara ca 20 stycken set per ar. Det ger en kostnad for Region
Jamtland- Hérjedalen av 12 000 kronor per &r.

Regiondirektorens forslag
1. Thjédlpmedels- och forrddsenhetens sortiment ska vaginalstavar inforas.

2. Hjélpmedlet klassas som grupp 4: Fritt for brukare.

3. Hjélpmedlet hanteras som forsiljningshjdlpmedel, dvs ingen retur eller
ateranvindning.

4. Hjilpmedels- och forrddsenheten ansvarar for forskrivardirektiv samt att
informera forskrivare om det nya hjilpmedlet.

I tjansten

Hans Svensson Sara Haggstrom Enhetschef
Regiondirektor hjalpmedels- och forradsenheten
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