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Tyngdtacke som forskrivningsbart hjalpmedel
Arendebeskrivning

Tyngdticken forskrivs i syfte for behandling av somnproblematik, oro/angest
dag/nattetid, motorisk oro, koncentrationssvarigheter med mera. for exempelvis
diagnoser som autism, Asbergers syndrom, ADHD, psykos, anorexia/bulimi och
andra neurologiska och psykiatriska sjukdomstillstand.

I Region Jimtland/Héarjedalen har tyngdticke varit forskrivningsbart som
hjalpmedel, efter beslut i Gemensamma namnden 2015.

Kostnaden for tyngdtacke under 2016-2020: -5 722 586 kr
Intdkter i form av hyra fran kommuner: 101 515 kr
Intdkter i form av hyra fran regionen: 344 425 kr
Egenavgift patient: 410 000 kr
Summa -4 866 646 kr

Medicintekniska produktradet (MTP-radet) har i slutet av oktober 2020 gett ut en
rekommendation om att regionerna inte ska fortsitta subventionera tyngdtacken.
Detta da det saknas tillrackligt med vetenskapliga studier som visar att tyngdtacken
medfor patientnytta. Vidare har marknaden for tyngdticken forandrats pa sé satt
att produkten numera ar tillgangligt i allmanna handeln som konsumentprodukt.

Det leverantorsavtal Region Jamtland Harjedalen har avseende tyngdtacken loper
ut i april 2021.

Mot ovan givna bakgrund bér nimnden 6verviaga om tyngdticke fortsatt ska vara
ett forskrivningsbart hjalpmedel som subventioneras, eller om produkten ska
overga till egenansvar.

Regiondirektorens forslag
1. Tyngdticken upphor att vara forskrivningsbart hjalpmedel och 6vergar till

egenansvar.
2. Avtal med leverantor av tyngdticken ska efter april 2021 inte forlangas.



REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

I tjansten

Hans Svensson Mikael Ferm
Regiondirektor Regionstabschef
Utdrag till

Chef Hjalpmedelscentralen, Chef Inkopsenheten, linets kommuner, Brukarradet
for hjalpmedel



	Ärendebeskrivning
	Regiondirektörens förslag
	Utdrag till

