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Perukbidrag och könsdysfori 

Ärendebeskrivning 

Hjälpmedels- och förrådsenheten hanterar administrationen kring faktureringen av 
peruker i Jämtland Härjedalen. Enheten äger inte frågan, utan läkare från främst 
Hud- och Kirurgkliniken gör beställningar.  
 
Det finns ett förskrivardirektiv (Peruker hårersättning, förskrivardirektiv 06 30 03 
- se bilaga). I förskrivardirektivet anges att Region Jämtland Härjedalen har hela 
kostnadsansvaret för peruker till barn. För vuxna gäller däremot ett bidrag om 
högst 6 000 kr/år. Kriterierna för att få bidraget är: 
 

• Permanent eller tillfälligt håravfall, totalt eller delvis, orsakat av 
medicinsk diagnos eller som biverkan av medicinsk behandling. 

 
Normalt hereditärt eller åldersrelaterat håravfall gäller ej som kriterium för 
hårersättning. Bidraget omfattar i dagsläget således heller inte könsdysfori.  
 
En medborgare har via Vuxenpsykiatrin efterfrågat att en ändring ska göras så att 
könsdysfori ger rätt till perukbidrag.  
 
Nämnden behöver ta ställning till om könsdysfori ska inkluderas i de kriterier som 
ger rätt till perukbidrag, eller om nuvarande kriterier fortsatt ska gälla. 
 

Regiondirektörens förslag 

1. Hjälpmedels- och förrådsenheten ges i uppdrag att genomföra en utredning 
som ser över möjligheterna att inkludera könsdysfori som ett kriterium för 
att få ta del av perukbidraget.  

2. Utredningen och ett beslutsunderlag ska presenteras för Gemensamma 
nämnden för upphandling senast vid nämndens sammanträde den 3 april 
2023. 
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I tjänsten 
 
Anders Byström 
Tf. Regiondirektör 
 

  
 
 
Mikael Ferm  
Regionstabschef 
 
 
 

Utdrag till 

Hjälpmedels- och förrådsenheten, Vuxenpsykiatrin  
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