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Fallpreventiva atgarder
Arendebeskrivning

Sveriges kommuner och landstings, (SKL) styrelse arbetade under 2017 fram Strategi for
hélsa- tillsammans — varje dag lite battre, som beslutades av SKL:s styrelse december 2017.
Dar lyfts vissa gemensamma mal och indikatorer till ar 2022. I malet en god och jamlik
hilsa ingar att minska antalet dldre som drabbas av fallskador (minska antalet fallskador
bland individer 80 + ar med 10/1000). Mot bakgrund att Jamtlands 1dn hade hogt antal
fall och fallskador bland ildre personer, gav SVOM uppdrag till Fredagsgruppen att
gora en bred analys, av fallolyckor bland 65+ och aldre, identifiera
framgangsfaktorer i fallforebyggande atgarder samt hitta effektiva atgarder i det
gemensamma arbetet. Rapport redovisades till SVOM i borjan av 2018.

Vid mote i SVOM 2018-06-01 rekommenderades respektive kommun att som
riktmarke till &r 2022 minska antalet fallskador bland 80 ar och &ldre till 51/1000.
En siffra som ligger under rikssnittet med 10/1000 (rikssnittet 61/1000). SVOM gav
da ocksa uppdrag att ta fram forslag pa atgarder pa kort och lang sikt.

Ett sddant forslag (Forslag pa fallpreventiva atgarder Jimtlands 1an RS/2147/2018)
behandlades av SVOM 2019-02-15 § 14. SVOM rekommenderade kommuner och

region att besluta:

1. Systematiskt implementera arbetssattet Trygg och sdker hemma i hela
lanet.

2. Ta fram tidsplan for prioritering av forslag i remissdokumentet ska planeras
for genomforande.

3. Ansvar for operativa arbetets genomforande i samverkan mellan kommuner
och region fordelas till de lokala samverkansgrupperna.

4. Framtagande av statistik, analysera och vidta atgarder som ska leda till
faststallt mal.

5. Regionens planeringschef och samordnare social valfard blir ansvariga for
att aktiviteterna 2 och 4 far ratt forutsiattningar.
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Regiondirektorens forslag

Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar

1. Region Jimtland Harjedalens verksamheter inom Hilso- och
sjukvardsndmndens ansvarsomrade ska tillimpa arbetssittet Trygg och
sdker hemma.

2. Hilso- och sjukvirdsnamnden péapekar for Regionstyrelsens utsedda
arbetsgrupp for arbetet med Halsovalets forfragningsunderlag att SVOMs
rekommendation bor beaktas dven i Halsovalets krav

3. Regiondirektoren far i uppdrag att i 6vrigt arbeta enligt SVOMs

rekommendation
I tjansten
Hans Svensson
Regiondirektor Ingela Jonsson
Planeringschef
Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.
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