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Uppföljning av återinskrivningar 

Ärendebeskrivning 

Vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde den 27 februari 2019 fick 
regiondirektören i uppdrag att återkomma vid varje nämnd med en fördjupad 
analys av återinskrivningar (§20).  
 
Bifogad rapport påvisar återinskrivningar utifrån ett antal kända variabler. 
Sannolikt är det flera bidragande orsaker till att andelen återinskrivningar inte 
sjunker. En av dessa är antalet vårdplatser, som blivit färre över tid. Orsakerna till 
att vårdplatserna blivit färre är både enligt planering och i vissa fall orsakat av brist 
på rätt kompetens, för att kunna bemanna vårdplatserna så att god och säker vård 
kan bedrivas. När vårdplatser minskas av den senare anledningen finns risk att 
patienterna skrivs ut för tidigt från sluten vård. En ytterligare aspekt när 
vårdplatser minskar på grund av brist på sjuksköterskor, är att vårdplatser stängs 
inom specialiteter som har stor del av inflödet av återinskrivningar, som exempel 
kan nämnas lungmedicin. 
 
En annan sannolik faktor som orsak till återinskrivning är medelvårdtidernas 
minskningar. Kan denna minskning av medelvårdtiderna vara påverkad av 
ambitioner att uppfylla krav relaterade till lagen om utskrivning från sluten vård? 
För en del av frågeställningarna finns inte belägg för att direkt uttrycka om de har 
betydelse eller inte för återinskrivningsfrekvensen. Ett sådant exempel är vilken 
kommun som personen bor. Eftersom underlaget endast omfattar ett år och 
nuvarande års första månader innebär det för mycket slump för att kunna dra några 
slutsatser av. 
 
 

Regiondirektörens förslag 

1. Rapport om uppföljning av återinskrivningar godkänns. 
 
 
I tjänsten 
Hans Svensson 
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