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Uppfdljning mobila narvardsteamet MiNT
Arendebeskrivning

Med medel fran den statliga professionsmiljarden startades 2017 ett mobilt
narvardsteam (MiNT). Utifran en modell i Skaraborg skapades ett team av
specialistlikare och specialist/distriktskoterskor for att skapa trygghet for
multisjuka patienter, fraimst aldre, som befinner sig i ett instabilt 1age. Samverkan
med alla aktorer runt patienten &r en viktig del. Vanliga diagnoser ar KOL,
hjartsvikt, svarare fall av njursvikt och Parkinsons sjukdom, men multisjuka dldre
ar ingen homogen grupp. Arbetet sker frimst i hemmet, men dven vid besok pa
sjukhuset och eventuell inldggning pa vardavdelning.

Antal besok pa akutmottagningen, ambulanstransporter, inskrivningar och
varddagar har foljts upp bade fore och efter anslutning till MiNT. Resultatet dr en
kraftig minskning av vardkonsumtion. Exempelvis hade sju patienter fére
anslutningen 233 dygn pa vardavdelning och efter endast 25. En enkit visade att
”Patienter och anhériga har kdnt sig trygga med att vara hemma fast de dr svart
sjuk for att de har MiNT-teamet”. Manga kommunala distriktsskoterskor som
samarbetar med MiNT har ocksa varit positiva. Av de patienter som ingatt i
projektet hittills ar ca 1/3 fortfarande anslutna, 1/3 utskrivna och 1/3 avlidna.

Arskostnaden #r 2,5 miljoner kronor och virdet av minskad virdkonsumtion for 22
genomsnittspatienter uppskattas till ca 6 miljoner kronor. Det kan dock inte direkt
omsaittas i minskade kostnader, da det sker pd manga stillen i virden. Men under
2018 bedoms MiNT ha bidragit till att det varit mgjligt att dra ned pa antalet
vardplatser och minska kostnaderna for inhyrda sjukskoterskor. MiNT kan ses som
ett steg i utvecklingen av Nara Vard. Nar fler patienter under kommande ar
omfattas av nira vard, forvintas det minska behovet av vardplatser och bemanning
i slutenvarden ytterligare.

Regiondirektdrens forslag

1. Uppfoljning av mobilt narvardsteam MiNT godkéanns.
2. MiNT o6vergéar i ordinarie verksamhet 2019.
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