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Remissvar gallande Socialstyrelsens
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HSN/576/2019

Region Jamtland Hérjedalen har erbjudits att senast den 28 juni 20191dmna
synpunkter pd forslag till Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad, med
tillhérande konsekvensbeskrivning, om hilsoundersokningar av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet.

Bakgrund

Placerade barn och unga ir en grupp med hog forekomst av ohdlsa. Med anledning
av den nya lagstiftningen om hélsoundersdkningar av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet inledde Socialstyrelsen under 2018 ett arbete med att
undersoka behovet av foreskrifter och allménna rad.

Det saknas statistik dver hur ménga hilsoundersokningar som genomforts de
senaste aren, men en kartliggning som genomfordes av Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, ar 2017 visade att endast 25 % av de barn som var placerade
enligt SoL genomgick en hilsoundersdkning. Andelen var hogre nir det avsag
placeringar med stod av LVU. For 19 % av barnen saknades det helt information
om de hade genomgatt en hdlsoundersokning eller inte. Endast ca 10 % av barnen i
bada grupperna hade fatt sin tandhilsa undersokt.

SKL:s kartlaggning visade pa ett behov av fortsatt implementering av
overenskommelserna mellan kommuner och landsting/regioner. Kartldggningen
visade att socialtjdnsten i manga fall anser att det r svart att nd olika vardgivare
och att hanteringen ofta ar svér och tidskrdvande. Kunskapen om mojligheten att
begira hédlsoundersokning i anslutning till en placering finns inte heller alltid.
Man beskrev ett behov av ett fortydligande av vad en hilsoundersokning ska
innehélla. Det beskrevs ocksa ett behov av tydliga utlaitanden om vilken eventuell
ohilsa och vilka vardbehov det enskilda barnet har. Resultatet fran
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hilsoundersokningarna ar vardefulla i planeringen och genomférandet av
placeringen.

Socialstyrelsen har haft olika kontakter med olika landsting/regioner och personal
som genomfor hédlsoundersokningar. Det har da framkommit att det finns ett behov
av styrning kring innehéllet i hdlsoundersdkningen, vad den ska omfatta och hur
den ska genomforas. Vid dessa kontakter har det dven lyfts ett behov av att
undersdkningarna gors pa vissa utvalda stéllen sé att relevant kompetens byggs
upp. Vidare har det framforts dnskeméal om att tillrackligt med tid ska avsittas vid
dessa undersokningar och att den psykiska hélsan sérskilt uppmérksammas. Det
belyses att det kan vara svart att skilja pd symtom pé trauma och symtom pa
funktionsnedsattningar.

Forfattningsforslaget.

Forfattningen avser att ndrmare precisera vad en hilsoundersokning ska innehélla.
Regelverket omfattar alla vardgivare som utfor denna typ av hilsoundersokningar.
Det dr landstingen, numera regionerna, som avgor pa vilket sétt de vill organisera
genomforandet av hdlsoundersokningarna. Forfattningsforslaget anger att syftet
med hdlsoundersokningen ar att den ska ge ett underlag for en medicinsk
beddmning av barnets eller den unges behov av hilso- och sjukvard eller tandvérd.
Syfter dr ocksé att ge underlag for socialndimndens planering och uppfoljning av
varden. Resultatet av undersokningen kan dven anvindas av hilso- och sjukvarden
1 de fortsatta kontakterna med barnet eller den unge.

Det tydliggdrs i forslaget att hdlsoundersokning ska omfatta fysisk, psykisk och
oral hdlsa. Unders6kningen ska dven vara sddan att tecken pa fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsnedsittning kan uppméarksammas.

Region Jimtland Hirjedalens synpunkter.
Region Jdmtland Hérjedalen anser att det &r ett mycket bra innehall i

forfattningsforslaget. Det hdr handlar om individer som hor till de mest utsatta i
samhillet med en storre somatisk och psykisk sjuklighet &n
genomsnittsbefolkningen, inte sdllan med en sjuklighet som forblir oupptickt under
alltfor lang tid. Det dr dirfor mycket angeldget att man styr upp undersdkningarna
av dessa barn i samband med placering. Inte minst viktigt dr det att den orala hélsan
tydliggors 1 forslaget.

Det som saknas 1 forfattningsforslaget ar en tydligare beskrivning av kraven pé
kompetens hos den personal som utfor hilsoundersokningarna. Inte nédvéndigvis
definierat per yrkeskategori utan snarare overgripande krav pé en kontinuerlig
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fortbildning. Det finns goda exempel i landet dér man ger aterkommande och riktad
undervisning for den personal som arbetar med dessa hédlsoundersdkningar.

Man bor ocksé trycka mer pa att dessa undersokningar om mojligt bor goras pé
utvalda enheter ddr man har och bygger upp kunskap kring den hér typen av
undersokningar.

Vidare saknas det i forfattningsforslaget en tydlig anmodan att férmedla
information fran hdlsoundersokningen till de enheter som star for den rutinméssiga
hilsouppfoljningen, nimligen BVC och Elevhilsovarden. Just dessa barn och unga
har extra stora behov av att BVC och Elevhilsan dr naturliga och informerade
samarbetsparners.
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