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Återinskrivningar inom 1 – 30 dagar 

Ärendebeskrivning 

Hälso- och sjukvårdsnämnden har beslutat om uppföljning och fördjupad analys av 
återinskrivningar inom 1-30 dagar under 2019, utifrån att andelen 
återinskrivningar över tid inte minskat. Detta ska ses i skenet av att flera åtgärder 
initierats av hälso- och sjukvårdsdirektör, en minskning av återinskrivningar vore 
mer förväntat än att andelen återinskrivningar står still. I den rapport som nu 
bifogas som underlag har uppgifter om återinskrivningar per kommun, män och 
kvinnor samt antal återinskrivningar per individ kompletterat de tidigare 
uppgifterna. I avsnittet reflektioner och förslag föreslås att:  
 
1.  Planering inför patientens utskrivning behöver fortsatt kvalitetssäkras 
2. Ge stöd till individen på hemmaplan långsiktigt från primärvård och kommun 
eller den öppna specialiserade vården och kommunen. 
3. Följa återinskrivningar primärvård i varje kommun. 
4. Följa återinskrivningar fördelat till män och kvinnor 
5. I högre utsträckning undersöka vilka diagnoser som föranleder återinskrivning 
6. Gemensam journalgranskning primärvård och specialiserad vård avseende 
personer med t.ex. fyra eller fler återinskrivningar 
7. Förbättrade möjligheter att ta fram data för korrekt uppföljning.  
8. Uppföljning återinskrivningar för primärvård per kommun nåbar via DivePort. 
 
Kvalitativa undersökningar kan behöva komplettera de kvantitativa variablerna.  
 
Beslutsunderlag: Rapport återinskrivningar inom 1-30 dagar. 
 

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar 
 
1. Kartläggning och analys av återinskrivningar inom 1-30 dagar godkänns 
2. Journalgranskning avseende personer med fyra eller fler återinskrivningar inom 

30 dagar ska göras med gemensam analys av om primärvård och specialiserad 
vård vidtagit åtgärder som skulle kunnat förhindra återinskrivning.  

3. Journalgranskningen ska återredovisas till hälso- och sjukvårdsnämnden i 
november och fram till dess behöver inga ytterligare uppföljningar eller analyser 
kring återinskrivningar göras. 
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