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Handlingsplan for suicidprevention

Arendebeskrivning

Sedan 2011 finns Overenskommelse om samarbete mellan kommunerna i
Jamtlands ldn och Region Jamtland Hdrjedalen — gdllande personer med
psykiska funktionsnedsdttningar. Arligen har handlingsplaner upprittats pa savil
regional som lokal niv4, vilka forankrats och implementeras det kommande é&ret.
Lansnatverket psykisk hilsa har kontinuerligt varit en samverkansarena for
grundarbetet med forslag till 6verenskommelser och handlingsplaner. Nya direktiv
for 2016 gav kommunerna och Region Jimtland Harjedalen (RJH) stimulansmedel
for att gora en gemensam analys- och handlingsplan, i syfte att ytterligare utveckla
insatser pa omrade psykisk hilsa, Handlingsplan for kommunerna i Jidmtlands ldn
och Region Jamtland Hdrjedalen — omrdde psykisk hdlsa 2016-2020.
Overenskommelsen och handlingsplanen ska ses som 6vergripande dokument for
att starka den psykiska hilsan i Jimtlands ldn. Ett av de l&ngsiktiga malen i
handlingsplanen ar att under tidsperioden 2017-2020 utveckla det
lansévergripande suicidpreventiva arbetet. Det kortsiktiga mélet som anges ar att
under perioden 2017 och framat Ta fram en ldnsévergripande handlingsplan for
suicidprevention.

SVOM har under 2018 diskuterat en remissversion till handlingsplan for
suicidprevention, men tog ocksa fram en prioritering av handlingsplanens innehall.
SVOM beslutade 20181214 § 44 rekommendera kommunerna och Region Jimtland
Harjedalen att anta de prioriterade delarna i handlingsplanen Sucidprevention:

- MHFA(Mental Health First Aid)-utbildning,

- Framtagande av checklista for tgarder vid suicidrisk

- Kostnader for samordnare

- Handlingsplan med prioriterade aktiviteter 2019-2020, men med

intriktning till 2025 eller 2030

Ny 6versyn och prioritering av aktiviteter behover goras arligen.

Total kostnad for prioriterade aktiviteter inom det suicidpreventiva omradet
uppskattas arligen till 810 600 kr (samordningsfunktion och aktiviteter pa regional
niva 600 000:- samt 60 st MHFA-manualer hos 9 huvudméin

210 600:-).

2017-2018 har RJH och ldnets dtta kommuner avsatt 2.5 miljoner arligen fran de
statliga stimulansmedlen for gemensamma aktiviteter. Parterna bor dven framledes
prioritera att samla medel for samordning och aktiviteter kopplat till
Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands ldn och Region Jdmtland Hdrjedalen
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— omrade psykisk hdlsa 2016-2020. Kostnader och aktiviteter kopplat till
Suicidpreventiv handlingsplan for kommunerna i Jamtlands ldn och Region
Jamtland Hdrjedalen — omrdde psykisk hdlsa bor ses som en del av dessa
gemensamt samlade medel.

Regiondirektorens forslag

Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar
1. Region Jimtland Harjedalen antar SVOMs rekommendation om
prioriterade delar i handlingsplanen Suicidprevention for 2019-2020 och
inriktning till 2030
2. Finansiering av atgirderna ska ske inom ramen for de nationella statsbidrag
som Region Jimtland Harjedalen far inom psykiatrisatsningen .

I tjansten

Hans Svensson

Regiondirektor Ingela Jonsson
Planeringschef

Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.
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