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Svar på motion från Elin Hoffner (v) om rätten till sexuell 
hälsa 

Ärendebeskrivning 

Motionären beskriver att biverkningarna från vård och behandling ibland kan 
påverka patienters sexuella hälsa vilket får stora konsekvenser för den drabbades 
livskvalitet. Särskilt vanligt är detta enligt motionären inom cancervården. 
Motionären anser att Region Jämtland Härjedalen inte har de resurser som krävs 
för att uppfylla kraven i de nationella riktlinjerna idag. Därför yrkar motionären 

1. Att Region Jämtland Härjedalen tar kontakt med Norrbotten, Västerbotten 
och Västernorrland för att tillsammans rekrytera ytterligare en akutoriserad 
sexolog.  

2. Att Regionen arbetar fram utbildningsprogram för personalen om patienters 
sexuella hälsa  

3. Att Regionen arbetar fram en plan för kunskapsspridning, bemötande och 
arbetsmetoder inom berörda verksamheter för att förbättra patientens 
sexuella hälsa i samband med vård och behandling.  

 
Ett svar har utarbetats inom Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen tillsammans 
med Folkhälsoenheten som beskriver vilket arbete som pågår inom detta område. 
Utifrån regionens ekonomiska läge och pågående arbete bedöms regionens resurser 
på detta område som tillräckliga.  
 

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Regionstyrelsen att föreslå 
Regionfullmäktige 
 
Motionen anses besvarad 
 
 
I tjänsten 
Hans Svensson 
Regiondirektör 

 
 

 
 
Ingela Jönsson  
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Utdrag till 

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till. 
 


	Ärendebeskrivning
	Regiondirektörens förslag
	Utdrag till

