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Remissvar pa Lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende — ett
kunskapsstod — i halso- och sjukvard
och socialtjanst

I regeringens ANDT-strategi (Regeringens skrivelse 2015/16:86, En samlad strategi for
alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken 2016-2020) ir ett av malen att antalet
kvinnor och méan samt flickor och pojkar som dor och skadas av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska. Lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende &r en av de insatser som lyfts fram i strategin.

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag som avser insatser for att minska
narkotikarelaterad dédlighet. Uppdraget innehéller fyra deluppdrag, varav ett handlar om
att utveckla och ta fram ett kunskapsstod for l1akemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende. I uppdraget ingar att ge forslag pa samverkansformer, brukarinflytande,
samt att beakta kons- och aldersaspekter.

Malet med kunskapsstodet dr att det ska bidra till en god och likvardig vard och omsorg for
personer med opioidberoende. Kunskapsstodet vander sig till de virdgivare som bedriver
lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende, samt den personal som arbetar inom
dessa verksamheter. Kunskapsstodet riktar sig dven till annan personal inom hélso- och
sjukvard, badde inom primérvard och specialistvard, socialtjansten och andra akt6érer som ar
involverade i varden av patienter i lidkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende.

Kunskapsstodet bidrar till Sveriges arbete med att uppfylla mal 3 "Hilsa och valbefinnande”
i Agenda 2030: delmaél 3.5 som innebir att insatserna for att forebygga och behandla
drogmissbruk, inklusive narkotikamissbruk och skadligt alkoholmissbruk ska starkas och
delmal 3.4 att genom forebyggande insatser och behandling minska det antal ménniskor
som dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt frimja psykisk hélsa
och vilbefinnande.
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Nu har Socialstyrelsen skickat ut en remissversion av kunskapsstodet till aktorer och
personer som berors av arbetet med ldkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende.
En slutlig version publiceras i slutet av 2019.

Sammanfattningsvis beskrivs att likemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
(LARO) kombinerar lakemedelsbehandling med psykologisk eller psykosocial behandling
eller psykosocialt stod. LARO ska vara individuellt anpassad, och insatserna som

ingér i behandlingen ska ges med utgéngspunkt fran patientens behov och

med respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet.

Socialstyrelsen beskriver i detta kunskapsstod en modell f6r behandlingsprocessen for
LARO, indelad i fem faser:

» Vigar in till bedomning och behandling

« Utredningsfas

» Inledande behandlingsfas

« Stabiliserad behandlingsfas

» Avslut av LARO.

Bilaga 2 Samverkan, samordning och samarbete kring personer i behov av
lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende innehéller en f6rdjupning om
samverkansformer.

Bilaga 3 Brukarmedverkan i lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende innehéller
en fordjupning om modeller for brukarmedverkan.

Socialstyrelsen ger i kunskapsstodet en samlad beskrivning av bestimmelser
och rekommendationer som ir tillampliga inom behandlingsprocessen och
ger stod utifran basta tillgangliga kunskap i de fragestéllningar dar de bedomt
att behovet kunskapsstod ar storst, och dir de bedomt att de bast kan bidra till
en god och jamlik vard i LARO.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd (HSLF-FS 2016:1) om likemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende ger forutsattningar for behandlingen och ar en utgadngspunkt
for kunskapsstodet. Foreskriften innehéller bland annat bestimmelser om

« kriterier for att kunna ordineras LARO

« att bedoma beroende, halsotillstind och social situation infor beslut om

LARO

« att uppritta och f6lja upp individuella planer for varden

« Overenskommelser om samverkan

« 6vervakat ldkemedelsintag

» att Overldta lakemedelshanteringen till patienten

Utifran framst internationella riktlinjer ges stod vid tillampningen av vissa
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bestimmelser i HSLF-FS 2016:1, exempelvis stod kring bedémning av beroende,
halsotillstand och social situation.

Rekommendationer inom Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och
stod vid missbruk och beroende frén 2019 ar relevanta i olika faser av behandlingsprocessen
och beror foljande delmoment:

» diagnostiska instrument

« drogtester

« instrument for att bedoma hjalpbehov

« likemedelsval

» psykologisk eller psykosocial behandling

« psykosociala stodinsatser

» stod till anhoriga

« natverks- och parterapi.

Andra delar inom behandlingsprocessen som Socialstyrelsen bedémt ar viktiga att lyfta fram
for att bidra till en god och jamlik vard i lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende ar hog tillgdnglighet till behandling, stod i

fordldraskap och stod till barn som anhoriga, att ge stod till nya sociala sammanhang och att
avsluta LARO.

Region Jamtland Harjedalens Patientsikerhetsenhet anser att kunskapsstodet ar
bra och virdefullt, speciellt avsnittet om “delaktighet och inflytande ar framgéngsfaktorer”.
Mojligen ska utbildningsbehov for personalen for att klara omstillningen till att se patienten
som medskapare i virden poangteras.

Vidare beskrivs i detta avsnitt Samordnad individuell plan som ett verktyg. I Region
Jamtland Harjedalen pégar ett pilotforsok med patientkontrakt vid opioidbehandling,
kanske ska patientkontrakt ocksa beskrivas i sammanhanget.

P4 sid 44 beskrivs en norsk modell for att 6verlata till patienten att sjdlv hantera sina
lakemedel — men det ar otydligt om det 4r den modellen som ocksa rekommenderas.

Region Jamtland Harjedalens Likemedelsenhet anser ocksa att kunskapsstodet ar
bra, och ldmnar foljande reflektioner:

- viktigt med rutiner och kdinnedom hos andra forskrivare med tanke pa ovrig forskrivning
och sjukdomstillstdnd som kan interagera med behandlingen (se utredningsfas s 27). Ett
stort jobb pa hemmaplan.

- Uppmirkning av LARO i journalen, ska det vara i uppmérksamhetssymbolen i COSMIC -
Viktig lokal fraga att ta stillning till.

- Overvakning av likemedelsintag — kunskapsstodet ger rdd om hur utlimning av liikemedel
kan genomforas. Viktigt att d& ocksa tanka pa kvalitetsgranskning - behéver vara tydligt for
granskarna pa Lakemedelsenheten.

- Likemedel som hiver opioidberoende - utbildning av personal. Vem utbildar och vem
ansvarar for den utbildning. (Dokumentation av utbildningarna maéste ske - lokal rutin
behovs)
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- Uppf6ljning av lakemedel som rekvireras - hur fingas den uppf6ljningen nationellt. Viktigt
att detta dokumenteras lokalt enligt samma rutiner som 6vriga rekvisitionslikemedel.

REGION JAMTLAND HARJEDALEN

Tom Silverklo (C)
Hailso- och sjukvardsndmndens ordférande Hans Svensson
Regiondirektor
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