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Atgarder for att sakerstélla kvalitet i diagnostisering och
behandling av vestibulit

Arendebeskrivning

Vid halso- och sjukvardsnamndens sammantriade den 12 juni 2019 fick
regiondirektoren i uppdrag (§60) att inhdmta kunskap och i 6vrigt foresld nimnden
atgarder for att sakerstélla kvalitet i diagnostisering och behandling av vestibulit.

Omrade Kvinna har under varen 2019 paborjat ett arbete med att se 6ver
patientflodena pa Gynmottagningen delvis utifran antalet vintande patienter till
besok och tillgangligheten samt hur arbetet ar upplagt. I samband med det har tre
patientfloden framkommit som ska kartlaggas.

Patienter med inkontinens (urinldckage), prolaps (livmoderframfall) och patienter
med vulvabesvir, inklusive vestibulit.

Efter kontakt med SVT och dess aktuella patient under varen 2019 anordnade
omradet en forelasning med Nina Bohm Starke om "Vestibulit definition och
primirt omhindertagande”, i samband med nationella konferensen SFOG (svensk
forening for obstetriker och gynekologer) i Ostersund vecka 35. Deltagande var
barnmorskor fran primérvirden, skolskoterskor pa hogstadiet i Ostersund,
ungdomsmottagningen, foraldrabarnhilsan, uroterapeuter, personal vid
gynmottagningen och vid Kvinnohilsan samt nationellt deltagande ldkare. Efter
motet holls en kortare traff med berérda deltagare vid regionen om fortsatt
diskussion om gemensamma riktlinjer.

Flera ldkare och deltagande fran multiprofessionella teamet vid omradet kommer
att delta i nationellt m6te 8 november av "VulvaARG” (arbetsgrupp) dar bland
annat Ostersunds foreldsning 4r pa agendan for inhamta aktuell kunskap.

Efter detta mote kommer omradet bjuda in primarvarden, ungdomsmottagningen,
foraldrabarnhalsan och kvinnohailsan till méte om framtagande av gemensamma
behandling.

Omradet kommer i november och december kartlagga vardflodet for
inkontinenspatienter. Under februari och mars 2020 kommer patientfloden
avseende vulvabesvar att kartlaggas. I dessa ingéar bland annat vulvodyni
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(=vestibulit), precancerdsa tillstdnd, hudsjukdomar och samlagsbesvar. Gruppen
kvinnor med vulvodynibesvir (=vestibulit) soker i forsta hand till
ungdomsmottagningen eller primarvarden. De diagnostiseras och behandlas dar.
En del remitteras sedan eller egensoker till omrade Kvinna (gynekologiska
mottagningen eller Kvinnohalsan).

Regiondirektorens forslag

Rapport inklusive foreslagna atgarder godkanns och noteras till protokollet.

I tjansten

Hans Svensson Chef

Regiondirektor Verksamhetsomréade/Ledningsstab
Utdrag till

Omréadeschef kvinna
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