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Beslut Plan for hantering av héga temperaturer/varmebolja

Arendebeskrivning

Denna plan for hantering av héga temperaturer/varmebélja vinder sig till dig som arbetar
inom primérvirden eller sjukhus. Planen tar upp hur hilsoeffekter vid virmebélja/hoga
temperaturer hanteras och innehiller checklistor och rad.

Det ar vilkiint att virmebdljor/hdga temperaturer kan leda till hilsoproblem och 6kat antal
ddédsfall, speciellt hos de aldre i befolkningen. Den dagliga dédligheten dkar med cirka tio
procent om temperaturen nér 26 grader eller mer tre dygn i rad och den 6kar med ytterligare
tio procent om temperaturen ndr 30 grader eller mer tre dygn i rad. Extrem virme ir farligt
for alla, men dldre (6ver 65 &r) och kroniskt sjuka personer utgér speciellt sirbara grupper.
Aldre personer ir kinsligare in yngre, eftersom de har en simre temperaturreglering och
nedsatt formdga att kiinna torst. Dessutom har de oftare kroniska sjukdomar. Aven spadbarn
ar kinsliga for virmebelastning.

Forekomst av kroniska sjukdomar och demens, fysiska handikapp, hjirt- och kirlsjukdom,
njursjukdom, astma/KOL, men &dven diabetes, 6vervikt och allvarlig psykisk sjukdom, kan
ytterligare oka risken for hilsoproblem vid virmebélja/hdga temperaturer. Vissa likemedel
som &r vanliga bland dldre kan ge allvarliga biverkningar vid hoga temperaturer.

Sedan dr 2014 varnar SMHI f6r hoga temperaturer/virmebolja, d 1dngvarig virme 6ver 26°
kan innebira okad dodlighet inom vissa riskgrupper. De varningar som utfirdas i Sverige ir
indelade i tre olika nivaer, vilka beskrivs nidrmare i planen.

Socialstyrelsen rekommenderar kommunernas vérd- och omsorgsenheter samt regionernas
hilso- och sjukvird, att ha beredskap, handlingsplaner och rutiner for att forebygga och
hantera viirmerelaterade konsekvenser for hilsan. Region Jimtland Hirjedalen har darfor
reviderat Plan for hantering av hoga temperaturer/virmebélja utifrin Folkhilso-
myndighetens vigledning: Att hantera hilsoeffekter av viirmebéljor. Det ir viktigt att planen
ar kind och tillimpas av medarbetare och chefer.
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Delegationsbestammelse och delegation

Delegationsbestimmelse for hélso- och sjukvirdsndmnden, Allménna drenden och
rittsfrigor, punkt 1.10

Beslut
Plan for hantering av hga temperaturer/virmebdlja antas

Lena Olander
T.f. Hilso- och sjukvérdsdirektor

Anmalan
Beslutet anmals till Halso- och sjukvirdsndmnden 19 september 2019
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Anna-Lena Alfreds, beredskapschef



