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Dokumentation av Levnadsvanor i 
Cosmic  
Januari- September 2018 respektive 
2019 
 
 
 
 

 
Tabell 1: Användande av journalmall jan- sept 2018  
 
 

 
Tabell 2: Användande av journalmall jan- sept 2019 
 
 
Användande av journalmallen ”Levnadsvanor- Rådgivande samtal” har ökat avsevärt då 
man  2018 i januari- september använt mallen till 131 patienter jämfört med 758 patienter 
motsvarande tidsperiod 2019 (ökning med 578 %).  
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Tabell 3: Användande av de olika sökorden i ”Levnadsvanor- rådgivande samtal” jan- sept 
2018 
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Tabell 4: Användande av de olika sökorden i ”Levnadsvanor- rådgivande samtal” jan- sept 
2019 
 
 
 
Bedömning av levnadsvanor 
(Data från tabell 3 och 4). 
 
Tobak 
2018 fick 5 patienter fylla i bedömningsformulär för tobak. 
2019 var motsvarande siffra 2. 
 
Alkohol 
2018 fick var det 5 patienter som fyllde i bedömningsformulär för alkohol.  
2019 var motsvarande siffra 19 patienter. 
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Fysisk aktivitet 
2018 var det 13 patienter som fyllde i bedömningsformulär för fysisk aktivitet.  
2019 var motsvarande siffra 71 patienter. 
 
 
Matvanor 
2018 var det 11 patienter som fyllde i bedömningsformulär för matvanor.  
2019 var motsvarande siffra 69 patienter. 
 
 
 

 
 
Tabell 5: KVÅ-koder för samtal om levnadsvanor jan- sept 2018 
 
 
 

 
 
Tabell 6: KVÅ-koder för samtal om levnadsvanor jan- sept 2019 
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Samtal om tobak  
DV112 - Rådgivande samtal vid tobaksbruk  
22 patienter 2018 och 34 patienter 2019  
 
DV113 - Kvalificerat rådgivande samtal vid tobaksbruk) 
32 patienter 2019 och 71 patienter 2019  
 
Samtal om alkohol 
DV122 - Rådgivande samtal om alkoholvanor 
1 patient 2018 och 2 patienter 2019  
 
DV123 - Kvalificerat rådgivande samtal om alkoholvanor 
0 patienter 2018 och 1 patient 2019  
 
Samtal om fysisk aktivitet  
DV132 - Rådgivande samtal otillräcklig fysisk aktivitet 
33 patienter 2018 och 121 patienter 2019  
 
DV133 - Kvalificerat rådgivande samtal vid otillräcklig  fysisk aktivitet 
6 patienter 2018 och 30 patienter 2019  
DV200 - FaR recept 
4 patienter 2018 och 10 patienter 2019 
 
Samtal om matvanor  
DV142 - Rådgivande samtal vid ohälsosamma matvanor 
34 samtal 2018 och 90 samtal 2019  
DV143 - Kvalificerat rådgivande samtal vid ohälsosamma matvanor 
35 samtal 2018 och 25 samtal 2019  
 
 
 

 
 
Tabell 7: Antal förskrivna FaR utan att använda KVÅ-kod jan- sept 2018 
 
 

 
 
Tabell 8: Antal förskrivna FaR utan att använda KVÅ-kod jan- sept 2019 
 
 
Antalet förskrivna FaR har ökat det senaste året. 2018 fick 134 patienter ett FaR och 2019 
hade siffran ökat till 144 patienter (ökning med ca 7%) 
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