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Dokumentation av Levnadsvanor i
Cosmic

Januari- September 2018 respektive
2019

kontakter| patienter| sdkord
Inskrivningsmall Ort 1 866 1 600 1820
Ingkrivningsmall Peyk 791 550 a7z
Inskrivningzmall Sgon 20 18 20
InternetkBTmall 2 3 2
K2 Oppenvardsmall 84 50 123
Kartidggningzmall BLUH 21 21 24
LINK Utzkrivningsplan 1 1 1
Levnadsvanor - radgivande samtal 241 13 246
Tabell 1: Anvdndande av journalmall jan- sept 2018
Journalmall Antal Antal Antal ‘
kontakter| patienter| sdkord
Inskrivningsmall Psyk 711 450 77l
Inskrivningsmall Sgon 28 28 28
K2 Gppenvardsmall 42 32 5T
Kartldggningzsmall BUH 10 10 10
LINK ADL-statusmall 1104 502 1728
LINK SIP-mall 52 45 35
LINK Utzkrivningsplan 566 420 635
Levnadsvanor - radgivande samtal 563 753 Ga4

Tabell 2: Anvindande av journalmall jan- sept 2019

Anviandande av journalmallen “Levnadsvanor- Radgivande samtal” har 6kat avsevart da
man 2018 i januari- september anvint mallen till 131 patienter jamfort med 758 patienter
motsvarande tidsperiod 2019 (6kning med 578 %).
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" | Sékord [Sokord-Dyk A]

Sokord Antal Antal Antal
kontakter| patienter| sokord
Totaler 241 131 245
Aktuelt 231 123 235
Alkohol 27 27 27
Audit 5 5 5
Beddmning fysisk aktivitet 13 13 13
Bedomning matvanor 1 1 1M
Bedomning tebaksbruk =] =] 3
Bibehallande/vidmakthallande 32 19 32
Category:Uppfalining 184 93 187
Dielmal 71 45 71
FAR 1 1 1
Fardndringsberedszkap 61 45 61
Hantering av aterfall g 3 g
Informationsmaterial 23 23 23
Kontaktorsak 171 &5 174
Kostvanor 32 30 32
Legitimationssdtt 27 13 27
Likemedel 43 31 48
Mation 45 41 45
Mal 73 54 73
Mdlet uppnatt FaR 2 2 2
Malet uppnatt fysisk aktivitet 1 1 1
Malet uppnatt kost 2 2 2
Malet uppnatt tobak 10 10 10
Resultat 14 14 14
Stress 20 20 20
Somnwanor 24 24 24
Tobak 138 33 139
Atgérd 49 65 o5

Tabell 3: Anvindande av de olika sokorden i "Levnadsvanor- rddgivande samtal” jan- sept
2018
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Sokord Antal Antal Antal
kontakter| patienter| sokord
Totaler 953 758 S34
Alktuelt 932 742 G4
Alkohol 376 374 373
Beddmning alkohol 19 19 19
Bedomning fysisk aktivitet 71 71 71
Beddmning matvanor 70 69 70
Bedomning tobaksbruk 2 2 2
Bibehallande/vidmakthallande 42 35 43
Category:Uppfoljining 338 181 345
Delmal 129 92 137
FAR 18 18 18
Fardndringsberedskap 132 105 132
Hantering av aterfall 25 22 28
Infermationsmaterial 31 45 51
Kontaktorsak 362 198 370
Kostvanor a1 200 13
Legitimationssétt 85 31 S0
Likemedel 151 M7 152
Motion 56D 550 570
Mal 180 123 182
Malet uppnatt FaRt 1 1 1
Malet uppnatt Stress 1 1 1
Malet uppnatt Somnvanor 1 1 1
Malet uppnatt alkohol 1 1 1
Malet uppnatt fysisk aktivitet 2 2 2
Malet uppnatt kost 2 2 2
Malet uppnatt tobak 35 33 35
Resultat 35 33 35
Stress 125 127 125
Somnvanor 243 242 244
Tobak 721 602 735
Atgdrd 198 154 201

Tabell 4: Anvdndande av de olika sdkorden i “Levnadsvanor- rddgivande samtal” jan- sept
2019

Bedomning av levnadsvanor
(Data fran tabell 3 och 4).

Tobak
2018 fick 5 patienter fylla i bedomningsformular for tobak.
2019 var motsvarande siffra 2.

Alkohol
2018 fick var det 5 patienter som fyllde i bedomningsformulir for alkohol.
2019 var motsvarande siffra 19 patienter.
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Fysisk aktivitet
2018 var det 13 patienter som fyllde i bedomningsformular for fysisk aktivitet.
2019 var motsvarande siffra 71 patienter.

Matvanor
2018 var det 11 patienter som fyllde i bedomningsformular foér matvanor.
2019 var motsvarande siffra 69 patienter.

| KVA/Opked [Vardatgarder KVA-Dyk A]

KVA! Antal Antal Antal Antal KVAI Antal
Opkod | huvuddiagnoser| patienter| kontakter| Opkoder | registreringar
DW112 22 32 1 32
DWv113 1 32 76 1 76
D122 1 1 1 1 1
DWV131 10 25 28 1 25
DWv132 12 33 43 1 53
DV133 3 1 ]
D141 O 1 !
D142 3 34 40 1 41
DV143 35 58 1 60
DW200 2 4 5 1 7
Tabell 5: KVA-koder for samtal om levnadsvanor jan- sept 2018
KWVA! Antal Antal Antal Antal KVA/| Antal
Opkod | huvuddiagnoser| patienter| kontakter| Opkoder |registreringar
oDWV112 1 34 39 1 42
DV113 1 71 135 1 137
DV 121 1 1 1 1
DW122 2 2 1 2
DWV123 1 1 1 1
DWV131 16 21 2 1 23
DW132 19 121 130 1 131
DWV133 2 30 32 1 32
D141 3 3 1 4
DW142 & 50 118 1 118
D143 25 C4 1 56
DW200 & 10 12 1 12

Tabell 6: KVA-koder for samtal om levnadsvanor jan- sept 2019
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Samtal om tobak
DV112 - Radgivande samtal vid tobaksbruk
22 patienter 2018 och 34 patienter 2019

DV113 - Kvalificerat radgivande samtal vid tobaksbruk)
32 patienter 2019 och 71 patienter 2019

Samtal om alkohol
DVi122 - Radgivande samtal om alkoholvanor
1 patient 2018 och 2 patienter 2019

DVi123 - Kvalificerat rddgivande samtal om alkoholvanor
0 patienter 2018 och 1 patient 2019

Samtal om fysisk aktivitet
DV132 - Radgivande samtal otillracklig fysisk aktivitet
33 patienter 2018 och 121 patienter 2019

DV133 - Kvalificerat rddgivande samtal vid otillracklig fysisk aktivitet
6 patienter 2018 och 30 patienter 2019

DV200 - FaR recept

4 patienter 2018 och 10 patienter 2019

Samtal om matvanor

DV142 - Radgivande samtal vid ohidlsosamma matvanor

34 samtal 2018 och 90 samtal 2019

DV143 - Kvalificerat rddgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor
35 samtal 2018 och 25 samtal 2019

Sokord Antal Antal Antal
kontakter| patienter| sdkord
Far ordinatienzdatum | 141 124 143
Tabell 7: Antal forskrivna FaR utan att anvinda KVA-kod jan- sept 2018
" | sékord [Sekord-Dyk A] =
Sokord Antal Antal Antal
kontakter| patienter| sokord
Far ordinationsdatum | 160 144 167

Tabell 8: Antal forskrivna FaR utan att anviinda KVA-kod jan- sept 2019

Antalet forskrivna FaR har 6kat det senaste aret. 2018 fick 134 patienter ett FaR och 2019
hade siffran okat till 144 patienter (6kning med ca 7%)
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