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Folkhilsoenheten aktiviteter 2019

Folkhilsoenheten har som uppgift att stodja savil den egna organisationen
som andra aktorer i Jamtlands lan for att friamja hilsa och forebygga ohilsa.

Tillh6righet inom Region Jimtland Hiirjedalen
Hailso- och sjukvard/ omrade primarvard/ anslagsfinansierad verksamhet.

Personalsammansittning

Folkhilsochef/enhetschef 80 %
Samhillsmedicinsk sekreterare, Mobilisering/Riskbruk 100 %
Samhillsmedicinsk sekreterare, tobak 50 %
Processledare HFS/kommunikator 100 %/ 80 % 2019
Folkhilsosamordnare, folkhilsorapporter, FolkhilsoZ 100 %
Folkhilsosamordnare, His, Foraldraskapsstod, FolkhilsoZ 100 %
Samordnare fysisk aktivitet, fysioterapeut. Tobaksfri Duo 100 %
Dietist, Goda matvanor 50 %
Handlaggare, ansvar SRHR 100 %
ST-lakare socialmedicin, barn. 20 %
Totalt 780 %
Kunskapsstod

Folkhilsoenheten ska bidra genom att vara ett kunskapsstod till sina samverkanspartners,
inom och utom RegionJH. For att mojliggora detta kravs en aktiv omvarldsspaning inom
enhetens olika kompetensomréden.

Samverkan

Samverkan ska ske bade pa nationell och regional niva. Samverkan kan exempelvis vara
inom den egna organisationen men dven med kommuner i lanet, Lansstyrelsen,
Idrottsforbundet, RCC Norr, Norrlandstingen, Livsmedelsverket, SKL,
Folkhilsomyndigheten, HFS-natverket, frivilligorganisationer med flera i syfte att uppna en
jamlik och god halsa for alla i Jimtlands lan.

Enheten ska utifran sin kompetens bidra till att strategiska mal kan sattas samt bidra till att
strategiska mal planeras och utfors.

Operativt stod till verksamheter

Arbetet genomfors genom att Folkhdlsoenheten stodjer och forstarker 6vriga aktorers
insatser kring det frimjande/ forebyggande arbetet, pa alla nivéer, dvs. medborgar- och
gruppniva samt individniva.

Stodja kommuner: den ena kommunen ér inte den andra lik varfor all samverkan méste
utvecklas med maximal lyhordhet utifrdin kommunens férutsattningar att bidra i
folkhilsoarbetet.

Samverkan kan exempelvis ske genom att skolor efterfragar utbildning/kunskapsutbyte
kring folkhilsovetenskapliga fragor, eller att en kommun 6nskar hjalp med att ta fram egna
handlingsplaner/ strategidokument kring folkhilsofragor.

Underlag for framtida beslut pa politisk och/eller tjéinstemannaniva. Enheten
ska utifran sina kompetensomraden kunna lamna adekvata underlag infor olika beslut.
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Snabbsammanfattning -Folkhdlsoenheten har under 2019 fokuserat

pa arbete med;

Detta underlag ar inte pd nigot vis heltidckande och eftersom det har satts ihop under kort
tid har ndgra medarbetare inte kunnat medverka pga. varit bortresta.

HiS, Halsosamtal i skolan

akut atgardsplan fick tas fram da det framkommit farhdgor om sikerhet i systemet.
Jamtland och Vasterbotten harforetratt de fyra nordligaste lanen i detta arbete.
Vilket varit omfattande.

Folkhilsoenheten har tagit fram nya avtal for kommunerna gentemot dataforetaget
som handhar data. Avtalen dr nu underskrivna av samtliga kommuner.

Forberett for nya avtal mellan RegionJH och kommunerna

Utbildnings- och kunskapsutbytesdag for skolskoterskor har genomforts

Foraldraskapsstod tillsammans med Lansstyrelsen.

Under hosten dker samordnare runt till samtliga kommuner och kartliagger deras
arbete med Foraldraskapsstod.
Haller i lansnitverk kring Foraldraskapsstod

HLV lansrapport

kommunrapporter baserade pa 2018 ars enkitresultat
resultat har kommunicerats ut via olika fullm#ktige, méten

CAN, skolbarns drogvaneundersokning i lanet — uppstart med analysgrupp. Rapport
kommer 2020.

Revidering av Folkhilsopolicyn for Jimtlands lan

Revidering av "Folkhilsopolitiskt program for Norrlandstingen 2015 - 19”

Folkhilso Z — 3 medarbetare néarvarar vid varje mote med politiker samt vid méten med
tjanstemanna Z.

HFS (natverket i Sverige for halsoframjande hilso- och sjukvérd)

arbetet "Verksamhetsutveckling med levnadsvaneindikatorer” inom Region
Jamtland Harjedalen. Med mal att fa till ratt ledning och styrning av
Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma
levnadsvanor. Har bland annat gett oss en bild av vilka beslut som finns/ saknas
som i sin tur styr levnadsvanearbetet framét.

Handlingsplan for levnadsvanor inom RegionJH har tagits fram

Utbildningar kring levnadsvanor samt utbildning hur insatser ska dokumenteras i Cosmic;

FAR- fysisk aktivitet pa recept

Grundlaggande tobaksavvinjarutbildning
Tobaksutbildning for de med gammal examen

Goda Matvanor

Specifik Cosmicutbildning hur dokumentera Levnadsvanor.

Levnadsvanor.nu.

Patienter kan sjilva fylla i denna fére eller under ett besok till varden via en
webbenkait dir personer/patienter kan se hur deras levnadsvanor (tobak, alkohol,
fysisk aktivitet, matvanor och spel) forhaller sig till Socialstyrelsens riktlinjer.
Anvinds dven som screeninginstrument for vardpersonal.

Finns fran i ar med pa alla patientkallelser till primarvardsbesoket md uppmaning
att gora testet innan vardbesok.

2(10)



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Arrangerat en nationell natverkstraff som drivs av Sveriges livsmedelsverk
- Var pa Folkhalsomyndigheten en dag, en dag pa Torsta. Med studiebesok hos
Eldrimner.
- Fokus var bland annat pa de regionala livsmedelsstrategierna

Webbséndningar fran myndigheter kring folkhalsovetenskapliga fragor — sett till att
arrangera dessa si att fler intressenter kan tillsammans titta/ diskutera.

Tobakspolicy har tagits fram

Tobaksfri Duo
- Samordnar den tobaksforebyggande metoden *Tobaksfri Duo”, dir skolungdomar i

lanet skriver kontrakt om att forbli tobaksfria.

Samarbete har inletts med Idrottsférbundet inom ramen for deras rorelsesatsning inom
skolan. Utbildande insatser for ldnets pedagoger planeras.

HBTQ-diplomering
- Metod har tagits fram
- Folkhilsoenheten har sok medel fran Socialstyrelsen
- Under hosten kan darfor tva enheter diplomeras. Folkhdlsoenheten samordnar
processen och stottar enheterna.

PRIDE
- Folkhilsoenheten ansvarade for kostnad samt organisering av RegionJH i samband

med PRIDE i Ostersund i september

Utbildning till boende med funktionsvariation vid LSS-boenden kring sexualitet och
relationer dr under planeringsstadiet.

Folkhalsoutbildning for politiker planeras tillsammans med Lansstyrelsen.

Lansering av Normbanken

Utvecklingsuppdrag for de enheter som ingar i vardvalet, dvs primirvardens hilsocentraler.
- Nya kriterier har arbetats fram i linje med Socialstyrelsens riktlinjer for
levnadsvanor.
- Varje enskilt beviljat utvecklingsuppdrag stottas via Folkhédlsoenheten

Projekt levnadsvanor/psykisk ohilsa- riktat till primarvard

- Folkhialsoenheten sokte medel fran Socialstyrelsen for hostterminen 2018 och sedan
igen for 2019.

- Folkhilsoenheten har avsatt 20 % processledare for att stétta/ hjalpa de
halsocentraler och ungdomsmottagning som startat upp med projekt.

- Inriktning som valts dr att minska den psykiska ohilsan via fysisk aktivitet. I vissa
av projekten har d&ven Goda matvanor lagts in.

- Fréan 2018 finns sammanstillning av enkit och telefonintervjuer, som processledare
genomforde. Valdigt goda resultat. Lika kommer att goras for 2019.

Foreldsningar kring folkhilsa har getts

“Mobiliseringen”
- Ingar sedani ar i Folkhalso Z.
- Foljer egen programforklaring som revideras arligen tillsammans med styrande
politiker.
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SRHR, sexuell och reproduktiv hilsa och rattlgheter
Styrgrupp i lanet for detta arbete leds via Folkhilsoenheten
Egen handlingsplan finns
Hiv/Sti prevention Fjallorter
Hiv/Sti prevention via olika enheter. Kondomer.
Enkit/ kartlaggning kunskap/attityd hos vardpersonal.

Plattformsbyte for e-tjansten Klamydia- och gonorrétest via nétet har genomforts.
Folkhilsoenheten ansvarade for plattformsbytet
Ingér som st6d till Hud- och konsmottagningen som nu administrerar systemet.

Internt arbete/ utbildning pa enheten
- Arbete med att forbéttra hemsidan
Arbete med att forbattra oss vad géller 6kad digital kunskap
En medarbetare har skrivit en Master i folkhilsovetenskap 120hp
En medarbetare har avslutat en 7,5 hp Strategisk kommunikation i sociala medier
En medarbetare gar just du en 7,5 hp Film for sociala medier

Nedanstaende arbetsomraden/ aktiviteter
for Folkhalsoenheten under 2019 ar
indelade utifran Folkhalsopolicyns fyra
malomraden

Fakta pa arbetsomraden for Folkhdlsoenheten ar hamtat fran "Folkhéalsopolicy 2015 - 2019
utvecklingsomraden Region Jamtland Hérjedalen insatser” RS/1824/2017. Dessa
arbetsomraden ir markerade med

e Ochifetstil
Till arbetsomraden ar det kompletterat med exempel pa aktiviteter som utforts av
Folkhilsoenheten under 2019. Dessa aktiviteter ar markerade med:

» Ochiicke fetad stil.

Trygga uppvaxtvillkor

¢ Ge metodstod vid inforandet av hilsoframjande och sjukdomsforebyggande
insatser riktade till barn och unga for léinets aktorer

» Tobaksfri Duo

» Foraldraskapsstod

> Halsosamtal i skolan
¢ Ge kunskap- och metodstéd som vilar pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet kring barn och ungas uppviaxtvillkor

» Folkhilsoenheten sitter arligen ihop en inspirations/utbildningsdag for lanets

skolskoterskor, inom avtalet for ”Héalsosamtal i skolan”.

e Kommunicera och samordna centralt stod avseende folkhilsopolicyn i
Jamtland Hiirjedalen.

» Under dret har fokus varit pé revidering av nuvarande Folkhilsopolicy.
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¢ Oka medvetenheten om hur man kan arbeta for att minska sociala skillnader i
hilsa mellan olika grupper

» Samtliga presentationer och rapporter utifran "Halsa pa lika villkors” resultat
innehéller sociala skillnader. En presentation har tagits fram med fokus pa
ojamlikheter mellan olika grupper.

¢ Genom folkhilsorapportering méjliggora nuldgesbeskrivning,
behovsanalyser for befolkningsinriktade hilsoutvecklingen gillande barn och
unga i Jaimtlands lan.

> En presentation utifrin resultat av HLV, Hélsa p4 lika villkor, har tagits fram och
fokuserats pa just barn, ungdomar och unga vuxna 16-29 ar.

» Folkhilsoenheten har hjilpt Folkhalsomyndigheten att sammanstilla vikt och langd
bland forskolebarn 2018-19 som WHO begirt in. Utifrén siffror fran Halsosamtal i
skolan.

¢ I enlighet med avtal samverka med léinets skolhuvudmin kring
Hilsosamtalet i skolan

» Folkhilsoenheten har under aret tagit fram reviderade PUBavtal for lanets
skolhuvudmain, vilka under hosten har undertecknats.

» Moten med skolhuvudméannen har genomforts.

¢ I enlighet med uppdrag regionalt ansvar for att samordna Léinets
foraldraskapsnitverk

» Eftersom Lansstyrelsen fatt ett utokat uppdrag kring samordning av
Foraldraskapsnatverk har Folkhdlsoenheten under aret upparbetat ett nirmre
samarbete med Lansstyrelsen.

» Samordnare Folkhilsoenheten samt Lénsstyrelsen héller i lansnatverket
Foraldraskapsstod. Syftet dr att utveckla ett universellt foraldraskapsstod under
barnets hela uppvaxt utifrdn ””En nationell strategi for ett stiarkt foraldraskapsstod”.
Nira samverkan med MFoF, myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod.

> Representant fran Lansstyrelsen och samordnare fran Folkhilsoenheten har under
hosten péborjat en resa runt till samtliga kommuner for samtal och kartlaggning av
vilket arbete som utfors inom Foraldraskapsstod. Stromsund, Bracke, Harjedalen,
Bergs kommun har fétt besok. De 6vriga dr inbokade.

¢ Sprida resultatet i Lansrapport for Hilsosamtalet i skolan.

» 2019 ett mellandr da inga rapporter/ faktablad tas fram.
¢ Minska nyrekryteringen av tobaksbrukare bland barn och unga bl.a. genom
att samordna arbetet med den tobaksforebyggande metoden Tobaksfri duo i
samverkan med léinets kommuner.

> Stod till Ostersunds kommuns elevhilsopersonal och deras drogforebyggande
koordinator vid inférandet av Tobaksfri Duo i Torvallaomradet.

> Stod till Harjedalens kommun for vidmakthallande av metoden.

» Anordnat en linsovergripande natverkstraff kring arbetet med Tobaksfri Duo for att
ge kunskapspafyllnad, erfarenhetsutbyte och inspiration.

> Arbete pagir med planering med syfte att fler kommuner/ skolor ska anvinda
metoden.

¢ Arligen samordna inspirationsdagen som riktar sig till liinets pedagoger
Rorelsens betydelse for liéirande och hilsa
» Har inte varit aktuellt under 2018 och 2019.
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» Samarbete har inletts med Idrottsforbundet inom ramen for deras rorelsesatsning

inom skolan. Utbildande insatser for lanets pedagoger planeras.
¢ Framja arbetet kring ritten till sin egen kropp, att sitta grinser, 6msesidighet
och kommunikation med en god och likviardig sex- och
samlevnadsundervisning for liinets elever genom utbildning riktad till
skolpersonal.

» Lansering och pressvisning av sajten Normbanken pa Jimtlands Gymnasium.
Sajten samlar material framtaget av de fyra norra regionerna i samverkan for att
stirka sex- och samlevnadsundervisningen i senare delen av grundskolan samt
gymnasieskolan.

¢ Framja barn och ungas sexuella vilbefinnande genom utbildning till personal
inom BVC, forskola, grund- och gymnasieskola samt kommunala inrattningar.
> PAagér planering av utbildning till boende med funktionsvariation vid LSS-boenden
kring sexualitet och relationer.

Halsoframjande miljo

¢ Ge kunskap och metodstod inom omréadet folkhiilsa som vilar pa vetenskaplig
grund och beproévad erfarenhet.

» TForelasningar gallande hilsoframjande- och sjukdomsférebyggande metoder, tex.
AT- ldkardag, Birka Folkhogskolas personal och elever, "Folkhélsa for alla olika”
kvallsforelasning for allmadnheten med fokus pa fysisk aktivitet och resultat frén
HLV, Halsa pa lika villkor, i samverkan med flera aktorer.

» Under planering i november ar en dag (16rdag) for allménheten kring foraldraskap i
samverkan med flera aktorer.

» Fungerat som bollplank till Krokoms kommun kring psykisk ohilsa/ fysisk aktivitet.

» Folkhilsoenheten brukar foreldasa om folkhilsovetenskap pa néagra olika program pa

MIUN, men 2019 fick detta stéllas in pga bristande personalresurser.
¢ stodja arbetet med att skapa en mer hilsofrimjande hélso- och sjukvard.

> Processleda utvecklingsarbete fran Socialstyrelsen ”Att inom primérvéirden
forebygga och behandla ohdlsosamma levnadsvanor vid psykisk ohilsa”, arbetet
péborjades host 2018. Processledare har utviarderat och aterrapporterat till
Socialstyrelsen for 2018 ars arbete. Under 2019 deltar 3 HC, 1 UM.

> Plattformsbyte for e-tjansten Klamydia- och gonorrétest via nitet har genomforts.

» Arrangerat en nationell natverkstraff som drivs av Sveriges livsmedelsverk

» Paborjat ett norrlandsgemensamt arbete kring sexuell hélsa inom hélso- och
sjukvarden. Exempelsvid vid cancer, stroke, hjartinfarkt osv. En enkét ar under
uppbyggnad for kartliggning av behov, kunskap, attityd bland hélso- och
sjukvardspersonal kring sexuell hilsa.

» Fjillkondomer och information, stod for hilsocentralernas arbete med sikrare sex
pé fjallorter/ sdsongsarbetare ges via Folkhélsoenheten.

» Kondomer distribueras till enheter som har behov.

e 0ka medvetenheten om hur man kan arbeta for att minska sociala skillnader i

hilsa mellan olika grupper
» Implementeringsarbetet av Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling
av ohdlsosamma levnadsvanor 6kar medvetenheten. Fr.om uppdateringen forra
sommaren ingar aven barn och ungdomar i riktlinjerna.
» Aven arbetet med spridningen av resultatet av Hilsa p4 lika villkor for att pa sa vis
kunna ge insats till de som mest behover det.
¢ genom folkhilsorapportering mojliggora nuligesbeskrivningar och
behovsanalyser for befolkningsinriktade hilsoutvecklingen i Jamtlands léan.
» Folkhilsoenheten har sammanstillt befolkningsenkaten "Halsa pé lika villkor”,
HLYV, med utokat antal enkéter for ldnet. I april publicerades lansresultaten i en
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rapport. Kommunrapporter som efter det har publicerats ir: Ostersunds kommuns,
Harjedalens kommuns, Bergs kommuns, Ragunda kommuns, Briacke kommuns och
Krokoms kommuns. Are och Strémsunds kommun ir i stort sett klara men vintar
pa medverkan frén respektive kommun vad giller deras prioriterade omraden innan
publicering.

» Data fran HLV har hittills presenterats vid kommunfullmaiktige i Harjedalen, Berg,
Bricke, Ragunda, Krokom och Ostersund. Samt vid Regionstyrelsen,
Regionfullmaktige, Barnarenan, L-IFO, Folkhilso Z, ledningsgrupp primarvard med
samtliga chefer, Birka folkhogskola och vid ett kvillsmote for allmanheten i
Ostersund.

> Presentation av Folkhalsomyndighetens befolkningsundersokning SRHR (sexuell
och reproduktiv hilsa och rattigheter) 2017. Internt enheten, KIM,
konsidentitetsmottagningen samt till SRHR-gruppen.

» Arbetet med att sammanstilla enkidt CAN, skolelevers drogvaneunderdkning i lanet
har startat med analysmoten och sammanstéllning av statistik. Rapport vantas klar
februari 2020.

¢ metod och kunskapsstéd kring hélsofrimjande skolutveckling.

» Finns under rubrik "Trygga uppvéxtvillkor”

e Vara aktiv i det nationella niitverket Hialsoframjande sjukhus och
vardorganisationer (HFS), bland annat genom presidieledamot, processledare
och deltagande i niitverkets temagrupper inom t.ex. fysisk aktivitet,
tobaksprevention och goda matvanor.

» SRHR- sexuell och reproduktiv hélsa och rattighet, har under ret nationellt
planerats for att ingd i HFS. Detta for att ge mer tyngd i SRHR-arbetet inom Halso-
och sjukvarden. Medarbetare frin Folkhilsoenheten har foretritt de fyra
nordligaste lanen nationellt.

> Fysisk aktivitet har deltagit vid 4 moten via webb. Processledare arsméte véar och
strategimote host.

e Fortsatt arbete att driva processen med implementering av Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder inom Region
Jimtland Hirjedalen.

» Folkhilsoenheten har under 2019 arbetat me implementering av "Socialstyrelsens
nya riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor", dar
enheten kunnat tagit hjalp av ett arbete inom HFS projektet. Moten med hogsta
ledningen inom RegionJH har skett vid ett flertal tillfallen och utmynnat i
framtagandet av nigra olika dokument/ beslut som upptéicktes saknas inom
organisationen.

» Verksamhetsutveckling av levnadsvaneindikatorer i Cosmic har vidareutvecklats.

»  Enregionovergripande handlingsplan for levnadsvanearbetet dr framtagen men
annu inte beslutad.

e Genomfora aktiviteter som primirvarden och slutenvarden efterfragar.

Utbilda legitimerad personal i hur de kan anviinda olika metoder tex
radgivande samtal, radgivande samtal med tilléigg och sirskild uppfoljning
(FaR®, stegriknare, aktivitetsdagbok) i syfte att 6ka den fysiska aktivitetsnivin
hos patienten. Goda matvanor, alkohol, tobak.

» FaR-utbildningar pa hélsocentraler i linet. Genomférda utbildningar 2019: Hallen
HC, Hede HC, Brunflo HC, Briacke HC, FQ-grupp ST-ldkare priméarvérd,
Ungdomsmottagningen Ostersund och Stromsund, Svenstaviks HC, Rehab p4
Remonthagen

» Utbildning av tobaksavvénjare har skett.
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» En extra utbildningsdag har tagits fram och genomforts for de tobaksavvianjare som
har en dldre utbildning.

» Utbildning Goda Matvanor har getts till fysioterapeuterna inom primarvarden,
samtlig personal vid Brunflo HC, ungdomsmottagningarna, Hjartskolan vid
medicinkliniken, levnadsvanegruppen inom psykiatrin, personal vid Asylhilsan.

»  Specifik Cosmicutbildning hur dokumentera levnadsvanor enligt Socialstyrelsens
riktlinjer. Ex Brunflo HC. Fr6s6 HC, Hammarstrand, barnmorskor inom primarvard
inplanerat

e Samverka samt genomfora aktiviteter inom RCC Norr. Sdsom
utbildningsdagar "Mat och cancer” och ” Aldrig forsent att forebygga”.

> Har inte varit aktuellt under 2019.

» Samarbete med RCC kring frimjande av fysisk aktivitet kring cancerprevention
péagar.

» Folkhilsoenheten uppdaterat RCC:s hemsida.

» Folkhilsoenheten ansvara for att f6lja upp RCC:s levandsvaneindikatorer arligen.

e som ett led i att uppmuntra det hilsoframjande arbetet i priméirvarden,
ansvarar Folkhilsoenheten for samordning av Utvecklingsuppdrag i
Primirvarden som gar ut pa att utveckla metod for levnadsvanearbetet.

» Under varterminen avslutades 5 utvecklingsprojekt vid olika hilsocentraler och
under hosten pagar sju. Samtliga har kontaktpersoner fran Folkhilsoenheten och
mojlighet till det stod de onskar.

¢ arbeta i enlighet med fullmiktigebeslut kring opinionsbildningsprojektet
Tobacco Endgame rokfritt Sverige 2025

» Pagrund av att Folkhilsoenheten drog ner pa personal fran 2018 och inte fatt ok att
tillsdtta under 2019 har just detta arbetsomrade fatt sta tillbaka helt. Inga nya
aktiviteter inom RegionJH har siledes kunnat startats upp.

e arbeta for en Tobaksfri organisation

» En Tobakspolicy har under aret tagit fram av Folkhilsoenheten. Saknas dock beslut
om denna.

e samordna opinionsprojektet "Mobilisering mot droger”.

» Har fungerat bra — se sarskild information langre fram i detta dokument.

» Mobilisering mot droger har under aret flyttats frin separat styrgrupp av politiker
till att ingé i Folkhélso Z och da styras av politiker fran RegionJH och lanets
samtliga kommuner.

Utbildning och arbete

e Kommunicera och samordna centralt stéd avseende folkhélsopolicyn i
Jamtland Hiirjedalen.

» Arbete med att revidera folkhilsopolicyn pagar och samtliga medarbetare vid
Folkhilsoenheten deltar, tre personer mer aktivt. Under ledning av folkhalsopolitisk
strateg och i samverkan med samtliga kommuners folkhélsotjanstemén.

o Oka medvetenheten om hur man kan arbeta for att minska sociala skillnader
i hilsa mellan olika grupper

» Implementering av Socialstyrelsens riktlinjer f6r ohdlsosamma levnadsvanor.
¢ Stodja arbetet och sprida kunskap vad en god och jamlik hilsa innebéar och
hur hilsoskillnader i sambhiillet éir kopplade till utbildningsniva och
inkomstléige.

» Har gjorts i hog utstrackning under aret i samband med rapporter och redovisning
av HLV, Halsa pa lika villkor.

> Presentation for Regionfullmiktige var tyngdpunkt pé jaimlikhet/ ojamlikhet.
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¢ Arbeta frimjande och forebyggande for att motverka diskriminering och pa
andra siitt verka for lika rittigheter och moéjligheter oavsett kon, konsidentitet
eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell 1aggning och alder
» HBTQ-diplomering framtagen av Folkhilsoenheten och med hjélp av medel fran
Socialstyrelsen kan under hosten tvé enheter inom RegionJH pabérja sin
diplomering. Samordnare fran Folkhilsoenheten finns med som ett stod under
arbetets géng.

Delaktighet och inflytande

¢ Stodjer och sprider kunskap kring betydelsen av att delaktighet i samhaillet éar
en grundliggande forutsittning for god hilsa
» Har skett i samband med presentation av HLV.

» Folkhilsoutbildning for politiker planeras tillsammans med Lansstyrelsen.

¢ I all samverkan arbeta med processer och metoder som framjar delaktighet
och inflytande.

» Infér sammanstillning av rapport HLV bjuds tjinsteméan fran samtliga kommuner
in till samtliga analysmoten. Vid ett sista analysmote bjuds det in mer brett med
olika representanter ran RegionJH, kommuner, Liansstyrelse med flera.

» Ett forsta analysmote infor ssmmanstillning av CAN, skolbarns
drogvaneundersokning har skett och fler dr inplanerade under hosten.

> Folkhilsoenheten leder och samordnar natverket SRHR (sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter) bestdende av representanter fran Hud- och
konsmottagningen, infektion, smittskyddet, ungdomsmottagning, elevhilsa, MIUN,
RFSL, RFSU, skolhuvudmaén med flera. Natverket har en egen handlingsplan som
nyligen reviderades.

» Vid négra webbséndningar fran SKL, Folkhédlsomyndigheten har Folkhélsoenheten
bokat rum och bjudit in deltagare som kan tinkas vara intresserade. Exempel pa det
ar: "Oppna jamforelser Folkhilsa”, SKL, Folkhidlsomyndigheten. “Folkhélsoarbete
och regional utveckling”, SKL. "Vad har God och Néra vérd, Strategi for hilsa och
satsning psykisk hélsa gemensamt?”, SKL, Folkhdlsomyndigheten. "Utvecklat
strategiskt arbete med levnadsvanor — en forutsittning for en jamlik och héllbar
hilso- och sjukvard”, Lakarsallskapet och HFS. "Jamlikhet i hdlsa! Med Agenda
2030 som havstang”, SKL.

¢ Arbeta frimjande och forebyggande for att motverka diskriminering och pa
andra sitt verka for lika rittigheter och maéjligheter oavsett kon, konsidentitet
eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning och dlder.

» Forberedelsearbete infor uppstart av HBTQ-diplomering av Hud — och
konsmottagningen samt Kommunikationsavdelningen som startar oktober 2019.
Sjédlva innehallet i utbildningen sattes samman tidigare &r och har testats vid en
gymnasieskola i Ostersund.

MOBILISERING MOT DROGER

Mobilisering mot droger ar en bred samverkan mellan kommunerna, myndigheter, frivilliga
och idéburna organisationer, samfund och arbetsmarknadens parter. Arbetet leds av
fortroendevalda fran Region Jimtland Harjedalen och ldnets kommuner via FolkhélsoZ.
Arbetet sker i lanets kommuner. Mélet ar att behélla toppositionen i Sverige som en, trygg
och attraktiv kommun/region — med en av landets lagsta brottslighet och storst upplevda
trygghet. Den fortsatta kampen mot otillditen anvindning av alkohol, tobak och andra droger
ar darfor av stor betydelse. Samhallsmedicinsk sekreterare via Folkhélsoenheten svarar for
att halla samman arbetet. Det handlar i huvudsak om att vara ett tjainstemannast6d for den
politiska ledningsgruppen.
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Inom ramen for mobilisering mot droger samordnar RegionJH foljande
omraden:

e Riskbruksarbete inom primérvarden, barn och — médrahilsovirden

¢ 100%renidrott - dopingforebyggande arbete med lanets traningsanliaggningar

¢ Folkrorelse mot droger Jamtlands lan

¢ Trygga Nyktra Transporter tillsammans med lanets idrottsféreningar (utbildning och
uppfo6ljning)

e Skolor mot knark — for en narkotikafri skola

e SMADIT (samarbete mot alkohol och droger i trafiken) samarbete tillsammans med
polisen, beroendeenheten och kommunernas socialtjinst

¢ Tobaksforebyggande arbete Tobacco Endgame enl. tidigare fullmiktigebeslut) Samt
ansvarig utgivare for webbsidorna mobilisering.nu och riskbruk.se och Facebook-sidan
e Motkraft - arrangerade i samverkan med 6ver 30 olika organisationer en dag pa Stortorget
i augusti kring att motverka droger och psykisk ohalsa.

e Spridningskonferens i februari planerad och genomford. Vilbesokt.

Planering pagar for Spridningskonferens 2020.

HFS — NATVERKET I SVERIGE, FOR HALSOFRAMJANDE HALSO- OCH
SJUKVARD

Etablerades 1996 i Sverige. Natverket ar en del av det internationella natverket "Health
Promoting Hospitals and Health services”, HPH, initierat av WHO 1993. Alla landsting och
regioner ar medlemmar i det lairande natverket.

Region Jimtland Harjedalen (tidigare landstinget Jamtland) har varit medlem sedan
starten. Grundtanken med HFS- nitverket ar att underlétta utbytet av kunskaper och
erfarenheter som driver utvecklingen framét inom det sjukdomsférebyggande och
hilsoframjande arbetet. Natverket utvecklar ocksa olika former av "verktyg” for att
underlitta inférandet av en hilsoorienterad hilso- och sjukvérd.

HFS medlemskapet ger organisationen tillgéng till en bred erfarenhet, kunskap och
samarbetspartners inom det hilsofrimjande arbetet.

HFS-nitverket har ett nira samarbete med nationella aktorer sdsom Socialstyrelsen och
SKL

¢ Region Jamtland Hérjedalens representant i presidiet for HFS-natverket ar
regionoverliakaren. Processledare 50 % ar anstilld via Folkhidlsoenheten. Via
Folkhilsoenheten ingar RegionJH i foljande temagrupper under 2019: tobak, alkohol, goda
matvanor och fysisk aktivitet. Temagrupp for sexuell och reproduktiv hilsa dr under
uppbyggnad.
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