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Uppfoljning Folkhalsa 2019

| HSNs verksamhetsplan finns foljande tva punkter om folkhalsa:

Utveckla befolkningens héalsa UPPDRAG: Genom insatser via folkhdlsoenheten
genom att i hdgre grad identifiera tillsammans med primarkommunerna genomfora aktiva
och mata halsovinster for insatser | insatser for att utveckla den jdmlika halsans férdelning.
riktade till befolkning.
Anordna seminarium for regionstyrelsens och halso- och
sjukvardsnamndens politiker om behovet av
halsoundersokningar. Redovisa erfarenheter fran
Nordtrondelag, (HUNT) och Vasterbottens motsvarande

undersokningar.

Insatser tillsammans med kommunerna genomfdrs inom ramen for beslut
fran det politiska samarbetsorganet Folkhalso-Z. Andra beslut och
insatser som Folkhéalso-Z arbetar med ar en revidering av den nuvarande
"Folkhéalsopolicy 2016 — 2019” for att uppdatera med den senaste
folkhalsovetenskapliga kunskapen infér framtagandet av fornyad
"Folkhalsopolicy 2020 — 2024".

Diskussioner har forts 6ver i vilken grad som folkhalsounderlag anvands
aktivt i arbetet inom lanet med att utveckla den jamlika halsans
fordelning. Det som framkommit ar att det saknas idag kunskaper om
nuvarande situationen vilket lett fram till en diskussion om hur nyare
former av battre underlag skall skapas. Ett annat omrade som diskuterats
ar hur bygga upp en relation till och en utokad samverkan med den s.k.

3:e sektorn (civilsamhallet).

Seminarium for Regionstyrelse och Halso- och sjukvardsndmndens
ledamoter har annu inte kunnat genomfdéras. Troligen genomfors det som
ett webinarium dar erfarenheter fran Vasterbottens halsoundersdkningar

kommer att prioriteras.

Region Jamtland Harjedalen ska UPPDRAG:
paborja ett strategiskt arbete for

kultur och halsa.
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Se o6ver hur halso- och sjukvarden och kulturen tillsammans
kan arbeta med forstarkt folkhalsa, till exempel genom att ta
del av den forskning som har bedrivits pA HUNT materialet.

Detta arbete har paborjats bl a hade presidierna i KulturZ och Folkhé&lsoZ

gemensamt mote i borjan av oktober just med detta som tema.

| Regionstyrelsens verksamhetsplan finns

Resultatmal Malvarde
Béattre resursanvandning genom | UPPDRAG:
samverkan kring folkhéalsa och Regionen ska tydliggéra ansvar och
miljo. roller kring:
- sjukdomsforebyggande

- halsoframjande

- overgripande folkhalsoarbete

Eftersom flera av HSNs verksamheter ar beroérda av detta uppdrag startar

rapporteringen av detta uppdrag i HSN.

Det nationella natverket HFS (Halsoframjande halso- och sjukvard), gick

ut varen 2018 med ett erbjudande till alla landsting och regioner att delta

i ett pilotprojekt om "att landsting/region ska kunna utveckla en rapport i

VIS for indikatorer inom omradet hélsofrdmjande halso-och sjukvéard”.

Samverkan hade redan pabdrjats med Socialstyrelsen, SKL och VIS

(Varden i siffror)” i detta arbete. Region Jamtland Héarjedalen tackade ja

att g&d med i Pilotprojektet med fokus pa levnadsvanearbetet. | januari

2019 fick regionen aterkoppling pa natverkets granskning av regionens
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arbete inom levnadsvaneomréadet. Svaret blev att de ansag att ett
langsiktigt systematiskt arbete beddéms dnnu ej vara etablerat i Region
Jamtland Héarjedalens arbete. Det finns dock "6ar” till exempel Tobacco
endgame och Rokfri i samband med operation. Det saknas klara mal och
beskrivningar i ledningsdokument. Om de finns sa ar de inte kédnda. Det
finns fa styrdokument, undantaget tobaksprevention som ar pa gang
inom tobaksfri infor operation. (Se sammanfattning av HSFs rapport i
bilaga)

| maj lamnades rapport till Socialstyrelsen om arbetet med
levnadsvanorna — uppgifterna avser 2018. Dar framgar att registrering i
journalsystemet Cosmic kring arbetet med levnadsvanor ute i
sjukvardsverksamheterna 2018 skedde mycket sporadiskt. En uppfoljning
hur laget ser ut jan-sept 2018 mot jan-sept 2019 har darfor gjorts for att
se om forbéattring kan ses. (se bilagor). Gladjande kan forbattring ses,
men fortfarande sker forhoppningsvis mer arbete med levnadsvanor én

som registreras.

Utifran Regionstyrelsens uppdrag har en kartlaggning gjorts kring vilka
verksamheter som bedriver sjukdomsférebyggande, och halsoframjande
insatser, och definitioner for dessa och ovrigt arbete kring folkhalsa har
arbetats fram. Den &ar sorterad utifran de fyra prioriterade levnadsvanorna
i Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Av kartlaggningen framgéar ocksa

ansvarsfordelningar.

Slutligen har en sammanstéllning ocksa gjorts dver vilka aktiviteter som

Folkhalsoenheten och Folkhéalsopolitiskastrategen gjort under 2019.
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