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Uppfoljning robotkirurgi

Arendebeskrivning

Beslutet om inkdp av en begagnad operationsrobot till Ostersunds sjukhus fattades av
regionfullmaktige i april 2017. Det var en strategisk investering for att kunna bibehélla och
utveckla en fullvirdig operationsverksamhet. Alltfler patienter hade borjat soka sig till andra
sjukhus som erbjéd robotassisterad kirurgi och kostnaderna fér utomléansvard 6kade. Med
en operationsrobot skulle Ostersunds sjukhus bli mer attraktivt vid rekrytering av
specialister inom framfor allt urologi, nedre magtarmkirurgi och gynekologi.

Hilso- och sjukvardsndmnden beslutade i juni att regiondirektoren skulle dterkomma i
december med uppfoljning av operationsvolymer med robotkirurgi, och intakter for
operationer pé patienter frin andra lan. Roboten togs i drift 19 mars 2018. Fram t o m
mitten av november 2019 hade 187 operationer gjorts med hjilp av robotkirurgi. Arstakten
ligger just nu pé ca 100 robotassisterade operationer. Tre patienter fran Vasternorrlands lan
har i host opererats med hjilp av roboten och ytterligare en ar inplanerad 2019. Intidkterna
for dessa operationer inklusive ldkarbesok mm berdknas uppga till totalt 480 000 kronor.

Ett steg mot att uppna den framtida arsvolym pa ca 235 operationer som bedémdes mojlig
enligt utredningen, var att starta robotassisterad njurkirurgi hosten 2019. Den har nu
forsenats p g a oférutsedda forandringar i bemanningssituationen. En samordning mellan
de fyra norrlandstingen vad géller delar av njurkirurgin ska diskuteras i slutet av november
2019, vilket kommer att paverka robotverksamhetens utveckling lokalt i Ostersund.

Alla prostatektomier utom en har den senaste arsperioden (nov 2018 t o m okt 2019)
opererats med hjilp av robot (43 av 44). Det innebir att det gjordes 11 fler robotassisterade
prostatektomier den senaste arsperioden jamfért med forra méatperioden trots att det totala
antalet operationer var 10 mindre (44 nu jamfoért med 54 férra métperioden).

Inom nedre magtarmkirurgi riktar man nu in sig pa nistan uteslutande
andtarmsoperationer, di dessa ingrepp dr mest lampade for den typ av robot regionen har.
Tidigare gjordes fler ingrepp péa tjocktarmens olika delar vilket gjorde att anpassningar
behovde goras infor varje enskilt ingrepp, med langre operationstider. Med inriktning mot
andtarmsingrepp 6kar standardiseringen och effektiviteten.

Inom kvinnosjukvirden opererades 33 (60 procent) av totalt 55 hysterektomier med hjalp
av robot, vilket ar strax under malet som gynekologernas nationella specialistférening SFOG
satt upp, att 70 procent av benigna hysterektomier ska opereras minimalinvasivt, d v s €j
med 6ppen kirurgi. P& grund av medicinska skal hos patienten kommer alltid en viss andel
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av hysterektomierna behdva goras som oppen kirurgi. Gynekologer/forlossningsldkare
behdver dven operera visst antal hysterektomier oppet for att inte tappa den kunskapen.
Den kan vara livraddande vid akuta blodningar efter forlossning.

Regiondirektorens forslag

Rapporten godkénns.
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