REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen 2020-05-15 HSN/568/2019
Karin Lindgren

Tfn: 063-154160

E-post: karin.lindgren@regionjh.se

Uppfoljning - Granskning av lakemedel
for aldre

P4 uppdrag av Regionens revisorer granskade ett externt féretag under varen 2019,
likemedelshantering for #ldre i Regionen och i Ostersunds kommun. Syftet med
granskningen var att svara pd om Regionstyrelsen och Vard- och omsorgsndmnden inom
Ostersunds kommun har en tillfredsstillande styrning och kontroll av att det finns en siker
lakemedelshantering for att uppratthélla en god- och sédker véard for dldre inom
hemsjukvarden och sirskilt boende. Granskningen var vil genomford och resulterade i
bedomningar och rekommendationer. Hilso- och sjukvardsnamnden gav Regiondirektoren
uppdrag att genomfora ett antal forbattringsforslag. Denna uppféljningsrapport beskriver
det arbete som genomforts med anledning av rekommendationerna i
revisionsgranskningen.

Maénga av de forbattringsforslag som togs fram behover arbetas med 6ver tid. Det ar viktigt
att bygga langsiktigt hallbara arbetssitt med syfte att stdrka patientsdkerheten.

Rubrikraderna nedan ar de forbattringsatgarder som Regiondirektoren fick i uppdrag att
genomfora.

Uppdrag till primérvardsledningen, att i samarbete med léiikemedelsenheten, ta
fram forbéttringsatgirder inom omradet dldre och likemedel. Omtag behéver
tas i implementering av gilllande rutiner. Det lokala forankringsarbetet éir
visentligt.

Primérvardsledningen och Likemedelsenheten har dnnu inte paborjat en storre samverkan i
detta omréade. Uppstart for detta samt implementering av rutiner, var planerat att ske i
samband projektet Stiarka Siaker Likemedelshantering. Nagot som blivit uppskjutet pa
obestamd tid p& grund av omprioritering av resurser viren 2020.

Regionala kvalitetsrad far i uppdrag att ta fram gemensamma maitetal inom
omradet dldre och likemedel

I Regionala kvalitetsrédet representerades kommunen av nagra utsedda Medicinsk
ansvariga sjukskdterskor, MAS, medan Regionen representerades av
patientsdkerhetssamordnande sjukskoterskor och likemedelsansvarig sjukskoterska. Radet
arbetade pa uppdrag av “fredagsgruppen” och rapporterade dit. Rédet 4r vilande sedan
hosten 2019 av olika anledningar. Diskussion pagar om det skulle kunna vivas in i den
lokala organisationen for kunskapsstyrning.
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Primirvarden och kommunens lokala samverkansarenor far i uppdrag att ta
fram aktiviteter i syfte att na framtagna miitetal. Regionens arbete bor foljas
upp i tertialrapporterna.

Ett gemensamt mitetal med kommunerna har inte tagits fram, men Regionen har tagit
beslut om att arbeta for att minska anvéandningen av olampliga ldkemedel till dldre. Malet
finns med i Halso- och sjukvirdsndmndens verksamhetsplan 2020, och mits genom
minskning av antal definierade dygnsdoser per tusen invanare (DDD/TIN) for patienter
over 80 ars alder.

Pa regional niva har ordinationer av oldmpliga lakemedel for dldre sjunkit fran 18 787
DDD/TIN (december 2019) till 18 434 DDD/TIN (april 2020). Under maj manad kommer
resultatet for respektive hilsocentral sammanstillas manuellt och skickas ut.

Olampliga lakemedel till aldre, antal DDD/TIN &ver 80 ar R12,
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I primarvardens verksamhetsplan finns métetalet med. De har for avsikt att centralt stod
sésom utbildning, information och resurser fran Likemedelsenheten, styrs till de enheterna
med storst behov av det. Mitetalet ska redovisas 16pande per Hilsocentral i Diveport. Tyvarr
fungerar inte uppfoljningsrapporten i Diveport for narvarande. Felet 4r anmalt, men pa
grund av resursbrist har inte datastéd kunnat reparera rapporten an.

I lakemedelskommitténs kvalitetsmal “golv&tak” har bland annat olampliga ldkemedel till
ildre f6ljts upp i drygt 10 ar. Allt sedan start av uppfoljningen har en forbattring varje ar
skett. Lakemedelskommittén har haft &terkommande utbildningsinsatser i amnet under alla
dessa ar. Det skiljer sig mycket mellan hilsocentralerna i forskrivningsmonster. Under
senaste dret har lakemedelskommittén diskuterat mélet samt alternativa
behandlingar/likemedelsbehandlingar som kan vara aktuella pa de hilsocentraler som
efterfragat stodet.
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Likemedelsenheten far i uppdrag att ta fram utbildningsmaterial och
checklistor att anvinda vid introduktion av nyanstillda och for repetition for
berorda likare och sjukskoterskor. [...] ...forslagsvis léiggas upp via SabaCloud.
Utbildningar finns framtagna nationellt och har setts 6ver for lokala justeringar. Det aterstar
att kvalitetssdkra de lokala fordndringarna, lagga upp materialet i SabaCloud och att
déarefter informera berord verksamhet.

Arbete med att ta fram checklistor vid introduktion av nyanstéllda och for repetition
planerades att tas fram under viren 2020, men pa grund av pandemin har arbetet skjutits

upp.

Analysera mojligheterna att finansiera en utokning av klinisk farmaci inom
priméarvarden.

I december fick Likemedelsenheten beviljat att anstélla ytterligare farmaceutisk resurs som,
forutom att arbeta inom tillverkningen av extempore likemedel som startades i egen regi i
borjan april, 4ven arbeta som stod till hidlsocentraler i lakemedelsfragor. Efter
implementering av tillverkning under véren, planerar Lakemedelsenheten att erbjuda
primiarvarden ytterligare ca 40% stod av klinisk apotekare pa de hélsocentraler dar storst
behov foreligger.

Avslutningsvis

De flesta aktiviteter ar pdborjade, men har blivit vilande under viren 2020. Till hésten
aterupptas arbetet och dd med fornyade infallsvinklar utifrdn lardomar under vérens
pandemiarbete. Till exempel har en samarbetsgrupp tagits fram som bestar av MAS fran alla
kommuner, samt utsedda personer fran Hilsoval, primérvardsledningen och Omrade
patientsidkerhet. Detta samverkans forum har fungerat vl och erfarenheter av detta bor tas
med for framtida samverkansarenor dven i arbetet med lakemedel och dldre.
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Regionens, for narvarande enda, kliniska apotekare har fatt i uppdrag att ha ett extra fokus
for aktiviteter inom ldkemedel och dldre under 2020. Det kan vara att skriva
informationsmaterial eller halla utbildning som riktar sig mot sjukskéterskor och lakare i
syfte att minska forskrivningen av olampliga lakemedel till dldre. I bérjan av maj holl
exempelvis Likemedelskommitténs ordférande samt nimnda apotekare en utbildning for
distriktslakare om aldre och lakemedel.

Ut6ver redan paborjade aktiviteter maste Regionen arbeta for att ldkemedelslistorna alltid
ar korrekta. Det ar fortfarande alldeles for stor andel av patienterna som har felaktiga
lakemedelslistor i hemmet, i journalsystemet och inneliggande pé vardavdelning. I
lakemedelsenhetens uppdrag med att starka saker lakemedelshantering, ingér
implementering av gillande rutiner, dialog om géllande férfattning inom
lakemedelsomradet och vikten av korrekt lakemedelslista samt uppstart av elektronisk
lakemedelslista. P4 grund av tidsbrist och utifran 6nskemal i verksamheten hamnar fokus pa
implementering av elektronisk likemedelslista och de obekvima diskussioner om géllande
forfattningar och det extra arbete som det innebér att uppdatera patientens lakemedelslista
viljs bort. Det d4r nodvandigt att Halso- och sjukvardens ledningsgrupp arbetar for att
medvetandegora alla ldkare vikten av att patientens lakemedelslista stimmer samt tillser att
tiden finns for att gora detta.
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