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1. Sammanfattande kommentarer 6ver utfallet av sjukvardsregional- och
rikssjukvard

Bruttokostnaderna for kopt vard inom och utanfor sjukvardsregionen varierar ofta mellan
enskilda ar. Trenden for kopt vard har dock varit 6kande 6ver tid, bade vid NUS och vid
ovriga universitetssjukhus (se avsnitt 4). Ar 2019 har vardkopen okat med ca 24 mnkr vid
NUS och ca 18 mnkr for vardnyttjande utanfor sjukvardsregionen.! Region Vasternorrland &r
den av de fyra regionerna som har haft den storsta kostnadsokningen for utomregional vard.

Som det framgar i tabell 1 nedan hade kostnaden for kopt vard hos NUS okat for en av tre
regioner under 2019. Region Vasternorrland hade en kostnadsokning med 23 mnkr. Region
Norrbotten hade i stort sett oférandrade kostnader, Region Jamtland/Harjedalens kostnader
minskade nagot, med ca 1 mnkr. Férandringen hos NUS 2019 ar framforallt kopplad till att
fler vardtillfallen nyttjats i den slutna varden. Den summerade kostnadsandelen for kopt vard
vid NUS for Region Norrbotten, Region Jamtland/Harjedalen och Region Vésternorrland, vid
NUS, star for ca 74 procent av bruttokostnaden for riks- och regionsjukvard (diagram 1)
vilket &r i niva med foregaende ar.

De norra regionernas (exkl. Region Vésterbotten) kopta vard vid Akademiska-, Sahlgrenska-,
Karolinska- och Skane universitetssjukhus star for ca 26 procent av den totala
bruttokostnaden for riks- och regionsjukvard.? Sammantaget har kostnaderna (inkl. Region
Vasterbotten) vid dessa fyra sjukhus, 6kat med ca 3 procent jamfort med foregaende ar. Det ar
framforallt den kopta varden fran Karolinska som 6kat i omfattning (ca 28 mnkr).
Kostnadsokningen forklaras av att antalet komplicerade fall 6kat samt &ven av tkade
bruttopriskostnader. Vardkopen hos Akademiska och Sahlgrenska har minskat med ca 9
respektive 10 mnkr. Kostnadsutvecklingen beskrivs mer i detalj i de foljande avsnitten.
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Diagram 1. Procentuell andel vardkostnader vid NUS och utom sjukvéardsregionen 2009 - 2019
Kalla: Konsumtionsstatistik fran respektive Universitetssjukhus samt fast kostnad hos NUS

! Med kostnad avses bruttokostnaden d.v.s. utan avdrag for rabatter. Med kopt vard hos NUS, avses all kopt vard
vid sjukhuset d.v.s. dven sadant som inte &r hgspecialiserad vard.

2 Akademiska sjukhuset har krediterat vissa kostnader for 2016 under 2017. 2016 &rs redovisning har justerats
med dessa justeringar i denna redovisning.



Andel av képt vard (kr/inv) ar 2019
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Diagram 2. Procentuell andel vardkostnader vid NUS och utom sjukvéardsregionen 2019
Kalla: Konsumtionsstatistik fran respektive Universitetssjukhus samt fast kostnad hos NUS
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Diagram 3. Vardkostnader vid NUS och utom sjukvardsregionen, kr/inv. per medlemsregion 2019
Kalla: Konsumtionsstatistik fran respektive Universitetssjukhus samt fast kostnad hos NUS

Ar2019
Norra sjv-

Sjukhus Region VN Region JH Region V. Region N regionen 2019
NUS 1) 399.0 186.6 4199 1005.,5
Akademiska 2) 64,9 319 27,6 394 163.8
Sahlgrenska 2) 24,8 12,8 336 35,9 107,1
Karolinska 2) 64.4 21.3 55.0 41,2 181.9
Skane 4,30 7.0 9.6 2,1 23.0
Summa Mnkr 557 260 126 539 1481
1) Belopp enligt period 15 for RV beriknat utifrdn dvrigas nyttjande vad giller NUS
2) Belopp fére avdrag av rabatter.
Foréindring NUS kostnad per inv 19 jmif 18 6%, -1%| 1% 2%
KostnNUS/inv 1626 1426 1679 1 606
Total kostn regioner/inv exkl RV 2272 1984 2153 2164
Kostn regioner/inv Ovriga (utanfsr region) 645 557 463 473 530
Eoréndring 2019 jmf 2018 Ovriga, kostnad per i 13% -18%, 10% 0% 3%

Ar2018

Norra sjv-

Sjukhus Region VN Region JH Region VB Region NB regionen 2018
NUS 1) 376.,0 188.0 418,0 982,0
Akademiska 2) 65.8 40.7 27.5 38,5 1725
Sahlgrenska 2) 227 14,0 47.8 325 117.0
Karolinska 2) 46,8 28.9 34.0 44,0 153.7
Skéane 3,80 4,7 3.9 1,9 14,3
S[umm?‘Mnl:(r‘ L 5‘,15 %76 }13 . 535 1440
Fl 61‘5n;f:T;1gNUS kos;wad per inv 18 jmf 17 2% -6% 7% 2%
KostnNUS/inv 1532 1443 1669 1568
Total kostn regioner/inv exkl RVB 2137 2144 1959 2067
Kostn regioner/inv Ovriga (utanfor region) 570 681 422 471 514
Eordndring 2018 jmf 2017 Ovriga kr/inv -12% 14% 12% 15% 4%

Tabell 1. Kopt vard i mnkr vid NUS, Akademiska, Karolinska, Sahlgrenska och Skéne
Universitetssjukhus, &r 2018 och 2019
Kalla: Konsumtionsstatistik fran respektive sjukhus samt abonnemangskostnad for
NUS enligt Avtal om regionvard 2018 och 2019.



Sjukvardsregionerna har rabatter pa gallande prislistor enligt avtal med Akademiska, och
Karolinska. Rabattbeloppet for de sjukhusen uppgick totalt till ca 59 mnkr 2019 (52 mnkr
2018). Om rabatternas exkluderas fran det totala bruttobeloppet for kop utanfor
sjukvardsregionen motsvarar nettokostnaden ca 417 mnkr 2019 och 406 mnkr 2018.
Nettokostnadsforandringen motsvarar ca 3 procent jamfort med foregaende ar.

Observera att de belopp som redovisas i denna rapport kan skilja sig fran regionernas egna
bokforda kostnader beroende pa exempelvis periodiseringar, skillnader mellan uppbokade
kostnader och slutliga kostnader (beror t.ex. pa hur avvikelsen mellan kostnaden per patient,
KPP, och fakturerat hanterats i de olika regionerna) samt att en del av den kopta varden inte
ingér i konsumtionsstatistiken.®

2. Utveckling av vardens kostnader m.m. pa NUS

Kostnadsforandringen mellan ar 2018 och 2019 nar det géller det fakturerade beloppet inkl.
abonnemang, for de tre regionerna hos NUS motsvarade sammantaget en kostnadsékning med
ca 2 procent. Differensen motsvarar 23,5 mnkr (diagram 4). Okningen var storst inom den
slutna varden (3 procent). | den éppna varden har kostnaderna minskat (-2 procent). Den
slutna- respektive 6ppna vardens utveckling beskrivs mer ingaende i avsnitt 2.1 och 2.2.
Kostnadsforandringen beror till storsta delen pa att fler vardtillfallen nyttjats i den slutna
varden (ca 6 procent). Antalet varddagar ar pa samma niva som féregaende ar totalt sett.
Utvecklingen ar dock varierad mellan de tre regionerna. Region Vasternorrland har en tkad
kostnad med ca 23 mnkr (ca 6 procent). De tva regionerna Jamtland/Harjedalen och
Norrbotten har daremot relativt oforandrade vardkostnader jamfort med 2018. Alla regioner
har nyttjat fler vardtillfallen an foregaende ar, men endast Region Vasternorrland nyttjade fler
varddagar pa NUS. | diagram 4 framgar respektive regions kép av vard i miljoner kronor hos
NUS ar 2017 till 2019.
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Diagram 4. Total kostnad for Region VN, Region JH och Region N for kop av vard hos
NUS i miljoner kr under aren 2017 - 2019
Kélla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad hos NUS

Om kostnaderna hos NUS sitts i relation till invanartalet, forenklas jamforelsen mellan de tre
regionerna eftersom Region Jamtland/ Harjedalen har betydligt farre invanare an de tva 6vriga
regionerna. Ar 2019 hade Region Norrbotten den hdgsta vardkonsumtionen per invénare och
Region Jamtland/Harjedalen hade den lagsta. Region Vésternorrlands kostnadsniva narmar
sig Norrbottens. Vardkonsumtionen paverkas, till viss del, dven av vardutbudet hos

% 1 NUS redovisning ingér t.ex. inte kostnader for IVF-behandlingar, Skandionklinikens behandlingar och
PET/CT.



sjukvardsregionens 6vriga sjukhus. Stralning utfors till exempel dven vid Sundsvalls sjukhus
for de egna samt delvis for Jamtland/Harjedalens patienter. For att se utvecklingen dver en
langre tidsperiod, se diagram 18 pa sid 17.
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Diagram 5. Kostnad per invanare, Region VN, Region JH och Region N for kop av vard hos
NUS i kr/invanare 2017 - 2019
Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad frdn NUS samt befolkningsstatistik fran SCB

I den totala kostnaden for NUS ingar aven kostnader for ett antal enheter via abonnemang,
totalt ca 30 mnkr. Dessa kostnader utgar fran foljande verksamheter: Regionalt
Cancercentrum Norr (RCC Norr), Arbets- & miljémedicin, samt specialistkonsultationer via
videokonferens/teleradiologi. Foregaende ar var motsvarande kostnad 29 mnkr (mer
information kring abonnemangen finns i regionavtalet 2019 kap 3.5).

Kostnaderna for kopt vard vid NUS paverkas dven av den efterreglering som sker enligt Avtal
om regionvard 2020 § 10. Efterregleringen beslutas av Férbundsdirektionen i december 2020
avseende aren 2017 - 2019. | denna rapport har det inte tagits hansyn till efterregleringens
forvantade kostnader/intakter.

2.1 Utveckling av den slutna vardens kostnader m.m. pa NUS

Totalt ar kostnadsokningen i sluten vard, ca 26 mnkr (3 procent). Antal vardtillfallen har 6kat
6 procent men antalet varddagar ar oforandrade pa totalen. Region Vasternorrland stod for
den storsta delen av kostnadsokningen ar 2019, 23 mnkr (8 procent). Region Norrbotten och
Jamtland/Harjedalen har inte haft nagon namnvérd kostnadsokning under samma period
(tabell 2). For sjukvardsregionen som helhet beror kostnadsférandringarna framférallt pa
Okat/minskat antal innerfallsarenden.

| tabell 2 nedan framgar kostnader, vardtillfallen och varddagar. Av tabellen framgar att fler
vardtillfallen nyttjats i den slutna varden (ca 6 procent). Antalet varddagar &r totalt pa samma
niva som foregaende ar men varierar mellan regionerna. Region Vésternorrland hade 6kat
antal varddagar. Region Jamtland/Harjedalen har den motsatta utvecklingen med en
minskning. For Region Norrbotten dr antalet varddagar pa samma niva som foregaende ar.



Tabell 2. Kostnader, vardtillfallen och varddagar i sluten vard 2017 - 2019

Vardtillfal diff diff diff % diff % diff %
SV Mnkr len (vtf) Varddagar Mnkr diff vtf varddgr Mnkr Vtf  varddgr

2017 201 2099 9892
Region VN | 2018 307 2242 10673 15 143 781 5% 7% 8%
2019 330 2313 11 009 23 71 336 8% 3% 3%

2017 170 1002 6016
Region JH | 2018 154 901 5479 -16 -101 -537 -9%  -10% -9%
2019 153 978 5138 0 77 -341 0% 9% -6%

2017 309 2158 11 699
Region N | 2018 335 2193 11 878 26 35 179 8% 2% 2%
2019 338 2351 11 864 3 158 -14 1% 7% 0%

2017 770 5260 27 609
Tot 2018 796 5336 28 030 25 76 421 3% 1% 2%
2019 821 5642 28011 26 306 -19 3% 6% 0%

Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

Den del av kostnadsmassan i sluten vard som varierat 2019 ar framforallt innerfallsarendena.
Ytterfallens kostnader har 6kat med 5 mnkr och innerfallen med 21 mnkr. | diagram 6 nedan
framgar inner- och ytterfallskostnaden per medlemsregion i den slutna varden.

Bruttokostnad ytter- ochinnerfall, sluten vard
900

800
700

600

< 500 sa3 565 P
s
£ 00
300
200 93 27 23 s B8 = _
100 116 111 111 227 230 235
08 100 | '
79 80 93 EX g iz 95

2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019
Region VN Region JH Region N Tot Tot Tot
Ytterfall, Belopp, Mkr Totalt exkl ytterfall, Belopp, Mkr

Diagram 6. Total kostnad samt inner- och ytterfallskostnad i sluten vard
Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

Ar 2019 var andelen vardtillfallen for ytterfallsarenden i sluten vérd, ca 11 procent (12
procent 2018). Dessa vardtillfallen har som regel en langre vardtid och har darmed hogre
kostnad &n de som prissatts som vanligt s.k. innerfall. Ytterfallen utgor 31 procent av den
totala vardtiden. Kostnadsandelen for ytterfallsarenden i sluten vard har varit ca 29 procent
bade under ar 2018 och 2019. Antalet ytterfallsarenden med avvikande hog kostnad, som
fakturerats till ett belopp 6ver 1 mnkr (fortsattningsvis bendmns dessa som ”miljondrenden” i
rapporten) var fler och hade en hogre kostnad ar 2019 an 2018. Det fanns 39 miljonéarenden
som summerade till ca 69 mnkr (varav barn 26 mnkr, neurologiska arenden 19 mnkr). Ar
2018 var motsvarande antal vardtillfallen 32 och beloppet négot lagre, ca 60 mnkr.*

Innerfallsirenden, d.v.s. “normalirenden”, har okat i antalet vardtillfallen ar 2019, antalet
varddagar for innerfall ar dock oférandrade. Respektive region har haft en varierad utveckling
nar det galler inner- och ytterfall. Region Vésternorrland haft de storsta forandringarna bade

4 Jamforelsen med foregéende ar ar exklusive den fasta kostnaden d.v.s. avser rorlig del samt ytterfallskostnader.

7



nar det galler ytter- och innerfallsarenden. I Region Jamtland/Harjedalen har innerfallen okat i
ungefar samma omfattning som ytterfallen minskat. | tabell 3 och diagram 6 framgar mer
information om utvecklingen for ytterfallsarenden i sluten vard hos NUS.

Tabell 3. Ytterfallskostnader Mnkr i sluten vard 2017 - 2019

Ytterfall| Ytterfall
andel | andel Diff

Totalt | Ytterfall, | Ytterfall SV, sV, Belopp fg Differens

belopp | Belopp, | andel SV, | Vardda | Vardtillf |ar ytterfall ytterfall
Lén Ar sv Mkr Belopp gar allen iMkr beloppi%
2017 291 79 27% 31% 11% 17 28%
Region VN | 2018 307 80 26% 29% 11% 1 1%
2019 330 93 28% 31% 10% 13 16%
2017 170 54 32% 33% 13% 18 52%
Region JH | 2018 154 43 28% 30% 10% -11 -21%
2019 153 42 27% 32% 11% -1 -1%
2017 309 95 31% 30% 14% 16 20%
Region NB | 2018 335 108 32% 35% 13% 13 14%
2019 338 100 30% 32% 12% -7 -7%
2017 770 227 30% 31% 13% 51 29%
Tot 2018 796 230 29% 32% 12% 3 1%
2019 821 235 29% 31% 11% 5 2%

Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

| diagram 7 presenteras de kliniker dar det kopts mest sluten vard i miljoner kronor. De hogsta
kostnaderna for kopt vard finns pa Thorax, Neurokirurgen och Onkologen. Det &r tva kliniker
dar kostnaderna okat pa ett tydligt satt under 2019: Barn och Neurokirurgen. Thorax har haft
den storsta kostnadsminskningen under samma period. For att skapa ett dverskadligt diagram
har de kliniker som har lagre kostnader 4n Neurorehab summerats i gruppen Ovriga.
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Diagram 7. Kostnader per klinik for kopt vard hos NUS 2018 och 2019 (exkl. fast kostnad)
Kalla: Konsumtionsstatistik fran NUS

De tre regionerna koper delvis lite olika vardtyper fran NUS, samt att det sker en naturlig
variation mellan aren p.g.a. vilka typer av patientfall och/eller ytterfall som varit aktuella. | de
tre diagrammen 8 - 10, nedan, presenteras respektive regions kop, i miljoner kronor, for de



rérliga kostnaderna hos NUS per klinik for ar 2017 (bld), 2018 (orange) och 2019 (svart). Det
framgar t.ex. att Region Vasternorrland har haft 6kade kostnader, framforallt, hos Barn,
Kirurgen och minskade hos Onkologen. Region Jamtland/Hérjedalen hade 6kade kostnader
hos Neurologen och Neurokirurgen och minskade kostnader hos Onkologen och Thorax.
Motsvarande forandringar for Region Norrbottens visar bl.a. en 6kning inom Ortopedin och
minskning inom framforallt Thorax.
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Diagram 8 - 10. Vardkap i mnkr, per region hos NUS 2017 - 2019 (exkl. fast kostnad)
Kalla: Konsumtionsstatistik fran NUS



2.2 Utveckling av den 6ppna vardens kostnader pa NUS

Den éppna vardens (OV) kostnader och kostnadsandel for sjukvérdsregionala vardkop har
minskat nagot hos NUS. For ar 2019 var andelen av NUS kostnader for 6ppenvard ca 16
procent (17 procent ar 2018).

Den minskade vardkostnaden beror pa att bade antal besok och DRG-poang minskat. De tre
regionerna har haft en liknande utveckling under aret. Kostnadsminskningen i procent var 2
procent for Region Vasternorrland och Region Norrbotten. Kostnadsmassigt har Region
Jamtland haft samma minskning som dessa tva (ca 1 mnkr) men procentuellt ar minskningen
storre, 4 procent. Mer information om utvecklingen framgar i tabellen nedan.

Tabell 4. Bruttobelopp Oppen vérd, antal besék samt DRG-vikt

Totalt diff diff % diff % diff %
belopp OV Antal besdk DRGvikt OV diff mnkr besék  diffdrg mnkr  besdk drg
2017 65 12127 889
Region VN 2018 58 11832 840 -7 -295 -49 -10% -2% -6%
2019 57 11 066 768 -1 -766 -72 -2% -6% -9%
2017 25 5036 358
Region JH 2018 28 4 862 348 2,8 -174 -10 11% -3% -3%
2019 27 3973 302 -1,1 -889 -46 -4% -18% -13%
2017 70 16 034 991
Region N 2018 71 16 491 1007 1 457 16 2% 3% 2%
2019 70 14 376 886 -1,1 -2115 -121 2% -13% -12%
2017 159 33197 2238
Tot 2018 157 33185 2195 -2,4 -12 -43 -1,5% 0% -2%
2019 154 29 415 1956 -3,3 -3770 -239 2% -11% -11%

Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

Ungefar hélften av antalet sjukvardsregionala besok sker hos Cancercentrum. | 6vrigt ar de
sjukvardsregionala besoken vanliga hos Ogonkliniken, Hand- och plastikkirurgen och
PsyKkiatriska kliniken. Cancercentrum har en minskad kostnad jamfort med féregaende ar, i
ovrigt har det varit en relativt oférandrad utveckling per klinik. Samtliga regioner har minskat
antal besok/kostnader hos Cancercentrum, den storsta minskningen harrér dock fran Region
Norrbotten.

Oppenvard per klinik 2017 - 2019 (exkl fast kostnad)
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Diagram 11. Kostnader i Oppen vard (exkl. fast kostnad) per klinik 2017 - 2019
Kalla: Konsumtionsstatistik fran NUS
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De flesta av sjukvardsregionens besok i den 6ppna varden sker hos lakare eller sjukskoterska
(totalt ca 90 procent). Andelen aterbesok hos lékare var ca 64 procent 2019, det ar ungefar
samma andel som 2018, 65 procent, men ar lagre &n for nagra ar sedan (69 procent ar 2014
och 2015). Antal akuta nybesok hos lakare har minskat, de var 276 st, under 2019,
motsvarande antal 2018 var 356.

2.3 Stralbehandling

Stralbehandling sker i Umea och Sundsvall. Det finns fem acceleratorer pa NUS och tva i
Sundsvall. Ungefar en fjardedel (28 procent) av stralpoangen har utforts i Sundsvall och
resterande vid NUS. Huvudparten av stralningen sker i den 6ppna varden. Region
Jamtland/Harjedalen och Region Norrbotten skiljer sig fran Region Vasternorrland och
Region Vasterbotten genom att de inte utfor stralningsbehandling. Dessa patienter behandlas i
Sundsvall eller i Umea.

Antalet stralbehandlingspoéang framgar i diagrammet nedan. Antalet poang har summerats vid
de tva strélenheterna. Jamfért med foregaende &r har antalet strdlpoang okat med ca 17
procent. Okningen finns hos samtliga regioner men framforallt i Vasternorrland (27 procent).

Stralbehandlingspoéng, ldn dér patienten bor, 2017-2019
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Diagram 12. Antal stralbehandlingspoang, 2017-2019.
Kalla: Uppgifter frén respektive sjukhus som skickats till NRF

2.3.1 Skandionkliniken

Protonbehandling utfors av den nationella resursen vid Skandionkliniken i Uppsala.
Respektive region har tecknat avtal med Skandion. Erséttningen till Skandion bestar dels av
ett arligt abonnemang samt dels av en rorlig kostnad per behandlingstillfalle (Region
Vasterbotten hanterar efterfakturering av dessa kostnader inom regionen, de ingar inte i de
kostnaderna som redovisats i rapporten). | tabell 5 framgar en sammanstéllning av antal
utférda behandlingar och den rérliga kostnaden 2016 - 2019.

Antal behandlingar per lan ar 2019 (2018) har varit enligt foljande: Vasternorrland 84 (58),
Jamtland/Harjedalen 135 (30), Vésterbotten 25 (161) och Norrbotten 75 (171).

Tabell 5. Antal patienter och rorlig kostnad mnkr, Skandionkliniken
2016 2017 2018 2019

Antal behandlingar 532 215 420 319
Antal patientbestk* 21 8 14 13
Rorlig kostnad exkl mat

och hotell, mnkr 28 1,2 25 1,9

* En patient har flera bestk

Kalla: Skandionkliniken
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3. Sjukvardsregionens sjukvard utanfor den norra regionen

Kostnader for vard vid universitetssjukhusen utanfor sjukvardsregionen uppgick till ca 476
mnkr ar 2019. Foregaende ar var beloppet ca 18 mnkr lagre, ca 458 mnkr. Den storsta
kostnadsokningen under 2019 avser Karolinska sjukhuset (ca 28 mnkr). Vardképen fran
Skane 6kade ocksa, med 10 mnkr. | dvrigt minskade kostnaderna med ca 10 mnkr hos bade
Akademiska respektive hos Sahlgrenska. | de foljande avsnitten beskrivs kdpt vard vid de tre
sjukhus som Norra sjukvardsregionforbundet har avtal med (Akademiska
universitetssjukhuset, Karolinska universitetssjukhuset, Sahlgrenska universitetssjukhuset),
samt Skanes universitetssjukhus. Avtalen med de tre universitetssjukhusen ar generellt
utformade, men &r avsedda for den vard som inte utfors pa NUS.

3.1 Akademiska sjukhuset

Vardomraden som manga patienter fran norra Sverige remitteras till hos Akademiska ér;
barnkirurgi, kirurgi, neurokirurgi och brannskador. Norra sjukvardsregionens vardkostnader
hos Akademiska sjukhuset har minskat for tredje aret i rad.

Ar 2019 var bruttokostnaden vid Akademiska sjukhuset ca 164 mnkr, jamfort med ca 173

mnkr ar 2018 (en minskning med ca 9 mnkr, 5 procent). Att kostnaderna minskat beror pa att
antalet vardtillfallen och varddagar minskat, 16 respektive 19 procent. Det ar i huvudsak fran
Region Jamtland/Héarjedalen som minskningen harrér nar det géller kostnader och varddagar.

Trots minskade totalkostnader har kostnaderna for de sa kallade miljonarendena dkat nagot,
fran ca 19 mnkr ar 2018 till 21 mnkr ar 2019. Under aret fanns 13 miljonarenden som avsag
barnkirurgi och brannskadevard. Den hogsta kostnaden for dessa drenden hade Region
Norrbotten, fyra barnkirurgi/brannskadearenden till en kostnad av ca 12 mnkr. Foregaende ars
kostnad for Norrbottens del var ca 4 mnkr. Region Véasternorrland hade sju drenden till en
kostnad av ca 7 mnkr vilket motsvarar foregaende ars kostnad. Region Vasterbotten hade tva
miljondrenden till en kostnad motsvarande 3 mnkr och Region Jamtland saknade
miljondrenden 2019.

NRF:s fyra medlemsregioner hade delvis en varierad vardkonsumtion hos Akademiska
sjukhuset under 2019 (se bilagal). Region Vésternorrland nyttjade fler typer av tjanster an
ovriga regioner och framforallt mer Kirurgi. Region Jimtland Héarjedalen nyttjade mer 6ron-
nas-hals-tjanster an dvriga (9 mnkr av totalt 12 mnkr for ONH). Region Vasterbotten hade ett
fortsatt Iagt vardnyttjande hos Akademiska.

De tre kliniker dar regionerna kopt mest vard hos Akademiska &r, i namnd ordning:
barnkirurgi, kirurgi och onkologi. De omraden som avser barnpatienter stod for ca en
tredjedel av kostnaden hos Akademiska. Nar det galler forandringar mellan de olika
vardomradena mellan aren 2018 och 2019 har det varit en minskning med 11 mnkr inom
neurokirurgi/neurologi. Omradena ortopedi/handkirurgi och brannskadevard har ocksa haft
minskade kostnader med 6 mnkr respektive 4 mnkr jamfort med foregaende ar. De omraden
som haft den storsta kostnadsokningen ar onkologi, neonatologi och barnkirurgi med 6 mnkr,
5 mnkr respektive 4 mnkr. | diagrammet nedan framgar respektive regions vardkap per klinik
for ar 2019.

12



Bruttokostnad UAS miljoner kr, 2019
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Diagram 13. Kostnad mnkr, Akademiska sjukhuset i Uppsala &r 2019
Kaélla: Bruttokostnader enligt UAS konsumtionsstatistik for ar 2019

3.2 Karolinska universitetssjukhuset

Norra sjukvardsregionférbundet och Karolinska har sedan 2012 utvecklat samarbetsformerna
inom barnsjukvarden. Det finns ocksa ett specifikt samarbete nar det galler familjar
amyloidos med polyneuropati (FAP) ibland kallad Skellefteasjukan. Under 2018 och 2019
opererades en patient per ar med FAP hos Karolinska. Det ar farre FAP-patienter som
opererats jamfort med tidigare ar, vilket beror pa att sjukdomen dven behandlas medicinskt i
hemregionen.

Vid Karolinska universitetssjukhuset uppgick bruttokostnaderna for den kopta varden 2019
till ca 182 mnkr jamfort med ca 154 mnkr ar 2018 (kostnadsokningen motsvarar ca 28 mnkr,
18 procent). Forandringen forklaras inte av fler vardtillfallen eller en 6kad vardtid for dem,
bégge har minskat vasentligt. Kostnadsokningen forklaras av att antalet sa kallade
miljonarenden okat, samt till viss del &ven av 6kade bruttopriser for vardtjansterna (ca 7
procents kostnadsokning). Det var 31 drenden som hade en vardkostnad dver 1 mnkr ar 2019.
Motsvarande antal var 19 ar 2018. Kostnaden for 2019 ars miljonarenden uppgick totalt till ca
59 mnkr (39 mnkr ar 2018). Kostnadsfordelningen mellan regionerna for dessa &r; Region
Vasterbotten 27 mnkr, Region Vésternorrland 22 mnkr, Region Norrbotten 7 mnkr och
Region Jamtland/Hérjedalen 3,5 mnkr. De dyra &rendena avser i huvudsak barn- och
transplantationsomradet samt Cellterapi och Allogen StamcellsTransplantation (CAST). |
nagra av de dyra barnarendena anvandes ECMO.

ECMO, star for Extra Corporeal Membran Oxygenering, vilket innebar syreséttning utanfor
kroppen genom ett membran. Behandlingen ar kostsam. Atta patienter till en kostnad pé ca 11
mnkr har behandlats med ECMO ar 2019. Det motsvarar ungefar foregaende ars antal
patienter och kostnader. De flesta ECMO-patienterna &r barn. Kostnad per region ar enligt
foljande: Vasterbotten ca 5 mnkr, Vésternorrland och Jamtland/Harjedalen ca 2 mnkr vardera
och Norrbotten ca 0,5 mnkr.
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Ungefar 40 procent av den kopta varden fran Karolinska ar relaterad till barnsjukvard det ar
bland annat sjukdomar kopplade till matsmaltningsorganen, medfodda diafragmabrack och
allvarliga infektioner. Det ar aven hoga kostnader inom omradena gastroenterologi och
transplantation. Det som &r grupperat som ”Barn dvrigt” ar den grupp som okat mest jamfort
med féregaende ar (avser framst barnonkologi och barn - allergi/diabetes/endokrinologi). Det
ar framforallt i regionerna Vésterbotten och Vasternorrland den 6kningen har skett.

Respektive medlemsregions kostnadsforandring jamfort med foregaende ar ar varierad.
Region Vasterbotten och Véasternorrland hade den storsta 6kningen, ca 21 respektive 18 mnkr,
Region Jamtland/Hérjedalen och Region Norrbotten hade motsatt utveckling med en minskad
kostnad pa 8 respektive 3 mnkr.

Bruttokostnad Karolinska, miljoner kr, 2019
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Diagram 14. Kostnad mnkr, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm 2019
Kaélla: Bruttokostnader enligt Karolinskas konsumtionsstatistik for ar 2019 (*CAST — Cellterapi och Allogen
StamcellsTransplantation)

3.3 Sahlgrenska universitetssjukhuset

Norra sjukvardsregionens avtalade vardkop vid Sahlgrenska avser i forsta hand
organtransplantationer och barnsjukvard. Det finns ett speciellt samarbete nar det géller
barnhjartkirurgi samt njur- och levertransplantationer (exkl. FAP-levrar).

Sjukvardsregionens vard vid Sahlgrenska universitetssjukhuset har kostat ca 107 mnkr ar
2019, det ar 10 mnkr mindre &n ar 2018. Det totala antalet varddagar har minskat i samma
omfattning som kostnaderna, med 9 procent. Minskningen avsag i huvudsak omradet barn-
och ungdomskardiologi. Forandringen berodde till stor del pa kostnadsminskning for
miljondrendena. Kostnaden for dessa 2019 var ca 42 mnkr och avsag framforallt
transplantationsarenden och thoraxkirurgi. Antalet var dock ungefar detsamma som 2018, 23
arenden, men foregaende ar var kostnaden ca 12 mnkr lagre. Det ar framforallt hos Region
Vasterbotten som minskningen jamfort med foregaende varit markbar (14 mnkr). Region
Jamtland/Héarjedalen hade dkade kostnader for miljondrenden med ca 1 mnkr. Ovriga regioner
hade oférandrade kostnader for dessa patienter jamfort med foregaende ar.
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Nar det galler de totala kostnaderna for nyttjad vard hos Sahlgrenska aterfinns ungefar 40
procent av kostnaderna inom omradet transplantationskirurgi. Transplantationskirurgi och
Kardiologi/Thorax har haft 6kade kostnader med ca 4 mnkr vardera jamfort med foregaende
ar. Den storsta forandringen jamfort med 2018 &r att kostnaden for barn- och
ungdomskardiologisk vard har minskat med 24 mnkr.

Den 6vergripande kostnadsminskningen ar i huvudsak relaterad Region Vésterbottens
kostnadsminskning nar det galler miljonpatienter och minskat antal varddagar nar det géller
barn- och ungdomskardiologisk vard (15 mnkr). Aven Region Jiamtland har haft minskade
kostnader, men i mindre omfattning (1 mnkr). Region Vésternorrland och Norrbotten har haft
okade kostnader jamfort med foregaende ar med 2 respektive 3 mnkr. | diagrammet nedan
framgar hur vardnyttjandet fordelade sig per vardtyp totalt och for respektive region ar 2019.
Region Jamtland/Hérjedalen avviker fran Gvriga regioner genom att nyttja barn- och
ungdomskardiologisk vard fran Sahlgrenska i mindre omfattning.

Bruttokostnad Sahlgrenska, miljoner kr 2019
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Diagram 15. Kostnad milj. Kr, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg, ar 2019
Kélla: Bruttokostnader enligt Sahlgrenskas konsumtionsstatistik for ar 2019

3.4 Skane universitetssjukhus

Fran Skanes universitetssjukhus kdps vard i liten omfattning efter det att den norra

sjukvardsregionen valt Sahlgrenska universitetssjukhuset som forstahandsalternativ for sin
barnhjartsjukvard.

Kostnaderna for vard vid Skanes universitetssjukhus uppgick till ca 23 mnkr ar 2019. En
okning med ca 9 mnkr jamfort med 2018. Vare sig antal vardtillfallen eller antalet varddagar
har 6kat. Det ar tva dyra patientarenden, som uppgar till 10 mnkr tillsammans, som star for
kostnadsokningen jamfort med foregaende ar. De tva arendena harror fran Region
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Vésterbotten och Region Jamtland/Héarjedalen. Det vardomrade som nyttjats i storst
omfattning, i antal arenden, ar barn- och hjartsjukvard. | diagrammet nedan framgar
kostnadsutvecklingen 2017 - 2019 per region.
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Diagram 16. Kostnad milj. Kr, Skane Universitetssjukhus, ar 2019
Kalla: Bruttokostnader enligt Skanes konsumtionsstatistik for ar 2019
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4. Regionernas kostnader for kop av sjukvardsregional vard 2009 - 2019

Kostnaderna vid NUS kan variera mellan enskilda ar. Enstaka patientarenden kan t.ex.
generera hoga kostnader vissa ar. Kostnadsbilden paverkas ocksa av om varden centraliseras/
decentraliseras. Region Jamtland Harjedalen hade en kraftig kostnadsékning pa NUS 2014.
2015 startades PCI- verksamhet i Ostersund. Region Norrbotten investerade i tva nya
laboratorier (bl.a. hematologi) samt 6kade kapaciteten for PCI 2012. Region Vasternorrland
startade egen PCI-verksamhet 2008 och har egen stralbehandling vid Sundsvalls sjukhus
sedan manga ar.
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Diagram 17. Regionernas kostnader for kop fran NUS 2009 - 2019, kr/inv.
Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

Om kostnaderna for de tre képande regionerna vid NUS summeras, framgar att de haft en
6kande kostnadstrend over tid vid NUS och dven vid évriga universitetssjukhus (Akademiska,
Karolinska, Sahlgrenska och Skane).

Képt vard av RVN+RIH+RN i kr/inv hos NUS och dvriga samt de 4 regionerna
1 800 hos dvriga universitetssjukhus
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Diagram 18. De tre “koparnas” kostnader for kop fran NUS och 6vriga 2009 - 2019, kr/inv.
Kalla: Konsumtionsstatistik fran universitetssjukhusen inkl. fast kostnad fran NUS
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Kostnaderna for kop av vard fran dvriga universitetssjukhus visar en storre spridning an

kostnaderna vid NUS, bade i niva och arlig forandring (diagram 20).

Region Jamtland Harjedalens kostnadsutveckling varierar mest 6ver tid. Region

Vasternorrland och Region Jdmtland Harjedalen &r de regioner som haft den hogsta kostnaden

for kop fran dvriga universitetssjukhus. Region Norrbotten och Region Vésterbotten har
generellt haft en lagre kostnadsniva an de tva dvriga regionerna over tid (med undantag for

Region Vasterbotten ar 2015).
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Diagram 19. Regionernas kostnader for kdp, 6vriga universitetssjukhus 2009 - 2019, kr/inv.

Nar materialet bryts ned till de tre enskilda universitetssjukhusen blir variationen per ar storre.

Pa den hér nivan kan ett fatal dyra patienter paverka bilden mycket for ett enskilt ar for
enskilda kopare. Det ar darfor helt naturligt att kostnaderna kan variera relativt mycket over

tiden. Nedan, i diagram 20 till 22, framgar bruttokostnad per invanare for respektive sjukhus.
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Diagram 20. Regionernas kostnader for kop fran Akademiska 2009 - 2019, kr/inv.

Ar 2009 hade Region Jamtland Harjedalen en tydlig 6kning p.g.a. att de kopte ortopeditjénster

hos Karolinska for att forkorta sina kotider.
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Diagram 21. Regionernas kostnader for kop fran Karolinska 2009 - 2019, kr/inv.
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Diagram 22. Regionernas kostnader for kop fran Sahlgrenska 2009 - 2019, kr/inv.
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Bilaga 1. Kopmaonster i mnkr, sluten vard, hos Akademiska och Karolinska
Universitetssjukhusen ar 2017 - 2019, per region

Akademiska, mnkr 2017 (bld), 2018 (orange) och 2019 (svart)
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Bilaga 2. Varddagar och vardtillfallen 2017 - 2019
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Karolinska
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Bilaga 3. Forklaring av forkortningar, begrepp m.m.

SV Sluten vard. Varden sker dygnet runt och kraver inskrivning (vardtillfalle).

ov Oppen vard. Vardinsatsen forvantas kunna avslutas inom ett begransat antal timmar
(besok). Oppen vérd bedrivs i allmanhet under dagtid. Vid behov av évernattning
leder det i regel till inskrivning i sluten vard.

Vitf Vardtillfalle, nar en patient vardas inom den slutna varden.
Besok  Nar en patient besoker den 6ppna varden.

PCI Ballongvidgning ar en metod for att vidga kranskarl pa hjartat.
DRG

DRG star for diagnosrelaterade grupper och &r en metod som grupperar vardkontakter efter
medicinska Kriterier och resursatgang. Genom att vardtillfallena pa sjukhuset delas in i ett
grupper far man i DRG ett verktyg for mer 6verskadlig verksamhetsbeskrivning.

Principen for indelningen i grupper ar for det forsta att vardkontakterna i en viss DRG ska ha
samma eller naraliggande huvuddiagnos eller att samma eller naraliggande kirurgiska atgéard
ska ha utforts. For det andra ska vardkontakterna i en DRG ha kostnader som ligger sa val
samlade som mojligt kring genomsnittskostnaden foér gruppen.

KPP

Kostnad Per Patient (KPP) &r bendamningen pa system for berdkning av sjukvardssystemets
kostnad for varje enskild vardkontakt. | KPP knyts dessutom den enskilde patientens
resursforbrukning samman med information om patienten och med patientadministrativa data
samt med uppgifter om diagnoser och atgarder.

Innerfall och ytterfall

Inom varje DRG ar vardkontakterna uppdelade i innerfall och ytterfall. Uppdelningen ger
mojligheter till fordjupade kostnadsjamforelser. Ytterfall &r vardkontakter som kostar
betydligt mer &n genomsnittet for gruppen. Gransen som avgor om en vardkontakt ar innerfall
eller ytterfall, kostnadsgréansen, berdknas for varje DRG av Socialstyrelsen. Ytterfallen kan
aven avgransas med hansyn till vardtiden. Man kan dven kombinera vardtids- och
kostnadsuppagifter i ytterfallsberdkningen. Socialstyrelsens berékning av ytterfallsgransen
baseras pa kostnadsuppgifter. Andelen ytterfall ska uppga till 5 procent av antalet
vardtillfallen i SKR:s databas.

Inneb6rden av Norra sjukvardsregionens ersattningsmodell
Ersattningen bestar av en rorlig- och en fast erséttningsdel (50 procent vardera).
- Fast del 2018 - 2020, fordelades mellan RNB, RJH och RVN enligt 2016 ars kopta vard
uppraknat med LPIK exkl. lakemedel.

Ett nytt DRG-pris raknades fram 2018, enligt Avtal om regionvard § 11. Det innebar en
prisokning med 9,1 procent jamfort med 2015 - 2017 ars DRG-pris (inkl. LPIK 3,6 procent).
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