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§47
Svar pa motion om inférande av kultur pa recept (HSN/222/2020)

Sammanfattning

Marie Svensson (V) har inkommit med en motion om inférande av kultur pa recept.
Motiondren ldgger fram att kultur pa recept i andra regionen har anvénts som ett
behandlingsalternativ tillsammans med andra atgérder och riktar sig framst till personer med
latta och medelsvara depressioner, stress och dngest samt generaliserad smirta som ofta har
lett till 1&ngtidssjukskrivning.

Motioniren yrkar foljande:

1. Att infora kultur pé recept i Region Jimtland Hérjedalen

2. Att legitimerade vardgivare som exempelvis ldkare, psykologer och distriktsskoterskor ges
mojlighet att skriva ut kulturell verksamhet pa recept pa liknande sitt som fysisk aktivitet
skrivs ut pa recept.

3. Att Region Jamtland Hérjedalen undersoker mojligheten att utveckla en behandlingsform
med kulturell verksamhet som behandling.

Region Jamtland Hérjedalen ser positivt paA motionens intentioner och har for avsikt att bifalla
motionen i det avseende att regiondirektoren far i uppdrag att utreda hur kultur pé recept
skulle kunna inforas i Region Jimtland Hérjedalen och dterredovisa ett sddant forslag for
hélso- och sjukvardsndmnden. Da kulturen ligger inom regionala utvecklingsndmndens
ansvarsomrade beslutade regionfullméktige 2020-02-12 §4 att motionen skulle fordelas till
hilso- och sjukvardsnimnden och samberedas med regionala utvecklingsnimnden. Arendet
Overldmnas dérfor till regionala utvecklingsndmnden for inhdmtande av synpunkter innan
forslaget 1amnas till regionfullméktige for beslut.

Forslag till beslut
Forslaget pa svar pd motionen ldmnas till Regionala utvecklingsnimnden for synpunkter.

Beslut
Forslaget pa svar pd motionen ldmnas till Regionala utvecklingsnimnden for synpunkter.

Expedieras till
Regionala utvecklingsnimnden

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Svar pa motion om inforande av kultur pa recept
e Svar pa motion om Kultur pa recept

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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