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Svar pa motion om inforande av kultur pa recept
Arendebeskrivning

Marie Svensson (V) har inkommit med en motion om inférande av kultur pa recept.
Motionaren lagger fram att kultur pa recept i andra regioner har anvints som ett
behandlingsalternativ tillsammans med andra atgiarder och riktar sig framst till
personer med ldtta och medelsvara depressioner, stress och dngest samt
generaliserad smarta som ofta har lett till 1angtidssjukskrivning.

I motionen foreslas foljande:

1. Att infora kultur pa recept i Region Jamtland Hérjedalen

2. Att legitimerade vardgivare som exempelvis likare, psykologer och
distriktsskoterskor ges mojlighet att skriva ut kulturell verksamhet pa recept pa
liknande sétt som fysisk aktivitet skrivs ut pa recept.

3. Att Region Jamtland Harjedalen undersoker mojligheten att utveckla en
behandlingsform med kulturell verksamhet som behandling.

Regionfullméiktige beslutade i februari 2020, §4, att motionen skulle fordelas till
hélso- och sjukvirdsnamnden och samberedas med regionala utvecklingsnamnden.
Hilso- och sjukvardsndamnden behandlade drendet vid sitt sammantriade den 14
maj, § 47, och presenterade da ett forslag till svar pa motionen som i korthet sager
att de ser positivt pa motionens intentioner och har for avsikt att foresla fullmiaktige
att motionen bifalls i det avseende att regiondirektoren far i uppdrag att utreda hur
kultur pa recept skulle kunna inf6ras i Region Jamtland Hérjedalen.

D4 kulturen ligger inom regionala utvecklingsndmndens ansvarsomrade beslutade
hilso- och sjukvardsnamnden att 6verlamna forslaget till regionala
utvecklingsnamnden for inhamtande av synpunkter innan forslaget lamnas till
regionfullmaiktige for beslut.

Regionala utvecklingsnamnden beslutade i juni 2020 §84 att svaret pa motionen
omformuleras till att motionen bifalls.

Hilso- och sjukvardsnamndens slutliga forslag 6verlamnas nu till
regionfullmaktige.
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Regiondirektorens forslag

Haélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige

1. Motionen bifalls.
2. Hilso- och sjukvirdsnamnden far i uppdrag att utreda hur kultur pa recept
ska implementeras i Region Jimtland Harjedalen.

I tjansten

Hans Svensson Chef

Regiondirektor Verksamhetsomréade/Ledningsstab
Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.
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