REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Uppfoljning av arbetet med folkhalsa
(HSN/1253/2020)

Folkhalsoenheten

Vad har skett januari-augusti-2020?

Kompetensteam for Migrationshélsa

Flyttade januari-20 fran tidigare Torvalla HC och egen enhet. Tre fran teamet flyttat
till Folkhalsoenheten. Teamet “splittrades” och har behoévt finna nya
samarbetsformer och forum for det. Teamets fem medarbetare ar nu férdelade
under 3 chefer pa olika enheter som har inneburit vissa utmaningar for bade
medarbetare och chefer.

Kontakt med foreningar for inventering av behov for malgruppen
Inventering via brev till kommuner for att fa info om vilken
halsoinformation som ges ut via SO undervisningen, behov av stod/
samverkan?

Under varen paborjades uppfoljningstraffar med kontaktskoterskor pa HC
géallande "Halsoundersdkningar migrant” Nagra blev utforda och nagra
inbokade fick avbokas.

Teamet fick i uppdrag att utfora halsoundersokningar av migranter pa HC da
pandemin har gjort att de inte har hunnit utféras inom tidsramen. Totalt blir
det 31st personer fordelade pa 5 st HC.

Paborjat arbete for ny hemsida kopplat till migration och halsa

Forelast pa Dsk/sjukskoterskeutbildningen.

Samverkat med Radda Barnen i arbetet kring “Halsoguider”

Tagit fram en Powerpoint och varit delaktig i slutrapport tillsammans med
Radda Barnen kopplat projekt ”Framjad halsa ung” som pagick 2019/2020
Uppdaterat 6versatt material.

Rapporterat genomférda halsoundersékningar vid HC till
Flyktingsamordning for statistik och ersattning.

Fortsatt sammanhallande planering for hdlsoundersékningar vid nya
migranter.

Fortsatt med teammoten for samverkan och vidare arbete, nyttjat
lankfunktion mer.
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Folkhalsorapportering

Ett analysmote ” Skolelevers drogvanor” med kommuner, lansstyrelsen och
representanter fran regionen.

Publicering av lansrapporten "Skolelevers drogvanor"

Bearbetning, publicering av film angaende huvudresultateten av rapporten.
Presentationer av Skolelevers drogvanor:

Folkhalso-Z

APT Folkhalsoenheten

Bracke kommun

Kort presentation i Strémsund

HFS projektledare

Slutfort projektet “verksamhetsutveckling med levnadsvaneindikatorer”.
Rapporterat till det nationella natverket. Som fortsattningsuppdrag fick jag,
vilket jag har borjat med, att arbeta fram ett nytt nationellt férslag hur, via
natverket, kan folja upp landets regioners halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete. Med erfarenhet av det tidigare
projektarbetet som grund. Ska rapporteras pa det nationella strategimotet i
september.

Fardigstallt nationellt uppdrag filmatisering av VIS (Varden i siffror).

Stand in varen/hosten 2020 som kontaktperson Fysisk aktivitet i HFS

Nytt samarbete med ny presidieledamot i Region JH.

Utvecklingsuppdrag PV

Kontaktperson for HC for steg 1 och 2 under utvecklingsuppdragstiden samt
slutrapportsforfarandet. Sex HC har bedrivit utvecklingsuppdrag for att
uppratta en handlingsplan for levnadsvanearbetet samt dokumentation i
ratt mall i COSMIC. Utbildning, handledning och samordningsarbete har
skett.

Kommunikation

Filmatisering och produktion. Har producerat en resultatfilm fér CAN
resultatet med fakta och intervjuer. Samt en film om Folkhalsoenheten.
Hemsida. Om strukturering och uppdateringar.

Social media. Producerat och publicerat en av Regionens Twittervecka om
hur en Folkhadlsoenhetsvecka kan se ut.

Radio. Varit med och producerat innehall i Folkhdlsoenhetens radioféljetong
under hela varen.
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SRHR Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

- Radioinslag befolkningsinriktat framjande budskap x2 inom SRHR

- I samarbete med 6vriga regioner i norr tagit fram och spridit rad for att ta
hand om sin sexuella halsa i coronatider (resulterade i uppmarksamhet pa
lokala nyheter)

- Hbtg-diplomering - Hud- och kénsmottagningen och
Kommunikationsavdelningen diplomerades i borjan av aret,
slutpresentation och diplomering skedde i januari. 2019 ars medel har
aterrapporterats. | samverkan med utvecklingsstrateg pa Hospa har en ny
ansokan om medel skickats in till Socialstyrelsen och beviljats for utveckling
av arbetet med hbtqg-diplomering inom regionen. Lyft fragan i PV
ledningsgrupp. Paborjat arbete med att utveckla utbildningsmodellen.

- Uppfoljning av arbetet med sdkrare sex i fjallen for sdasongen 2019/20.

- 2x moten i natverket for SRHR-fragor under varen.

- Spridning av normkritiskt material "Normbanken" till JGY.

- Paborjat arbete kring att se Over alternativa plattformar for tjansten
klamydiatest pa natet.

- Gemensamt arbete pa enheten kring coronapandemins konsekvenser pa
folkhalsan.

- Arbete med att ta fram checklista for arbete med jamlik halsa pa
Folkhadlsoenheten.

- Lyfta Ostersund Pride inom Region JH.

Mobiliseringen

— Spridningskonferens genomfoérdes i januari. Hogt deltagande.

— Moten med ortopedldkare och kirurg i samband med planering av
“alkoholfri infor operation”. Omarbetning av Lakarsallskapets broschyr sa
att den 6verensstammer med RegionJH.

— Planering infor det som sedan blivit uppskjutet pga Corona- se under den
rubriken ex 100 % ren idrott och dldre och alkohol.

Foraldraskapsstod

Arbete i enlighet med gemensam plan for lanets foradldraskapsstod

Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen i Jamtlands lan samverkar i arbetet
med att stodja fordldraskapsstodjande aktorer pa lokal och regional niva. Under
hosten 2019 paborjade Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen i Jamtlands
lan, dialog med foraldraskapsstodjande verksamheter i lanets atta kommuner.
Nasta steg ar att fortsatta dialogen med en rad aktorer fran civilsamhallet,
naringslivet och Region Jamtland Harjedalen. Syftet med dialogen ar att skapa en
nulagesbild déver hur foradldraskapsstodet i Jamtlands lan ser ut, samt 6ver behov av
stod i det langsiktiga kunskapsbaserade arbetet med att erbjuda foraldrar
foraldrastod under barnens hela uppvéaxt. Malet &r att fa ett underlag for hur vi kan
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samverka i det fortsatta arbetet med; ett kunskapsbaserat arbete, ett tillgangligt
stdd och en stddjande organisation i enlighet med den nya nationella strategin for
ett starkt foraldraskapsstod.

Vad specifikt har gjorts under 2020

2st natverkstraffar ForaldraskapsstodZ kontaktpersoner i lanets kommuner
(digitala)

Insamlande av data till kartlaggning foraldraskapsstod

Utveckling av kartberattelse och sammanstallning av insamlade data
Planering av regiondialogen, Fokus pa ett starkt foraldraskapsstod i
Jamtlands lan

Start av arbetsgrupp infor kompetensutveckling i december

Halsosamtal i skolan

1. Forvaltning och utveckling av norrlandsgemensamma dataapplikationen
halsosamtal.se i enlighet av tjansteavtal med Xlent AB och samarbetsavtalet
med folkhdlsoenheterna i norrlanen

Ansvar for samordning av strukturerad metod fér hdlsosamtalet i Jamtlands

lan i enlighet med samarbetsavtalet med lanets skolhuvudman

Vad specifikt har gjorts under 2020

1.

Atgarder for it-sakerhet pa dataapplikation halsosamtal.se i enlighet med
faststalld plan for norrlanen ar klar.

Revidering och utveckling av halsosamtal.se i enlighet med
skolhuvudmannens 6nskemal,

framtagen behovsbeskrivning/ uppdragsbeskrivning for en forstudie
gédllande nasta steg i samverkan kring halsosamtal.se. syfte ar att fa
beslutsunderlag till ev. upphandling som behover forberedas under 2021)
2 st Forvaltningsmote med Xlent

Arbetat for en tydligare forvaltningsorganisation for hdalsosamtalet i skolan
(it-resurs)

Natverkstraff med norrlanen kring halsosamtal i skolan

uppstart av processen med Skolelevers héilsa och levnadsvanor, Lédnsrapport
ldsdr 2019—-2020 Hdlsosamtalet i skolan

Tva KA-traffar (Kommunansvariga skolskdterskor)

Planering infor arlig kompetensutveckling/samverkansdag med lanets
skolskoterskor

Process med upprattande av reviderade samverkansavtal mellan Region
Jamtland-Harjedalen och Jamtlands ldans skolhuvudman,

Kartlaggning om tillrackligt manga halsosamtal genomférts med anledning
av Covid-19 for att anvanda som underlag till lansrapport
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Uppstart grundlaggande utbildning folkhalsa och ANDT riktat mot
kommunens politiker och tjanstepersoner

| samverkan med Lansstyrelsen har forberedande kommundialoger infor
folkhalsoutbildningar har genomférts med 4 kommuner

Regional utvecklingsstrategi (RUS)
Deltagit i workshops/arbetsmote infor remiss Regional utvecklingsstrategi

Checklista for enhetens arbete med jamlik halsa

Ingatt i arbetsgrupp for att ta fram en checklista for folkhdlsoenhetens arbete for
jamlik halsa

Radion

Enheten har under varen deltagit i direktsandning en morgon/ vecka for att prata
folkhalsa. Medarbetare har turats om att delta och ofta har vi bjudit in andra
enheter/ medarbetare som arbetar med fragorna.

Levnadsvanor:
Halsosamma matvanor

— Utbildning “Radgivande samtal om hadlsosamma matvanor” 3 tillfdllen for
PSE och diabetessjukskoterskor pa Krokom HC.

— Informationsmaterial om matvanor och Covid 19 togs fram till 1177.

— Inhamtade och spred information internt om kostbehandling vid
Covid.

Fysisk aktivitet

Tjanst har vakanshallits sedan februari pga nedskarning inom Halso - och
sjukvarden. Vilket gjort att allt arbete kring FAR-utbildning, FAR-natverk ( FAR=
fysisk aktivitet pa recept), utbildning fysisk aktivitet, samordning av Tobaksfri Duo i
lanets skolor har stallts in.
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Vad har fatt stallas in eller skjutas pa framtid pga
Covid?

Kompetensteam for Migrationshilsa

- Uppfoljningstraffarna gallande “Halsoundersékning migrant” fick pausas
och flyttas fram pga. Corona. Malet ar att hinna traffa alla
kontaktskoterskor pa HC under 2020

- Beredskapsplan — stort projekt dar bl.a. krisberedskap bor vara med da det
finns riktlinjer som ska foljas

- Planerad samverkan med Bracke kommun/ Radda barnen gallande
rekrytering/ utbildning av Halsoguider avstannat pg Corona

- Under varen paborjades uppfoljningstraffar med kontaktskoterskor pa HC
gallande "Halsoundersdkningar migrant” Nagra blev utférda och nagra
inbokade fick avbokas.

Folkhalsorapportering:

- Presentation i folkhalsoraden i Krokoms kommun och Stromsunds kommun.

Utvecklingsuppdrag HC
— Pga omstandigheterna har en del HC fatt prioritera ner
utvecklingsuppdraget. Dock har arbete skett men i mindre skala for vissa
HC.

Levnadsvanearbete
— iform av utbildning och utveckling ut med/till verksamheterna har minskat
pga Corona och pga tjanst for Samordnare fysisk aktivitet ej fick besattas -
ar vakant sedan februari-20.

Tobak:
- Presentation natverkstraffen for tobaksavvanjare.
- Varens Tobaksavvanjare-utbildningen
- Natverkstraff for tobaksavvanjare
- Tobaksfri Duo — pga saknat personal fér samordning under varen

Matvanor:
— Utbildningen “Radgivande samtal om halsosamma matvanor”.

— Utbildning for lanets PSE har skjutits upp till i host.
— BHV dagarna har skjutit upp till i host.
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Mobilisering mot droger

Under varen 2020 har foljande aktiviteter inte kunnat genomféras:

SRHR

II'

Lansering av arbetsmetoden “dldre och alkohol” tillsammans med
kommunerna/regionens pensionarsrad
Lansering/introduktion av arbetsmetoden “dldre alkoho
kommunerna/regionernas lokala samverkansgrupper
pensionarsorganisationer och studieférbunden
Uppstartskonferens Aldre och Alkohol (Farmor pa fyllan)

Nationellt ndtverksmote 100%renhardtraning (dopningsforebyggande
arbete)

Regionala natverksmoten 100%renhardtraning

Lansering och introduktion av arbetsmetoden “Alkoholfri infér operation”
inklusive uppfdljning riskbruksarbete i primarvarden

Lansering av arbetsmetod avseende riskabla spelvanor for primarvarden
och psykiatrin

Team 12-17 &r drogférebyggande insats tillsammans med Ostersunds
fotbollsklubb

MOTKRAFT, aktivitet stortorget Ostersund tillsammans med Folkrérelsen
mot droger

Samhallsarbete/omradesarbete i Torvalla tillsammans med
frivilliga/idéburna organisationer, fastighetsagarna mfl i Torvalla
Ungdomskonferens arsk 9 TEMAN psykisk halsa

I”

tillsammans med

| samarbete med 6vriga regioner i norr skicka ut enkat till olika kategorier av
vardpersonal for att undersdka kunskap och attityder till att ta upp fragor
om sexuell hdlsa i patientmotet.

Hbtg-diplomering - inga verksamheter har kunnat genomga utbildning
under varen.

Barn och ungas halsa (hdlsosamtalet och foraldraskapsstod)

arlig kompetensutveckling/samverkansdag med lanets skolskoterskor
stalldes in
Lansdialog for foraldraskapsstod flyttades fram fran mars till 17 september.
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Uppstart grundlaggande utbildning folkhalsa och ANDT riktat mot
kommunens politiker och tjanstepersoner

Planerade Folkhalsoutbildningar i kommunerna stalldes in och kommer att
genomforas senare

Vad arbetats med/ planeras infor hosten-20207?

Migrationsteam

Bokat in uppfoljningstraffar med kontaktskoterskor pa HC gallande
"Halsoundersdkning migrant”.

Traff med kommunikation 15/9 angaende ny hemsida

Foreldsningar inbokade pa Dsk/sjukskoterskeutbildningen.

Skrivelse gallande forslag till plan for att utveckla arbetet med
"Halsoguider” internt och externt i regionen 2020/2021 lamnat till chef juli -
20. Vantar pa besked fran ledning for att kunna starta det arbetet.
Samverkan med Radda barnen och Bracke kommun géllande rekrytering/
utbildning av "Halsoguider”.

Fortsatt enligt rutin med att samordna och éverfora Halsoundersékningar-
migrant till respektive HC

Tobak:

Samordning, planering, utbildning av personal och start av
"Tobaksavvanjning pa natet”. Metoden ska implementeras och malet ar att
hélsocentralerna ska komma igdng med detta under hosten.

Natverkstraff “Tobaksfri Duo” i lanet/ skolor startar upp igen.

En mindre genomgang/kartlaggning for att se hur laget ar bland de olika
kommunerna kring metoden “Tobaksfri Duo”.

Moten med ANDT -samordnare for att stotta kommunerna att sprida
arbetet vidare.

Natverkstraff for redan diplomerade tobaksavvanjare inom RegionlJH.
Utbildning av nya diplomerade tobaksavvanjare inom RegionJH.

Matvanor

Utbildning lanstraff PSE “samtala om matvanor” samt hur man
dokumenterar levnadsvanor i cosmic.

Genomfora sista utbildningstillfallet i krokom.

Sprida Socialstyrelsens utbildning “Radgivande samtal om hélsosamma
matvanor” till fler HC. Handleda digitalt.
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Handleda utvecklingsuppdrag

Sprida kunskap om hur man dokumenterar levnadsvanor i cosmic.

Ta fram statistik om dokumentation av levnadsvanor

Utbildning “Matvanor for hdlsosamt aldrande”. Malgruppen ar lanets
bistandshandlaggare och vardplanerare. Genomfors tillsammans med
Livsmedelsverket.

Foreldsa pa BVC:s utbildningsdagar.

Foreldsa for Blivande barnldkare

Arrangera digital forelasning om de nya riktlinjerna fér “Mat och maltider
pa sjukhus” i samverkan med Region Norrbotten.

Delta i arbetet med framtagande av handlingsplan for framjande och
forebyggande av barnfetma/6vervikt.

Delta i radioprogram var tredje vecka.

Delta i natverket for lanets kostchefer. Med syfte att 6ka aktiviteter under
“Offentliga maltidens dag”.

Delta i Livsmedelsverkets rad/natverk “Halsoframjande arbete for
matvanor”.

Delta i HFS temagrupp Matvanor.

Delta i var regions nutritionsrad

Delta i natverket for lanets dietister

Fysisk aktivitet

Tjanst 100 % tillsatts i slutet av september pa 50 % aret ut. Medarbetare
kommer att fortsatta med ett forskningsprojekt MIUN pa 50 % som handlar
om traning for personer med intellektuell funktionsnedsattning inom lanet.

Folkhalsorapportering

SRHR

Publicering av kommunrapporterna Skolelevers drogvanor
Presentationer angaende ”Skolelevers drogvanor”. Planerade
presentationer i Stromsund och Krokom. (eventuellt ocksa Berg och
Ragunda)

Lansrapport for “Halsosamtalet i skolan” med tillhérande analysméten

Utveckling av konceptet hbtg-diplomering samt eventuell uppstart av
utbildning under sen host/vinter. Dragning i H&S ledningsgrupp.
Hbtg-diplomering av Barnahusteamet.

Fardigstalla FHE:s checklista for arbete med jamlik halsa.

Uppstart for arbetet med sakrare sex i fjdllen infér sisongen 2020/21.
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— | samverkan med 6vriga regioner i norr skicka ut enkat till halso- och
sjukvardspersonal for att undersdka kunskap och attityder till att samtala
om sexuell halsa i patientsamtal som underlag till eventuella insatser.

— Planering for insats i samband med World Aids Day.

— Bearbeta regionala data fran befolkningsundersokningen SRHR2017 som
Folkhalsomyndigheten genomfoérde.

Halsosamtal i skolan

1. Forvaltning och utveckling av norrlandsgemensamma dataapplikationen
halsosamtal.se i enlighet av tjansteavtal med Xlent AB och samarbetsavtalet
med folkhalsoenheterna i norrlanen
— Forvaltningsmote 2 st
— Ingad i forstudien kring norrlandsgemensam samverkan kring strukturerad

metod kring hdlsosamtalet i skolan

— Revidera samtalsmanual
— Lopande utvecklingsarbete med dataapplikation halsosamtal.se

2. Ansvar fér samordning av strukturerad metod for halsosamtalet i Jamtlands
lan i enlighet med samarbetsavtalet med lanets skolhuvudman
— Tafram lansrapporten for Halsosamtalet i skolan (analysméte,
kommunikationsplan)
— Natverk Kommunansvariga skolskoterskor moéte 2st

Grundlaggande utbildning folkhalsa och ANDT riktat mot kommunens
politiker och tjanstepersoner (i samverkan med Lansstyrelsen)
Planering och beslut kring hur fortsatta

Regional utvecklingsstrategi (RUS)
Fortsatta workshops/arbetsmote kring Regional utvecklingsstrategi

Checklista for enhetens arbete med jamlik halsa
Slutfora arbetet med checklistan for folkhalsoenhetens arbete for jamlik halsa

Folkhalsoanslaget inom halsovalet -
Utvecklingsuppdrag primarvard

Den attonde omgangen med utvecklingsuppdrag inom primarvarden har avlutats.
Uppdragen har pagatt fran host 2019 till och med maj 2020.

For denna omgang har halsocentralerna kunnat soka medel for att, utifran
nationellt uppsatta mal/ riktlinjer och organisationens behov, uppréatta en
handlingsplan for levnadsvanearbetet (tobak, alkohol, fysisk aktivitet och/eller
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goda matvanor enligt samt for att paborja arbetet i ordinarie verksamhet och dven
ocksa dokumentera i levnadsvanemallen i patientjournalen.

| denna omgang beviljades sex halsocentraler utvecklingsmedel.
Fjallhdlsan Harjedalen, Tobak, alkohol, fysisk aktivitet

Svenstavik HC, Goda matvanor

Brunflo HC, Tobak, alkohol, fysisk aktivitet, matvanor

Foéllinge HC, Tobak, alkohol, fysisk aktivitet, matvanor for patienter med hypertoni
Krokom HC, Tobak, alkohol, fysisk aktivitet, matvanor

Funasdalens HC, Tobak, alkohol, fysisk aktivitet, matvanor

Forvantat resultat= A) fa till en langsiktig struktur for levandsvanearbetet. B) En
okad dokumentation i levnadsvanemallen i Cosmic.

Statistik levnadsvanor for verksamheter
1/1-30/6 2020 (1/1-30/6 2019)

Verksamheterna (priméarvarden och slutenvard) har stéllt fragor om levnadsvanor
och dokumenterat det i gemensamma dokument/ cosmic.

2373 (2223) patienter tillfragade om alkohol
2032 (1695) patienter om tillfragats motion
1508 (1125) patienter tillfragats om kostvanor
3092 (3091) patienter tillfragats om tobak

Man har genomfor atgarder (radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal)
och dokumenterat atgardskoden (KVA) i levnadsvanemallen.

Radgivande samtal om alkoholvanor 9 (1) patienter
Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor 1 (1) patienter

Radgivande samtal om fysisk aktivitet 188 (70) patienter
Kvalificerat radgivande samtal 166 (16)

Radgivande samtal om matvanor 167 (63) patienter
Kvalificerat radgivande samtal om matvanor 37 (20) patienter

Radgivande samtal om tobaksbruk 35 (21) patienter
Kvalificerat radgivande samtal 64 (55) patienter



REGION 12(12)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Verksamheterna har f6ljt upp och dokumenterat resultatet fran atgarden
Malet uppnatt alkohol 15 (1) patienter

Malet uppnatt fysisk aktivitet 34 (2) patienter

Malet uppnatt FaR 7 (14) patienter

Malet uppnatt kost 32 (2) patienter

Malet uppnatt tobak 30 (29) patienter

Dokumentation av levnadsvanor och samtal om levnadsvanor dokumenteras ibland
under andra sokord eller i |I6pande text.
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