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Utbetalning av medel till regionerna for en sarskild satsning
pa krisstéd, samtalsstod, traumastdd m.m. till halso- och
sjukvardspersonal med anledning av spridningen av covid-19

Regeringens beslut

Regetingen ger Kammatkollegiet i uppdrag att utbetala 350 000 000 kronot
till regionerna under 2020, i enlighet med bi/ggan. Medlen ska anvindas 6t
en sirskild satsning pa krisstod, samtalsstod, traumastéd m.m. till hilso- och
sjukvirdspersonal som med anledning av sitt arbete har paverkats av sptid-

ningen av covid-19.

Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9 Halsovird, sjukvard och social
omsorg, anslag 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 51
Statsbidrag for ktis- och traumastod. Medlen utbetalas av I<ammatkollegiet
till samtliga regioner under december manad 2020.

Arendet

Spridningen av covid-19 ar i forsta hand en kris som paverkar ménniskors
fysiska hilsa. Det dr dock vil kant frin tidigare epidemier och pandemier att
iaven den psykiska hilsan paverkas. En sirskild utsatt grupp 1 detta samman-
hang ir petsonal inom hilso- och sjukvérden. Enligt en rapport frin
Centrum fét epidemiologi och samhillsmedicin (CES) om pandemins
potentiella effekter pa den psykiska hilsan i befolkningen fran 2020 konsta-
teras att det finns en okad risk for framtida arbetsrelaterad stressproblematik,
utmattningssyndrom och annan psykiatrisk problematik, sisom éngest och
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), bland hilso- och sjukvardspersonal
som har arbetat med infekterade patienter under spridningen av covid-19.
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CES konstaterar att hilso- och sjukvérdspersonalen behéver stod for att
hantera den svara situation som de befinner sig i, t.ex. genom professionell
handledning, tid for reflektion eller ktisstod.

Hilso- och sjukvétden har pa ett genomgripande sitt ber6rts av utbrottet

av covid-19 och pandemin har inneburit utmaningar och en hog arbets-
belastning for hilso- och sjukvirdens personal. Regeringen anser att det ar
av stor vikt att stirka forutsittningarna for att hilso- och sjukvards-
petsonalen fir mojligheter till aterhdmtning och erbjuds tidiga insatser for

att bearbeta sina upplevelser av pandemin. Regionerna tilldelas dirfér medel
under 2020 for att genomfora sddana insatser. Medlen far fordelas fritt av
regionerna efter behov men bor riktas till insatser i form av krisstéd, samtals-
stod eller traumastod m.m. for de professioner som 1 sitt arbete hat pa-
vetkats negativt av pandemin.

Tilldelningen av medlen 4r ett led i regeringens arbete med att skydda
minniskors liv och hilsa och sikra hilso- och sjukvardens kapacitet 1 sam-
band med sptidningen av covid-19. Satsningen syftar ocksa till att stirka
regeringens pagaende insatser inom omrédet psykisk hilsa och suicid-

prevention.
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Tabell 1: Férdelning av 350 000 000 kronor till regionerna utifrin invanare

per capita

|Region |Befolkning 1/11- 2019 |Andel  |Belopp |Avrundat |Justerat
|Region Stockholm 2374550  0,2301 80536331,65 80536332 80536332
'Region Uppsala ' 383044  0,0371 12991496,76 12991497 12991497
|Region Sérmland ‘ 297169  0,0288 10078920,70. 10078921 10078921
'Regione Ostergétland 465214 0,0451 15778412,33) 15778412 15778412
|Region J&nkopings l4n 363351 0,0352 12323579,90 12323580, 12323580
'Region Kronoberg 201290  0,0195 6827044,37 6827044 6827044,
'Region Kalmar l4n ; 245415  0,0238 8323608,19 8323608 8323608
|Gotlands ‘ 59636 0,0058 2022642,05 2022642 2022642
'Region Blekinge ’ 159748  0,0155 5418086,76 5418087 5418087,
|Region Skane i 1376659  0,1334 46691400,81 46691401 46691401
'Region Halland 333202 0,0323 11301032,52, 11301033 11301032
\Vistragdtalandsregionen | 1724529  0,1671 58489919,98 58489920 58489920
'Region Varmland ‘ 282342 0,0274 9576041,33, 9576041 9576041
'Region Orebro l4n | 304634  0,0295 10332107,08 10332107 10332107
|Region Vistmanland ‘ 275634 0,0267 9348529,72] 9348530 9348530
'Region Dalarna | 287795  0,0279 9760987,79 9760988 9760988
|Region Gavleborg | 287333 0,0278 9745318,39 9745318 9745318
\Region Visternorrlands 245380  0,0238 8322421,12 8322421 8322421
'Region Jamtland Hirjedalen | 130697  0,0127 4432779,66 4432780 4432780
\Region Visterbotten ’ 271621 0,0263 9212422,96 9212423 9212423
|Region Norrbotten 250230, 0,0242] 848691595 8486916 8486916

Summa ‘ 10319473 1 350000000 350000001 350 000 000



